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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེར་དགུ་པ། 
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; ཐྲོ་བཟ ང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེར་དགུ་པ། ། 

ད སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནས་ཉེས་ལྟང་ཕྱིར་བཅོས་དང་བསླབ་བྱ 
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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །རྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་དཀའ་བའིེ་གནས། བསླབ་བྱ། ཉེས་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཚན་རྙོང་ཐུན་དུ་བྱེད་པ་ཁག་འགའ་ཡི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
ཡྱོགས་ག་ཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེར་ 
དགུ་པ་འདི་བཞེན་ད་ལམ་གློག་ཀླད་པར་རྩ་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས་རྒྱ་ཚེའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟེགས་འབུལ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་གཤེས། གོང་གསལ་ཡིག་ 
ཆ་ནམས་རངས་ཏུ་འཇོག་ཏེ་ཇྡོམ་གསུམ་གྱེ་གཞུང་ཆེན་ཁག་དཔྱད་ཞེབ་དགོས་གལ་ 
ཆེ། ནམ་ཁོམ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྡོམ་གསུམ་ཐུབ་བརྟན་ 
ཤྱི་དོར། ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་རོང་གསུམ་ 
མདྭ་པརེ་ཏས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ། འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ཞིབ་པར་ནང་བྱན་ཆུབ་པ་ཅིས་ཀྱང་འབད་འཚོལ། དཔེ་དེབ་ 
འདེའེ་པར་བསྐྲུན་གྱེ་མཐུན་རྐེན་དུ་བློ་གླེང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་བྲོ་གླེང་ཤེས་ 
ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་གྲོན་འབུལ་ནར་གཏོང་ཞུས། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་པོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༤ སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉེན་བསྐྲུན་སྤེལ་གྱི་ལས་རིམ་མཇུག་ 


བསྒྲེལ། 


ར་གོ 


ཨང་། 

༡༽ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའི་མཛད་པ་པོ་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ལྡེའེ་རྣམ་ཐར། ྦ 

ཀྭ སྡོམ་པ་ གསུམ ་གྱི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་ད པྱད་པ་སྡོམ་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་བྱི་དོར། | 

ཤ༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་པའི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་བའི་ མཚན་ ་ཞབས བོ 
ཐཱིང་དགེ་ བཤེས་ཚེ་དབང་ བསམ་ གྲུབ་ཀྱི་ མཛད་རྣམ་མ་རྙེད། ཤ“ 

ཁ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་ བྱ་བ་ནོར་ 

| བུའི་འཕྲེང་བ། - 

༢༽ གཤམ ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ག་པའི་མཛད་པ་པོ་ཕུར ལྕོག་ང ངག་དབང་ 
བྱམས་ པའེ་ ་མཛད་ རྣམ། 

ག་ སྡོམ་ ་པ ་གསུམ ་གྱི་ཉེས་ལྟུ ལྟང་ རགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས ་བཤགས་རྡོ ་སྡོམ་བྱེད་ 

', ༡ ཚུལ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། | ི 

.༤༽,-གཤམ 'གྱེ་བསྟན་བཅོས་ང་པའེ་ མཛད ་པ་པོ་ཁལ་ ཁ ཆོས་རྗེ ངག་ དབང་ དཔལ་ 

ལྡན་གྱི་མཛད་རྣམ། „ , 

ང་ ། རྡོམ་ ་གསུམ་གྱི་ ་བསླབ་བྱ་ ་མདོ་ཙམ་ བཤད ་པ། 

༥༽ ་གཤམ་གྱེ་བསྟན བཅོས །ཅ་པའི་མཛད་པ་པོ་ཡོངས འཇིན་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ རྒྱལ་ ་ 
- ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ˆ -_, ༩ 

ཅ། སྡོམ་གསུམ་ ་བསླབ་ བུ་ེནཔོཆེའ་ལ ཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་ ་མགུལ རྱན། 

༦༽ ཞབས་དཀར་བའི་མཛད་པའི་ གནས་སྤྱི་གཙུག་འ ་འཇའ་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མགུར་དབྱངས།་ 

༧༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





' ,1 
༄༅། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་སྡོམ་གསུམ་ 
ནོར་བུའིེ་བྱེ་དོར་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་པ ཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་རྣམ ་ཐར་ 
མདོར་ བསྡུས་བཞུགས ་སོ། 
༄༅། །པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནམ་དབྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ནེ། ཕྱེ་ལོ་ཆིག་སྟོང 
བཞེ་བྱཧྱ་དོན་བྱརྒྱད་ ༡༤༧༨ རབ་ ་བྱུང་ བརྒྱད ་པའེ་ ས་ཁྱེ་ལོར་རྩེད་ ཐང ་དུ་ནང ་པར་ལམ་ 
པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྩེད་ཐང་བསོད ་ནམས་ བཀེས་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ མཚན་ ཡང་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ ་གསོལ། བུ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས། གསང་ཕུང་ཉེ་མ་ཐང་དང་། 
སེ་ར་བྱེས་སུ་སློབ་གཉེར་མཛད། བླ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ ་བསྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ ་ཆེན པོར་བ གུར་ ་ཏེ་ཆེད་ཐང་ བུ་ རབ་ 
འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། རྒྱུད་རྟོད་ ཀི་འཆད་ཉན་ལོ་བཅུ་བཞེ་མཛད། འབྲས་སྤ སྤུངས་ 
བོ་གསལ་གླེང་ལ ་ལོ་གཅེག་ ་རེང་འཆད་ཉན་གནང་། ལོ་དྲུག ་མཛད ་ཅེས ་པའང་ འདུག དེ་ 
ནས་ཤར་རྩེའི་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་གཅུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ཡོངས་ 
འཛིན་མཛད། དགུང་གྲངས་ང ་གཉེས་སྟེ་ཕྱི་ ་ལ་ཆེག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ དགུ་ ་༡༦ན༩ རབ་ 
བྱུང་དགུ་ པའེ་ས་གྲང ་ལོར ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀེ་ རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཆོས་ 
ཚུལ་རྣམ་དག་འཕེལ་བ་དང་། གེགས་ཆེན་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
ཚང་བར་ཤོག །ཅེས་འཕྲལ་རོམ་གྱི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། འབྲས་སྤུངས་ཁྲེ་པའི་དུས་སྨོན་ 
ལམ་ཆོགས་དྲབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་ 


བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསྟེན་ཏེ། རྱལ་བ་བླ་བཟང་གྲགས་པ་ཨི།. །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག . ་ཅེས་འཕྲལ་རྩོམ་གྱི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་ 
དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚོགས་འདོན་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་། དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་ 
པ་ཕྱི་ལོ་ཆེག་སྟྙོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ ༡༥༢༥ རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ཟུ ར་བཞུགས་ 
མཛད་དེ་རེ་དྲུག་པར་འབྲས་སྤུངས་ཁྲི་པ་མཛད། དེ་ནས་སེ་ར་དང་སྐོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ཤེང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དགུང་ལོ་དོན་བཞེར་འབྲས་སྤུངས་གཟེམ་ཁང་ 
གོང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དོན་བདུན་ཕྱི་ལོ་ཆིག་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བཞེ་ ༡༥༥༤ རབ་ 
བྲུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྟག་གི་ལོར་མགོ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ཐོ་རང་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 
བརྩམས་ཆོས་གསང་འདུས་ཀྱི་རིམ་གཉེས་དང་། བཀའ་པོད་ལྔའེ་ཡིག་ཆ་སོགས་མང་ 
ཞིང་། རྒྱུད་སྟོད་དང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཁག་དུ་མའི་ཡིག་ཆ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། མ་འོངས་པར་བསྐལ་བཟ ང་གི་སངས་རྒྱས་བདུན ་པ་རབ་གསལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། 
སྐུ་གདུང་ཁུ་གང་ཚུལ་དུ་གྱུར། གདུང་རུས་ལས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་ 
འཁྱུངས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་བྱིང་རྣམས་ཀྱི་དངུལ་ 


ཝ¡ ཨ་ = ང = ལ་ ཨག - 
གདུང་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་པ་བཅས་ལགས་སོ། །། 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནས། 
༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་ བའ གནས ལ་དོགས ་པ་དཔྱད་པ་སྡོམ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་པུའེ་བྱེ་དོར་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནེ། །རེགས་གསུམ་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་པ། །སྲེད་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
_ གང་གི་མཉྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། བྱོན་པའི་སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཉེས་བཤད་ 
དྲེ་མས་སྦགས་གྱུར་པ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་བྱེ་དོར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱེ་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡེམ་པ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། །སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། །དཔྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། །གཏོང་ 
ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པོའོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་དགོས་པོ་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེ་ཀྱང་མ་ཡིན་དགོས། །ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་དགོས་པོ་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། །མཛོད་ 
ལས། །ལུས་རྣམ་རེག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ངག་རྣམ་རེག་བྱེད་ནེ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནས། 

ངག་སྒྲ། །ཞེས་སྔ་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ ་དང་། ཕྱི་མ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད ་དུ་གསུངས་པ་ 

གང་ཞིག །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 

དེ་ཡིན་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པོ་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། །འཆལ་ཚུལ་གྱི་ རྒྱུན་སྡཾ སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས ་ཡིན་ ན། །རྣམ་པར་རིག་ 

བྱེད ཀི ་གཟུགས་མ་ཡིན་དགོས་པོ་ཕྱེར། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྦོང་བ་ནི་འཆལ་པའིེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་གེགས་བྱེད་པའེ་ཆུ་ལོན ་དུ་ཡང་གསུངས་ན། །རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ 
མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རེག ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནེ་ 

ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པོ་ཕྱིར། །རང་གི་ལུགས་ནེ། །སོ་ཐརསྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། །རྣམ་རིག་མེན་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་རྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེར། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནེ་སྐྱེ་བར་འདོད། 
ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་དགོངས་པའང་འདེ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །དྲངས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། །ལུང་སྔ་མ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། །ལུང་གཉེས་པའི་དོན་སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་གཅོ་ཆེ་ཞིང ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ སྐྱེ ་ཞེས་པའེ་དོན ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་ཤེན ་ཏུ་མི ་འཐད་དེ། །ལུང་ 
སྔ་མས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རྡོམ་པ་རྡོམ་མེན་བར་མ་གསུམ་ དུ་དབེ་ 

བར་བསྟན་པ་ཙམ་དང་། །ཕྱེ་མས་སོ་ཐར་མཁན་སློབ་ཀྱི་ལྭས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནས། 5 

ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ལུས་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན། ལུང་ཕྱི་མའེ་རྐང་པ་གཉིས་པོ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱིས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་སྡོམ་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་རྡོམ་པའེ་གཞེ་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱེར། །ཁོ་ན་རེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། །མཛོད་ལས། །འཚལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས། །དེ་སྲྤོང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །དང་པོའི་རྣམ་རེག་རྣམ་རིག་མེན། །ཞེས་ 
པའེ་འགྲེལ་པར། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིེ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་། །རེག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེས་སྡེག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། །ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
པས་མཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །དགེ་ 
བ་བདུན་རྣམ་གཉེས། །ཞེས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་པོའེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་ལུང་དང་པོས་མི་གནོད་དེ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་། །རྡོམ་ 
པ་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །ཚུལ་འཆལ་ལ་སྡོམ་མིན་གྱེས་ 
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མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །བར་མ་དགེ་བ་ 
དང་། །བར་མ་མི་དགེ་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་དུ་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལས་ལམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དངོས་གཞེ་ 
མ་ཚང་བ་ཡོད། །སྡོམ་པ་ལ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། །དེས་དྲངས་པའི་མཛུག་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། །ལུང་གཉེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེའེ་དོན་སྡེམ་པ་འབོགས་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ནེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་དེའེ་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་ནེ། 
སོ་སོ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པར་དེའེ་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྙད་ 
ཅིག་དང་པོ་ནེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་། །དེའེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་སོགས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །སྡོམ་པ་བླང་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནེ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ 
ཡཔར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནེ་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། །ལུང་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
དེ། དགེ་བ་བདུན་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་མ་གཏོགས། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དེ་ཉེད་དུ་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་འཆད་ 
པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །དེའེ་འགྲེལ་པར། །ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
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གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རེག་བྱེད ་དང་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། །གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ སྟེ། །འགྲེལ་པ་དེའེ་ འཕྲོ་ལས། །ལས་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །ཡང་ཇི་ཙམ་ 
གྱེས་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་འདེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཇི་སྲེད་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྣུན་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེའེ་ཚོའེ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་། །དེའེ་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ལས་འེ་ལམ་དངོས་ཡིནཧོ ཞེས་དང་། །འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
ས། །དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ ་བའེ་ གྲུབ་ ་པའེ་མཐའ་ནེ་དངོས་ཀྱེ་ལས་ཀི་ལམ་གྱེས་ ་བསྡུ་ བའེ་རྣམ་པར་རིེག་བྱེད་ནེ་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་བར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན། །སོ་ཐར་རྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་ངེས་ 
མོད། སྤྱིར་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། །ཤེས་བཞེན་དང་ནིེ་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དངདབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྲོང་བའེ་སྡོམ་པ་ཁས་བླང་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག །ཏྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དེ།- །ཡིད་དང་དབང་པོའི་ 
སྡོམ་པ་སོགས་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། །གང་བདེ་དཔྱད་ 
དོ། །འོ་ན། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གང་ཡིན་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། །མ་ 
ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
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སོ་ཐར་ཐོམ་པའི་ངོ་བོ་སྲོང་ ་བའེ་སེམས་པ་ མངོན ་འགྱུར ་བའམ་དེའེ་ས་བོན་གང་རུང་ལ་ འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མཛོད་ལས། གཟུགས་ཅན་དགེ་མི་དགེར་འདོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའེ་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ གསུངས ་པའེ་ཕྱིར། ་ །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ ་ལ ་བཞེ་ 
ལས། །དང་པོ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། །རབ་དབྱེ་ལས། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའེ་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླེང་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམཔ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བརྟེན་སོགས། །གང་ཡང་ 
རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་བའིེ་དོན་ལ། །རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་། །སོ་ཐར་རེས་བདུན་དུ་མ་ཟད་བསྟེན་གནས་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ 
ལེན་ཏེ། , །འདུལ་བའི་གཞུང་ལས། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ན་བརྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། །མདོ་སྡེ་པ་ནེ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། །མདོ་ལས། །ཀླུ་འགའ་ཞིག་གེས་དུས་བཟང་ལ་བསྟེན་ 
. གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཞིང་བསླང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། །དེ་ ་ 
ནེ་མི་འཐད་དེ། །འདུལ་ཐ་ལུང་ལས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱེས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པར་གསུངས་ཤིང་། །གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་ 
པའིེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེའམ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོ་གཤེས་པ་གཅིག་གེ་ 
དུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །འདུལ་བའེ་གཞུང་ཚིག་གིས་ 
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མི་གནོད་པ་ནེ་བསྟེན ་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ འབོགས་ ་པ་པོ་དགེ་སློང་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་ དགོངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། །མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད ་པའང་མི་འཐད་དེ། །མདོ་སྡེ་པའིེ་ གཞུང་གང་ 
དུའང་ཀླུ་ལ སོགས་ པ་མི་ མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ག ནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་པ་གསུངས་ 
པའང་ལེགས་སྤྱད་ཅམ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། །ཐ་ཅིག །ཇེ་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང; 
ནས་མདོ་སྡེ་ལས་ནེ་དུད་འགྲོ་སོགས། །ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མེའཐད་དེ། །དེ་ལྟ་ 
ན། རྐང་པ་དང་པོ་ལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་འདོན་དགོས་པས་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། །འོ་ན། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་སུ་ 
རུང་པར་ཐལ། །དེས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག །དེ་དགེ་ 
 བསྙེནགྱི་ལྡོམ་ལྡན་ཁོ་ནའེཉེན་ལ་བྱེདཔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་རིགས་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་བསྲུངས་པ ་ཙམ་གྱེས་ཁིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ག ནས་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། 
དེས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། །དེས་དེ་བླངསཿ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ ་ཟད་སྡོམ་པ་སྔ་མའེ་ གཏོང་ རྒྱུར་ འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། །འདུལ་ 
བའི་མདོར། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་བརླབ་ 
པ་འབུལ་ཆོག 'ཏུ་ བཤད་པ་དང་རིགས་པ་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྩ་བཞེ་ཇི་སྲེད་ ་འཚོའེཿ 
བར་དུ་བསྲུངས་ ཿཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས ་བཞེན་ དུ་ཉིན ་གཅེག་ཏུ་ བསྲངས ་པའེ་ཐོཿ སྡོམ་པ་བླངས་ 
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ན། །ལྷས་སྦྱིན ་ཆེན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ ཤེས ་པས་མཚན་མོ་ཟ་བར་འཕངས་པ་ ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །ཁོ་ན་རེ་མི་མཚུངས་ཏེ། །སྲང་བྱ་བརྒྱད་ཀ་སྤོང་པའི་སྡོམ་པ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་མནོས་ 
ཀྱི་རྩ་བཞི་རྐྱང་བ་སྤོང་བའེ་སྡོམ་པ་མ་ མནོས་པའིེ་ཕྱེར་ དང་། །སྣ་གཅེག་སྒོཿ སྤྱོད ་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་འོས་པའིེ་ཕྱེར་དང་། གགེ་ལོང་ཐས་བྐས་བ་ 
སོགས་སུ་ཁས་བླངས ་པ་ནེ་དགེ་ ་མློང་གི་སྡོམ་པ ་བསྙང་མ་ནུས་ནས ་དགེ་ཚུལ་སོགས་སུ་ ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱེས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོ: རྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཚེ་སྤང་ 
་ལྔ་ཇི་སླེད་འཚོའེ་བར་དུ་སློང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡོད ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་མ་གསུམ་ཉིན་གཅིག་ 
ཏུ་སྲོང་བའི་ཀུན་སློང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་ 
པ་ནོད་པ་ན། །ནམ་ནི་ནངས་བར་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ཡང་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྲོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། །སྣ་གཅེག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱེས་, 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ ན་སྔ་མའེ་ གཏོང་ རྒྱུར ་སོང་ཡང་། །སྔ་མ་ ལས་དགོས་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྙེན་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། །ཁྱེང་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། །གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གཉེས་ཀས་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཤད་བའི་ཕྱེར་ དང་། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀི་དགེ་བ་གསོས་འདེ་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱེ་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡེ་ 
ཕྱིར། །འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། །ཏིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ 
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ལྡན་གྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། །ལུང་སྔ་ 


མས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱེ་རྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་ཕྱི་མས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱེས་ཉེན་ཞག་གཅེག་པའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གེས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཁིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 


དུ་བསསྙན ་པའི་ཕྱེར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁིམ་པའེ་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ ་གཉེས་ 


ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་མུ་གསུམ་སྟེ། །སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་ སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ནེ་དགེ་བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ ས་བླངས་པའི་བསྟེན་ 


གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྟེན་གནས་དང་། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཕོག་པའེ་བསྟེན་གནས་དང་། །ཉེན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ 
གཅོད་རྐྱང་པ་སྤོང་བའི་བསྙེན་གནས་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན། བསྟེན་གནས་པ་ 
ཡིན་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིནཔས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། །རབ་ 


བྲུང་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅེག་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན་ 


དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དཔེར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། །སྟབས་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དགེ་བརྙེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མིང་གི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཉེན་གཅེག་ཏུ་ཚང་བར་བླངས་པའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་བསྙེན་གནས་ཉི་ཚེ་ 
བའམ་ཡན་ལག་མ་ ཚང་བར འགྱུར ་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་གང་རུང དུ་མི་འོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མཛོད་ལས། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནེ། །ནང་པར་གཞན་ 
ལས་ ་ནོད་ ་པར་ བྱ། །ཞེས་ དང་། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་ 
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བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ནེ་ཉེ་ཚེ་བར་ལའང་ཚང་བ་ཡང་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འབོགས་ཆོག་ནི་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་ 
མོད། །གཙོ་བོར་དགེ་བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པའེ་འབོགས་ཆོག་ལུང་ལས་གསུངས་པའིེ་རུང་མཐུན་ 
སྦྱོར་བ། །དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མེ་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་པར་དུ། །ཞེས་ 
སོགས། །མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། །གནས་འཇོགས་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ཁོ་ན་དང་བསྟུན་དགོས་ན། །དེར་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤེང་། 
།དེ་འདེར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་མཇུག་ཆོག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། སྡོམ་ 
' པ་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ། དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་གནས་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་པའི་ཕྱིར། །དུས་ནངས་པར་ཉི་མ་ ྦ 
ཤར་གོང་དུ་བླང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྤྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། །དམེགས་ཀྱེས་བསལ་ 
ན་མ་ངེས་ཏེ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱས་པ་དེས་ནེ་ཟས་ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་རྟོང་ཆེས་བརྒྱད་གང་རེགས་ལ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྐོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ན། །ཉེ་མ་ཤར་བར་འོག་ཟས་ 
ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བསླང་བའེ་ 
' སེམས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ནེ་བར་མའེ་དགེ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཐོས་ 
ནས་ནོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཇི་སླེད་འཚོའི་བར་དུ་ཚེས་བྱསད་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
ངོ་ཅོག་དང་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོའེ་དུས་ཀྱི་རང་གི་བསྲང་བའེ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྡོམ་པ་དུས་གཅེག་ 
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པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐངས་ནའང་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ཏེ། །མཛོད་ལས། །ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ 
ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་ བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད། །ཅེས་དང་། །ད་ནི་འདེ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། །རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་འོ་ཏུ་སྟོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟེགས་ 
ནས་ཉིན་ཞག་གི་བསྙེན་གནས་བསྟན་ཏམ། །འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཉེན་ 
ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ སྦྱར ་བའི་ཆེད་ཅེ་ཡིན། །དེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
ག་ལ་ནུས། །ཕྱེན་ཆད ་རྔོམ ་པ། སྐྱེ ་བ་ཡང་རེགས་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། །དེ་ཡང་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཆོ་འཕྱུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དུས་ 
གཅེག་ཏུ་ཆོ་ག་ལན་བཅོ་ལའི་བར་བླཟས་ཏེ་བངས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། །བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉེན་ཞག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། །དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉེས་ཏེ། །སྲོག་གི་མཐའ་དང་། །ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་འོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ 


སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བླཟས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་རབ་དབྱེར། 


མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇེ་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །གོང་དུ་བརྗོད ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་བྱེ་མདོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མདོ་སྡེ་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། །དེ་བྱེ་སྨྲ་བའེ་ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད། །ཅེས་པའི་དམེགས་ 
བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། །གོང་གེ་གྲུབ་མཐའ་དེ་འཐད་ 
ཀྱང་། །སྐབས་འདིའི་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ 
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ལས་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་བཟུང་ནས་བསླངས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲབ་མཐའ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
ལ་གྲུབ་ཕྱིན། །གཞུང་སྐྱོག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའི་སྡོམ་པ་མང་པོ་བླངས་པས་སྐྱེ་ཡང་། །ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གི་དུས་བཟང་ལ། །ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འཐད་དོ། 
ཟེར་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཁོ་བོའེ་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། །ཡང་ 
ཁྱོད་ཀིས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ནམས་མི་འཐད་དེ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉེན་ 
དུས་བཟང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་གནས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཆོ་གས་བླངས་པའི་ཚེ་སྔོམ་པ་དེ་སྐྱེས་ 
ཿན་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་བསླངས་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། །མ་བསྲངས་ 
ན་ཉ་མས་པར་ཐལ་བ་དང་། །ཡང་ན་བསྟེན་གནས་འབུལ་དགོས་པའམ། -།གཞན་ལ་ 
བཅོལ་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཛཇུག་ཅིང་། །སྡོམ་པ་སྐྱེས་ན་ཆོ་གས་བླངས་པའེ་དུས་ 
སུ་མི་སྐྱེ་བར་མ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་སོང་བས་ཆོ་ག་དགོས་པ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་བསྒྲབ་ 
་ བྱ་ཞིག་གིས་ཚེས་གཅེག་གི་ཉིན་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སྲང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་སྙམ་པའི་ཡིད་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྲོང་སེམས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ན་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལའང་བསྤང་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། །མ་སྐྱེས་ན་དུས་གསུམ་ལ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ 
སྤོང་སྙམ་དུ་གསར་དུ་ཡིད་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ན་ཡིད་ 
དམ་བཅས་པ་དགོས་པ་མད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །འདེ་ནས་བཤད་ 
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པའི་བསྟེན་གནས་དང་། །བྱ་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ་ 
ནེ་མི་འདྲ་སྟེ། །བསྙེན་གནས་གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བཏེན་ 
ནས་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། །སྤྱིར་དགེ་བསྙེན་ལ་སྐྱབས་གསུམ་འཛེན་པའི་དགེ་བསྙེན། ་སྣ་ - 
གཅིག་སྤྱོད་པའེ་དགེ་བསྟེན། །སྣ་འགའ་སྤྱོད་བའི་དགེ་བསྟེན། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་, 
བསྙེན། །ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན། །གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ 
དང་བདུན་བཤད་ཀྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བརྙེན་མ་གཏོགས། །གཞན་' 
ལྔ་དགེ་བསྟེན་བཏགས་པ་བར་བྱ་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་- 
གྱི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
མཚན་ཉིད་པར་འཆད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
ཚུལ་ནེ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས་པ་དང་།: 
སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཆེད།དུ་བསླབ་པ་རྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་། །དགེ་སློང་བཞིན་ 
དུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན། མཛོད་ལས། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣ་: 
གཅེག་སྦྱོད་པ་དང་། །སྣ་ །ཉེས་བསྲངས་པས་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། གསུམ་མམ་བཞེ་ 
སྲུངས་པས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པར་འཇོག །གང་བསྲུངས་པ་དེའེ་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན: 
པ་དང་། ། མི་བསྲུང་བ་དེའེ་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེ ར་ཏེ། །མཇོད ་ལས། ཿ 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
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གསུངས་ཞེས་གྲག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གག་ཅེས་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྡོམ་པ་བླངས་ནས་གཅིག་ཉམས་ 
ཀྱང་དགེ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། །དང་པོ་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་གཅིག་དང་སྣ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་བསླང་ནུས་པ་དེ་ཙམ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་སྲ་འཇོག་ཅེས་སོ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱེ་བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མེ་ཚངས་ 
སྤྱོད་མི་འཇོག་པར་ལོག་གཡེམ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །ཁྱིམ་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་སོག་གཡེམ་སྲང་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །མཛོད་ 
ལས། །ལོག་གཡེམ་ཤེན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱེ་ར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །འོ་ན། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔར་བུད་མེད་བླངས་པ་ལས་ཕྱིས་བུད་མེད་བླངས་ 
ན་དགེ་བསྟེན་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ། །ཞེ་ན། ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀི་ 
བུད་མེད་འདེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཁས་བསླངས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཕྲ་མ་སྲོང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇོག་པར་རྫུན་སྤོང་བ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫུན་ཐལ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་དྲལ་ཡང་མ་དྲལ་ 
ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས། །ངེས་པར་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྫུན་སྨྲ་ཤེན་ 
ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་བར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མྱོས་འགྱུར་སྲོང་བ་ཁོ་ 
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ན་བམླབ་པའེ་ཡན་ལག ་ཏུ འཇོག ་པའེ་ རྒྱ མཚན་ཡོད་དེ། །མྱོས 'འགྱུར་ འཐུངས་ན་ཡན་ 
ལག་གཞན་ནམས་མི་ བསྲུང་བར་འགྱུར་བས། །དེ་རྣམས་བསྲང་ བའེ་ཆེད་ དུ་དེ ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྐང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བར་ངེས་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་འཐུང་བ་བཅས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། །རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཅས་རྐྱང་ཡིན་པ་ལ་རེན་དབང་ ྣ 
གིས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའང་འདེ་ལ་དམེགས་བསལ་ལོ། ། དགེ་བསྙེན་ལ་བཅས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཤད་པས་སྲང་ བྱ་ལྟུང་བ ་ཡོད་པར་ གྲུབ་ཅིང་ ། །ཁུངས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་ 
དགེ ་བསྟེན་གྱི་ལྟུ ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ མ་ཡིན ་པ་ཞེས ་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། འོན ཀྱང་ དགེ་ 
བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁིམ་ པས་ཉེས ་སྤྱོད ་ལ ་ཞུགས་ ན་བསོད་ནམས་མ ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ལྟུང་བར་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་ 
པ་ནེ། ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེ་འཐད་དེ། །བསྙེན་གནས་དང་། 
དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ལས། །སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་མཁན་པོ་གཉེས་སྲ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱེ་རྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སློབ་དཔོན་མློབ་དཔོན་ལྔའི་ནང་དུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་མ་ ཐག་ རབ་ བྱུང་གི ་མཁན་པོར་ འགྱུར་ བའེ་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྙེན གནས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གར་སོགས་སྲོང་བ་དང་། །ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ 
ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། གསེར་དབངུལ་ལེན་པ་སོགས་སྲོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ 
ཀྱང་། །འདེར་དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཁྱེམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་རབ་བྱུང་ལ་རྩེད་མོའེ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་གསོག་འཇོག་རྣམས་ཆེས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ཆ་ནས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་ཡང་དགེ་བསྟེན་བཞེན་དུ་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། །པར་ 
ཆད་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩ་རུང་བྱུང་ནས་སླར་བླང་དུ་མེད་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
་དེ་ཕམ་པར་གྲབ་ཅིང་། །དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་ཕམ་. 
པ་འབྱུང་བའེ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །སུམ་བརྒྱ་པར། །དགེ་ 
སློང་བཞེན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའེ་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཕམ་པ ར་འགྱུར་བའེ་ཞེ ས་སོག སྲེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་པ་ད ང་འདྲ་བའེ་ཉེ སྭ་བྱས་ཀྱང་ བུང་ | 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོན་གྱེས་དྲེས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་ 
དཱ ཕྱད ་པ་ནི། །ཁ་ཅིག བླང་བའེ་ཡུལ་དགེ་སྲོང་གེ་གྲངས་ཡུལ་ །དུས་གང་དུའང་ལྔས་རུང་ 
བར ་འཆད། །ཐ་ཅིག ། ཡུལ་དུས་གང་དུའང་ལྔ་ལས་ཉུང་བ་ལ་ སྡོམ་པ་མི་སྟེ སྐྱེ་བར ་འཆད། 
གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། །ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སྱོང་བཅུ་རྙེད་བཞིན་དུ་ལྔས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་མ་རྙེད་ན་བཞིས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱེ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། །མདོར། །བར་ཆད་མ་དྲེས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསང་སྟོན་མེད་པར་དགེ་ 
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སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། །དགེ་སློང་བཞེས་གསོ་སྦྱོང་ཆགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཡྱིར་དང་། །ཚེག་ལེར་ས་ག་ལྷས། །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །བསྟེན་རྫོགས་མ་སྨད་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཏུ། །གལ་ཏེ་བཞི་དང་ 
ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་བཏོན་ནས། །དགེ་སློང་ལྔའེ་གྲངས་ཏེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ , 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། །སྐྱོན་མཱེད་དེ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ | 
ཀྱི་ཇྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ནས་བྱག་ཕྲག་གི་བར་ 
ཛི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ངོས་ནས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་ཁུམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། །དེར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་གཅིག་གིས་་ 
གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྱུམས་ཀྱི་སྣོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ན་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནང་གི་རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། །དེ་ 
ཉེ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ནས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་མེ་རུང་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས། །བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་དགོས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟ ར་ན་ཕལ་མོ་ཆེས་སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་ཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། །སྦྱིར་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས་ཀྱང་། །དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་,. 
བསམ་པ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལེན་པའི་ཚེ་མེད་ཀྱང་ཕྱེས་དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཞེ་ན། །མ་ཁྱབ་སྟེ་གསུངས་ 
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པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་ 
ནེ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་གྱི། །སྡོམ་གསུམ་རེམ་གྱེས་ནོད་པའེ་ 
དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ 
སོ་ཐར་རྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པས། །དགེ་སློང་དེའེ་ རྒྱུད ་ཀྱི་དེ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་རྟོག་པ་གསུམ་ 
པོ་རྟོག་པ་རེགས་མཐུན་གང་ཞིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྱུདལ་ཉོག་པརགས་མཐུན་ཛས་ 
ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། །གསུམ་ག་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་ 
དུ་བསླང་སྙམ་པར་མཚུངས ་པའི་ཕྱེར། །གསུམ ་པ་སོ་ཐར་སྡོཿ སྡོམ་པའེ་གཏོང་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ་ནི། །རབ་དབྱེར། །སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ 
གཉེས་ཡོད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་གི་ནེ་སྡོམ་པའེ་བར། །ཇི་. 
སྲེད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཡིན། །ཤེ་བའེ་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
་ནེ། །ཚེ་འཕོས་ནས་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཤེ་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རམ་ 
རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནེ་སྐྱེ་བར་འདོད། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཤེ 
བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྡོམ་པ་ནེ། །སེམས་ 
ལས་སྐྱེས་ཕྱེར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི་བར་ དུ་ 
སྡོམ་པ་ཡོད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཁ་ཅིག སོ་སོར་ཐར་པའིེ་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ 
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པ་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། །དང་པོ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་སྡོམ་པ ཡིན ་པའི་ཕྱེར། །གཉེས་པ་ནེ་ཤེ་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། །གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། །འོ་ན་སྔ་མ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། །དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །མཇོད་ལས། །ཐ་མ་གཉེས་ 
ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་དང་། །སེམས་ལས་བྱུང་དང་རྡོམ་གཉེས་དང་། ཞེས་ + 
གཉིས་པོ་དེ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནེ། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་དང་། །འཕགས་ 
པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་གཉེས་པའེ་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་གཉེས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མཇོད་འགྲེལ་ 
ལས། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡེམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་གཉེས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ། །སོ་ཐར་རེགས ་བདུན་གཟུགས་ཅན་གང ཞིག །རྣམ་རེག་མ་ཡིན་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་གསུང་། །ཞེས་རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ གཟུགས་ལ་སྔོམ་པ་སྔོམ་ 
མིན་བར་མ་གསུམ་དང་། །སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དུ་དབེ་བའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། །སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། །ལུགས་འདེ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
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འདོད་པའི་ཕྱེར། །རང་ཕྱོགས་ཐོས་པ་གཞན་དག་ སྡོམ་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཤེས་པ ཨིན་པ་ ་པའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། །ཐ་མ་གཉེས་ནིེ་སེམས་རྗེས་འབྲང་། ཞེས་འདྲེན་པ་ནེ། །བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ སེམས་དང་ལྷ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། །དེར་མ་ཟད། །དེ་གཉེས་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་ཡོད། 
།སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པ་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གིེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
།འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་དེ་གཉེས་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ 'ྟ ་བུའེ་ཐུགས རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཇྡོཿ རྡོམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། །དང་ 
་། སྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་ན ་ཕུང་པོ་ལྔ་ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ 
བ་སྟེ། །དེ ་ལུགས ་འདེ་ལ་ཟག་བཅས་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ ་ཁོ་ ་ན་རེ། །གཟུགས་མེད་ . 
ཐེ ན་ཟག་མེད་ཀྱེ་སྔོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། །རྡོམ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།རྟགས་གསལ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ , 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་མཐའ་ དག་གི་ རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། །ཟག་མེད་འཕགས་པའེ་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས། ཁམས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། པ 
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།ྩ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་པ་དེ་ལ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤེ་འཕོས་པས་ 

མི་གཏོང་བར་ཐལ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཏྱབ་པ་ཁས། །གཞན་ཡང་། 

།ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱིས་ཐར་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སྡོམ་དོན་གཅེག་པར་ཐལ། །ྱེད་དེ་ལྟར་ 

འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་གེ་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་ 

སྟེ། །དེ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར། །རྟགས་ཁས། །རྩ་ བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏྭེ། 

།ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཤིེ་འཕོས་པས་གཏོང་བའེ་སོ་ཐར་རྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་འོག་ 

ཏུ་བཤད་པས་གྲུབ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ 

པས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། །རྟགས་སྔ་མ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 

ཟིན་པའེ་སོ་ཐར་ཐྡོམ་པ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པས་མེ་གཏོང་བར་ཐལ། །འདོད་པ་ 

དེའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། །འདོད་པ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། །རབ་དབྱེ་ལས། །དེས་ན་ 

. ད་ལྟའེ་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས་ཟེན་པའི། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་ 

གྱེས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རེགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 

པ་དང་། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའེ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསླབ་ 

པ་ཕུལ་དང་ཤིེ་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི །སྡོམ་པ་ཕུལ་ཡང་བསླང་དགོས་འགྱུར། །མ་ 

བསྲུངས་དགེ་སློང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཤེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 

དང་། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ » 
ཤི་བའེ་ཚེ་ན་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ལྡོག་པ་དང་། ཀདེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འ བྱུང་། 


ཞེས་གསུངས་པ་མང་པོ་དང་ནང་འགལ་བ ཕྱེར། །བོ་ན་རེ། །བྱང་སེམས་ཀྱེ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་སོ་བ ར་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ 
ངོ་། །ཞེ་ན། །དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་དབྱེ་མེ་ནུས་ཏེ། །རབ་དབྱེར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་པའེ་བསླབ་བྱ་ཡི། །ཏད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱེས་ཉོན། 
འདེ་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའེ་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བསྲུང་། ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུང་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལུགས་གཉེས་སོ། །དེ་འདྲའེ་ 
ནམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའེ་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནེ། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་སྔ་ 
སྨྲ་བ་པོ་དགོངས་པ་གཅིག་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
སུ་ཡང་འདོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་ 
པོ་ལ་སྡོམ་པ་གཉེས་དང་། །བྱང་སྡོམ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་གཏན་མི་འོས་ཏེ། །བྱང་ 
སེམས་ཀི་སོ་ཐར་རྡོམ་པ་དེ། །མིའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ 
ཆུལ་ཁྲེམས་ལ་འཇོག་ཅིེང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ། །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། །གཙོ་བོར་ལུས་ངག་གི་ 
སྲང་བྱ་སྦོང་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པ་དང་ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་མི་རུང་བས་ 
ཁྱབ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། །གཅོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་སྲང་བྱ་གསུམ་སྤོང་བའེ་ཆ་ 
ནས་བཞག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྡོམ་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
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ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར་ལ་རབ་དབྱེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གདབ་པར་དཀའ་ 
འོ། །འོ་ན་སྤྱིར་སོ་ཐ ར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ། །ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །མཛོད་རྩ་ 
བར། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིེས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ 
ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས། དགོངས་ 
པ་བཤད་ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའེ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་སྐྱེད ་པའི་ཕྱེར། །ཤེ་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། །སྔོམ་པའེ་རྟེན་ པོར་ 
བའི་ཕྱིར། །ཕོ་མོའེ་མཚན་གཉེས་ཅིག་ཆར་ བུང་བས ་གཏོང་སྟེ། །སྡོམ་པའེ་རྟེན་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། །ལས་འབྲས་ལ ་བསྐུར ་འདེབས་ཀྱེ་ལོག་ལྟ ལྟས ་གཏོང་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུད་པར་མཚན་མོ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཏེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱེ། །དེ་ཕན་ཆད ་དུ་མ་བླངས ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཡང་། །འགྲེལ་པར། །ཅེའེ་ 
ཕྱེར་ རྒྱུ་དེ ་དག་གིས་གཏོང་པར་ འགྱུར་ཞེ་ ན། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་པའེ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པ་དང་། །ཉེན་བོར་བ་དང་། །ཉེན་ཉམས་པ་དང་། །གཞི་ཆད་ 
པ་དང་། །དེ་སྲིད ་དུ་འཕངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་རང་ལུགས་བཞག་ 
ནས། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་ 
དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནེ་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞེན་གཉེས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས། །གསལ་བར་བརྗོད་ན། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །རྩ་ལྟུང་བཞི་ 
གང་རུང་གེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
པ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། །བ་ཆེ་བ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་བཞི་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ཞིང་ 
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གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་མི་འགལ་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
འདོད་དེ། །རང་འགྲེལ་ལས། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ལྟུང་བ ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་པ་ཞེག་གིེས་དགེ་སློང་དང་དགེ ་སྦྱོང་གི་སྡོ༔ ཐསྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ 
ཞསཟེ ར་རོ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །གཞན་དག་ན་རེ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནུབ་པ་ ལས་ཏེ། །འདེ་ལྟ ལྟར་དམ་པའེ་ཆོས་ ནུབ་པ་ན་བམླབ ་པའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ 
ཉི་མཐའ་ རྣམས་ མེད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནེ ་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ ལོན་ 
ནོར་བཞེན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་འདེ་ལྟར་འདོད་དེ། །རྩ 

བའེ་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ ་ལ་རྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཕྱོགས་གཅེག་ཉམས་ 
པས་སྡོམ ་པ་ཟད་པར་གཏོང ་གཞི་མི་རེགས་སོ། །ལུ ལྟང་བ་གཞན་ བུང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་ ཁུམས་ 
འཆལ་བར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། འདི ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་འཆལ་ ་བའི་ ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིེག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད། །བུ་ལན་ཡང་ 
| ཆགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་འདོད་པའེ་སྡེ་པ་ནེ་ 
མདོ་སྡེ སྡེ་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། །ཕམ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའེ་ཉམས་ 
རྒྱུ ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། །གཏོང་ རྒྱུ་མ ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར། །ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིེ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། །དམ་ 
ཆོས་ ནུབ་ན་མླ སླར་སྔོམ་པ་མི་སྐེ སྐྱེ་ཡང་། །སྔ སྨར་ཡོད་མི་ གཏོང ་བའེ་ཕྱིར། །གསུམ་པ་མེ་ 
འཐད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀར་ཐལ་ 
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བའེ་སྐྱོན ་འཇུག ་ཅིང་ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ གཉེས་རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་ 
འགལ་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་རསྡོམ་ པའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་ ་འཕེལ ་དུ་མི་ 
་རུང་བ་ཤིང་ཏ་ལའེ་མགོ་བཅད་ན་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་ལྡན་ཅམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉེད ་དུ་མི འདོད་ཅེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ བྱ་མི་འོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ ་དུ་དགེ་མློ ་པྲོང་ 
མ་ཡིན། །དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་ཆོག་པ་ལ་དེ་མི་འཆད་པར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའིེ་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འཕྲོས་ 
དོན་ལས་འབྲས་ྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་། །རབ་དབྱེར། གཞན་ཡང་ལས་ 
ལ་རྣམ་བཞི་གསུངས། ་།ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་ 
གནག་པ་དང་། །ལས་དཀར་མ་སྨེན་གནག་པ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའོ། །བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱེན་པ་སོགས། །གཉེས་ཀ་དཀར་བས་མཁས་པས་བྱ། །བཟའ་ 
བའེདོན་དུ་གསོད་པ་སོགས། །གཉེས་ཀ་གནག་པས་མཁས་པས་སྙང་། ་།མང་པོ་བསྐྱབ་ 
ཕྱིར་གཅིག་གསོད་སོགས། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ན་བྱ། །གསད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ལ་སོགས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་། །འདྲེན་མའི་ 
ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་མ་སྐྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཁ་ཅིག ། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་དགེ་བ་དང་། ་། དུས་ཀི 
ཀུན་སློ ་མོང་མི་དགེ་བས་བྱས་པའེ་ལས་ལྟ་བུ། །ལས་གནག་ལ་རྣམ ་སྨེན་དཀར་བའེ་ལས་ 
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དང་། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་དུ། 
ལས་དཀར་ལ་རམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་གཅེག་དཀར་ཞེང་ 
གཅིག་གནག་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །ངོས་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། །སྤྱིར་ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། །ལས་ 
དཀར་ལ་ནྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་དེ། །ཁྱད་ 
པར་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གཅོ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། །དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱེར། །དང་པོ་དེར་ཐལ། །དགེ་བའིེ་ལས་ཀྱེས་རྣམ་སྨེན་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མེད། །མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བདེ་བ་འབྱེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མདོ་ལས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནེ་གཅེག་ཏུ་དཀར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན། 'ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པར་རེག་ ; 
བྱེད ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའི་རྗེས་ཀྱི་ བྱ་བ་ཀུན་ན ས་སློང་བྱེད ་དུ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། །རྩ་བའེ་ 
ངོས་འཛེན་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། །ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གཉེས་ཀ་སྐྱེད་ 
པ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །དགེ་བའི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། །དེ་མི་འཐད་དེ། །དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 
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འབྱེན་པ་ཡོད། །གཅིག་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །རྒྱུའེ་ཀུན་ 
སློང་མི་དགེ་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་དེས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱེན་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ཟེར་ན། །མ་གྲུབ་སྟེ། །དེ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
དེའེ་ཁྱད་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། །ངོ་བོ་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དེ་ 
ཡི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉེད་ 
ལས་དེའེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། །རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། །གཞན་གསད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དེ་རྣམ་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་བྱེད་དང་། །དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དེའེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ལུགས་ 
ནེ། །མཛོད་ལས། །དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི །ལས་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། །དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའེ་ལས། །འདེས་མའམ་འདེས་མའིེ་ལས། །ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་གཉེས་གོ་མླ་ཞིང་། །བཞེ་པ་ནི། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དང་། །གསུམ་པ་ནེ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་ནམ་ 
སྨེན་དཀར་ནག་གཉེས་ཀ་འབྱེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། །དཔེར་མཚོན་ན།, །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་བར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ལོག་ལྟས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནག་པོ་འབྱེན་པ་བཟློག་ 
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ཏུ ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་ཏེ། །མཛོད འགྲེལ་ ལས། །འདོད ་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་་ 
བ་ནི ་མི་ དགེ་བ་དང་ འདྲེས ་པའི་ཕྱིར་ དཀར་ གནག་ ་ཡིན་ ལ། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་འདྲེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཉི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀི་སྒོ་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་སམ ་རྣམ་ ་པར་སྨིན ་པ་གཅེག ་ལ་ དཀར་ ་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ནག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།. །འདོད་པའེ་སས་ བསྡུས་ཀྱི་མེ་ 'དགེ་བའེ་ལས་ནེ། །སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །རེམ་ 
པ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། །ཆེ ་བའེ་དབང་གེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན། །ལོག་ 
ྟ ལྟ་རྒྱད ་ལ་ལྡན ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ ་འདོད ་པའེ་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ རྣམ་ ་སྨེན་ 
འབྲས་ དཀར་པོ་འབྱེན་། ་སི་ ནུས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འགྲེལ ་པ་དེ་ཉིད་ ་ལས། །དེ་ 
ལྟར་ན་མི་དགེ ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང 'འདེས་ པའི་ཝྲིར་ དཀར ་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་ན ་ནམ་ 
ཞེ་ན། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ར །དེ་རྟཾ ་སོབས་ དང་ ལྡན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ ་བ་ནི་རྙཾ ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་ འགྱུ ར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན། འདོད་རེན་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་རྣམ་སྨེན་འབྲས་ 
ཀྱང་ རྒྱུད་ -གཅིག ལཾ ་འདེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། །རྟེན་དེ ་ལ་དགེ་མི་ དགེའི་ ལར ་གཉེས་ འདྲེས ་པ།་ 
ཡོད ་པའི་ཝྲི་ཛ་ སྙམ་ ན་མ་ ཁུབ་ སྟེ།་ །དཔེར་ ན།ཿ །སོ་ཐར་ཇྡ ་སྡོམ་པ་དང་།. །ཞེ་སྡང་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ རྒྱུད གཅིག དུས་ མཉམ་དུ་ ཡོད་ཀྱང་ | །རྣམ་སྨིན ་འབྲས ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན འགོ 
སྔ་ཕྱེར་སྨིན་པར་ འགྱུར་ང ་བ་ལྟ་བུ ་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་གསུམ་ དངོས་པོ་སོ་ཐར་གྱི། །གནད་ 
ལས་དཔྱད་པའི་འེ ལེགས་བཤད གང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདེ། །སྨྲ་མཁས་ཀླུ་དབང་ 
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རྒྱན ་དུ་བྱིན། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའེ་བྱེ་དོར་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 'དོགས་ 
པ་དཔྱད་པའེ་གཏམ་སྟེ་དང་པོའོ།། 4 གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་། །སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། །ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། །བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག .བྱང་སྡོམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བོའེ་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རེགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པཱ་ཞིག་དགོས་ཏེ། །ལམ་ 
སྨོན་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རེགས་བདུན་གྱེ། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡེ། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ས་ལས། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའམ། །རབ་ཏུ་ བུང་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ྦ 
དཔའིེ་བསླབ་པ ་ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ ་གསུམ་པོ་འདེ ་དག་ལ་བསླབ་པར་ འདོད་ཅང་། ། 
བླ་ནེ་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། །ཞེས་སྡོ ་སྡོམ་ང པ་ 
ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང ་ཟག་ངོས་བཟུང བས ་སོ་སྙམ་ ན། མི་འཐད་དེ། །དེ་ལྟར་ ན་ལྷ་ 
བུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཏྟེན་ལ་བྱང་རྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །ལུང་གཉེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ནེ། །སྔ་མ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ 
དུ་མཛད ་པར་འགྲེལ་པས ་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲ་ ་ལ། །གཉེས ་ཀ་རྔོམ་པའེ་དགོངས་ 
པ་བཤད་ན། །བྱང་སྡོམ་ དངོས་ སུ་གསར་དུ་ སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཅན་ ྱཾ་གྤེང་ ་གསུམ་གང་རཱང་གེ་ 
མི་ཡིན་ན། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་དང་། །བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཐའི་ཕྱིར། །བྱང་སར།. །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁིམ་ 
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པའམ་ཞེས་སོགས ་འབྱུང་བ ་འདེ་དང་། །རྡོམ་པ་ལེན་པའེ་སྔོན་ རོལ་ཏུ ་བར་ ཆད་དྲེ་བ་ན། 
རེགས་ཀྱེ་བུ་འམ། །ཆོས་ཀྱེ་ སྤུན ་མེང་འདེ་ཞེས་གསུང་བ ཁོད ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག །དེས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
ཁས་ལོངས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པས། ། བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ | 
བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་ལ། །དེར་ངེས་ 

པ་ནེ། །སྨོན་ལམ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 

སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེན་ནམ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བྱང་སའམ་ མ་མོ་བསྡུས ་པ་བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 

ལྤེའ་མཉན་ནས་ འཇུག ལྡོམ ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ ་ནུས་མི་ཅུ ནུས་ གས་ཏེ ་ནུས་ན ་བླང་ཞེང་ 

མེ་ནུས་ན་མི་བླང་བར་སྨོན་སེམས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 

པའི་མདོ་ལས། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ནེ ་འདེ་ལྟར་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང ་བས་ཉིན་མཚན་ 

དུ་སྦྱེན ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བླསླབས་པར་མི ་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་ནྭ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །སྨོན་པ་ 

རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་སྒོམས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེར་ 

ྒ མ་ཟད་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་རྩོད་པ ་མེད་ལ། །དེ་དང ་འཇུག་རྡོ་ སྡོམ་ད་ངོས་སུ ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའེ་ 

ལུས་རྟེན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བྱ་དགོས་པས་གྲུབ་སྟེ། །འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་རྡོམ་ 

གཉེས་ཅིག་ཅར ་དུ་ངེས ་པར་སྐྱེ ་བའེ་ཚེ་ གཅོ་འཁོར་ཡིན་པ་གསུང་རབ ་སྤྱི་ཁོག ་ལ་གནས་ 

ཤེང་ཁྱད་པར་ལམ་རེམ་དང་ཕར་ཕྱིན་ྟིཀྐ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེབ་ 
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ཏུ་གཟེགས་ཤེག །གཉིས་པ་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི།., །རབ་དབྱེར། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་ཐོས་བསྟན་ 
པ་ནུབ་པས་ན། །དེ་ཡི་ཆོ་གར་སྤྱོད་པ་ཉུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་ 
མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉེས། །དེ་གཉེས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ཡང་ནེ་ཐ་དད་ཡིན། 
ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། །སེམས་ཅམ་པ་ 
ཡི་སེམས་བསྐྱེད་འདེ། །བོད་ན་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ཡི། །གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་བྱར་མེ་རུང་། །ཞེས་དང་། །དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་འདེ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱེས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། །གྲང་བའེ་ 
ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མེ་ 
སྐྱེ། །ཇི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། །གྲང་དྲོ་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་མའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྡེག་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ན་རེ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། །དང་པོ་ལ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། །ལུང་ལས། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ནེེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས་བསྟན། །ཐེག་ཆེན་པ་ལ། །དབུ་མ་དང་སེམས་ཅམ་གྱེ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་] 
དེ་གཉེས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། །བླང་བའིེ་ཡུལ་མི་འདྲ། །ལེན་པའི་རྟེན་མི་འདྲ། །ལེན་པའེ་ཆོ་ག་མི་ 
འདྲ། །བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །རྒྱན་ལས། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞེ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། །ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ ལྡན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། །གཉེས་ ་པ་གྲུབ་སྟེ། །སེམས་ཙམ་པ་ལུགས་ཀྱེ་དེ་ལེན ་པའི་རྟེན ་དུ་སོ་ཐར་ རེས་ 
བདུན་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དགོས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་བླང་ 
མེ ་ནུས་ པའི་སྡེག་ ཅན་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེར། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། །སྦྱོར ་བ་མི་འདྲ། །དངོས་ 
གཞི་མི་འདྲ། །མཇུག ་མི་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡིན ་ཏེ། །སེམས་ཙམ་པ་ཕྱག་མཆོད་ 
མཾ་གཏོགས་ཡན་ལག ་བདུན་པ་ཚང་ བར་མི ་བྱེད་ཅིང་། ། །བསླང ་པ་བརྗོད་པ་དང་ ། །བར་ 
ཆད་འདྲེ། །དབུ་མ་ཡན་ལག ་བདུན་པ་མ ་གཏོགས། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། '།བར་ 
ཆད་དི་བ་གཉེས་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། །གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཙམ་པ་སྨོན་སེམས་ལེན་ 
པཔ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན། ]དབུ་མ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པཾ་གཉེས་སྟབས་ཅིག་ 
ཏུ ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། །གསུམ ་པ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཙམ་པ་མཁེན་གསོལ་བྱེད། །དབུ་མ་པ་ 
རང་གཞན་ དགའ་ བ་ སྐྱད ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་བཞི་པ ་བསྲང་ ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། །སྤང་བྱ ་རྩ་ལྟུང་གི་ གྲངས་མི་འདྲ ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །སེམས་ཅམ་པ་ 'བཞིར་བྱེ བྱེད་། 

དྲབ་མ་བཅུ་བཞེར་བྱེད ་པའི་ཕྱེར། །ལྔ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འ ་འདྲ་ སྟེ། སེམས ་ཅམ་པ་ 
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ཟག་པ་འབྲེང་ནེ་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་ མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། ་། །ཞེས་བ གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱེད། །དབུ་མ་པ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །གསོལ་གདབ་དང་། 
ཡིག་བྱཧ་བླཟས་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཉུང་ཟ དཱ་ 
བནལ་ཞིང་བཏག་ན། །ཉོན་ཐོས་ཀྱི་མེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
འདུལ་ བའེ་ལུང་ཆིག་ཤེས བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ། ། ལུང་དོན་ནེ།; 
ལམ་དུ་ཞུགས ་པའི་སེམས་ཅན། །ཉན་ཐོས། །རང་རྒྱལ། གསངས་ རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གསུམ་ དུ་ཡོད་ ་པ་ལ་འཆད་དགོས་ ལ་དེ་ ་རྣམས་ཐེག ་ཆེན་ ་པའེ་ལུགས་ལའང་ རུང་ཞིང་ ¡ 
ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ལ་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱེར། 
ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བང་བའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བ ཤང་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཚེག་མི་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ལེན་པའེ། 
ཉེན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། །སོ་ཐར་ཉེན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཉེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱ ས་ཀྱེ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་རྟེན་ལའང། 
བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། །ཏྱད་པར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འཆད་ 
ཚུལ་མི་འཐད་དེ།་་ །སོ་ཐར་རྟེན ་དུ་ རུང་སྲིད་ཀྱང་། །བྱང་སྡོ ་མོར། མ་དངོས་སུ་གསར་ དུསྟེ སྐྱ 


ྦ བའེ་རྟེན་ ་དུ་མེ་འོས ་པས་ཕྱེར། །ལེན ་པའི་ཆོ་གའེ་ ཁྱད་པར་བཤད་པ ་ཡང་མེ། ༥འཐད་དེ། ཇེ སེམས 
ཙམ་པའེ་ ལུགས་° ་ལའང་རྟེན་གྱེ་ཿ གང ་ཟག་གིས་སྡེག ་བཤགས་སོགས བྱེར་རྭུང་བའེ་ཕྱེར་དང་། 


དྲབ་མ་པའེ་ ལུགས ་ལ་སྨོན' འཇུག ་གཉེས་ སྟབས་ཅིག་། ་ཏུ 'ལེན་ ཁོ་ན ་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱེ་རཾ། །ཕེ ཟེ 
མ་འདི་གྲུབཾ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། །ཞེས་སོགས།(ཤདེ་གཉེས་སྟབས་ 
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ཅིག ་ཏུ ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ནེ་བསླབ་པ ་དང་ རཾ །ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །བྱང་ས་ནས་གསུངས་ 
པའེ་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས། །བསླབ་བཏུས་ 
ནས་གསུང་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྤང་དགོས། །སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བླངས་ 
པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། །བྱང་ས་ནས་གསུངས་ 
པའེ་རྩ་ལུང་རྣམས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་རྡོམ་པ་གྲུབ་སྟེ། །བྱང་ས་དང་། །བསླང་ 
བཏུས་གཉེས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་མཐའ་དག་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། །ཆོ་ག་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པའིེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ས་ནས་བཤད་ 
པའི་འཇུག་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱེ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ནས་བཤད་པའི་འཇུག་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། །དབུ་སེམས་གཉེས་ལྟ་བ་ཐ་དད་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལེན་པའིེ་ཆོ་ག་ཐ་དད་པའི་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
ཁས། །རང་གི་ལུགས་ནེ། །ཇོ་བོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །བྱང་སྔོམ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། ་དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་གའི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་དབུ་སེམས་སོ་སོ་བའེ་འདོད་པར་སྦྱར་མེ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ཚེ། ` །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་སྒོན་ལས། 
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ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྨོན་སེམས་དེ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་མི་བཏང་བར་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་ 
པས་འཛེན་དགོས་ཤིང་། །བཟུང་ནས་ནེ། །ཉེན་རེ་བཞེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ། ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
སྤོང་བ། །ཚོགས་གཉེས་གསོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཚེ་འདེ་ར་སྨོན་སེམས་མི་ཉམས་པའེ་ ཙུ 
རྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་དང་། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞིེ་སྤོང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། །ལམ་སྒོན་ལས། །འདེ་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ 
དན་དོན་དུ། །ཇེ་སྙེད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསླུང་། །ཞེས་བཤད། །ནག་ཆོས་ 
བཞི་དང་དཀར་ཆོས་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། །མཁན་སློབ་ལྟ་བུ་རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་ནས་སྙ་ 
བ། །བསམ་བཞེན་དུ་གཞན་འགྱོད་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ། །ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མི་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ། །སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞེ་ནག་ཆོས་དང་། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་སྟེང་ནས་དཀར་ཆོས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་ 
པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་མའི་དགེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། །ནག་ཆོས་སྲང་ 
བ་དང་། །དཀར་ཆོས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་དུ་འཇུག་མི་ 
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རུང་ སྟེ། །འདུལ་བའི་མདོར། །ཉམས་པ་དང་། །མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ ལཿ སྦྱརྨ་ ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པྲ་ཉིད་འདེར་ཡང་ཆ ་འདྲ ་བའེ་ཕྱི་ར། ཤེ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ལེན ་ཚུལ་ནེ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་སེམས ་བསྐྱེད་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས། །བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ ་གནས་ཤེང་། , །ཐེག་ཆེན ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
ལ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སངས་རྒས་རྣམས་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་དམེགས་ཤིང་ 
སེང་གེའེ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ། །མྱུར་དུ་བསྐུལ་ 
་ཞེང་སྤོ་བ་ བསྒོམ་པ། །བླ་མས་ནོད་པ་པོ་ལཿ ཐར ་ཆད་དྲེ་བ་སོགས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ ཆས་སྔོན་ དུ་བཏང་ 
ནས། །དངོས་གཞེ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བཱརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ན་ལེན་ཚུལ་ 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རསྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་ནི། །ཁ་ཅིག །བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་ན། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
་དགེ་བ་ཆོས་རྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས།: སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ 
་ཟེར། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ༤ །བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
བསླབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་ཡིན་གྱེ །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བྱང་སྡོམ་དུ་མེ་ 
་འོས་པའི་ཕྱིར།་- །ཁོ་ན་རེ།: །སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་བྱང་སྡོམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མེ་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ -།དེ་སོ་སོ་ཐ ར་པའི་རོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གང་ཡིན་སོ་ཐར་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་དེ། 
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སྨོན་སེམས་ དང་ 'སྟབས་ཅིག་ ཏུ་ བླངས་པ་སེམས་ཙམ་གྱེ་སྡོམ་པ་ལས་ ་བཅོས་པ་ ་རྒྱ་ཆེ་ཞོས་ 
པ ་དཛ་། ། །ཡང་ ལུགས་དེའེ་ བྱང་སྡོམ་ ལ། །སྲོག་ ་གཅོད་སྤོང་ ་བ་སྦྱིན་ ་པ་ཙམ་ སྒྲུབ་པ ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཉེ ་ཚེ་བའེ་དོན་ ་བྱེད་པ་ལྟབུ་ཉེ་ཚེའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ ཀྱ ་ཡོད ཅེས་ཟེར། །སྔ་མ་ 
མེ་འཐད་དེ། །སེམས་ཙམ 'ལུགས་ཀྱི་སེ སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སྔོན་ དུ་མྨོན་ སེམས (ཆོ་གས་ 
བླངས་པས་ངེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་འཇུག་རྡོམ་ བཟུང་པའི་རྗེས་སྲ སུའང་བསླབ་ དགོས ་པའེ་ཕྱེར། ཝེར 
མའང་མི་འཐད་དེ། །བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་ དང་ཉེས་བྱས་ཅེ་བཤད་པ་རྣམས་སྲོང་ བར 
མནོས་པས་རབ ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་ཡིན་དགོས ་པའི་ཕྱེར། །དེ་བྱང་རྡོ ་རྡོམ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའེ་དཔང་ 
དུ་བྱས ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ན། །མེ་འཐད་དེ། །དེ་ལྟར་ན། ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ ་ལའང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱེ་དེ་དང་དེ་ ་མ་ཡིན་ ་པའེ་དགེ་སློང་གི་རྡོམ་པ་གཉེས་ སུ་ཡོད ་པར་ཐལ ་བའི་ཕྱིར། འཛུག་ 
རྨོམ་གྱེ་ངོ་བོ་འཇུག་པ་སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱི ་འཁོར་ ་དུ་ བྲུང་ བའེ་སེམས་ ༈དཔའི་ ལསྟ་ཞིག ་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་། །སྡོམ་པ་བཟུང་ ནས་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད སྤྱོད་ང པཾ ཉམས ་ལེན་གྱི་ བྱ་བས་ ་དངོས་ ་ 
སུ་ཟིན་པའེ་འཇུག་སེམས་ སུ་འགྲོ་བ་ལམ་རེམ་གསེར ་འཕྲེང་འཇུག །ཊེཀ་ རྣམས་ཀྱཾ་ཊ ་དགོངས་ 
པའོ། །བཞེ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་དཔྱད ་པཱནེ། །ཾ་ཅིག་ ། །བྱང་ ་ས་ནས་འབྱུང་ ་བའེ་ཕམ། 
པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དབུ ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་ བྱང་སྡོམ་ ལྭ་ལྟོསཿ པའི་རྩ་ལྟུང་མོ་ཨིན་ ཡང་ ། 
དེ་ ་བྱུང་ ན་རྡོམ་པ་དེ ་གཏོང་ཞིང་རྫོགས་ པར་མི ་གཏོང་། །བསླབ་ བཏུས་ ་ནས ་གསུངས་པའེ་ 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞེ་པོ་རྣམས་ བྱང་ས་ ་ནས ་འབྱུང་ཿ ་པའེ་ ་ཆོ་གས་༔ 'བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་ལ ་ལྟོས'་ 


འ་ཆ་ལུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར། །མི་འཐད་དེ། །བྱང་ས་ནས་འབྱུང་ཐོའེ་ཕམ 


༡༡ ° 


མ་པ་ལ 
བུའེ་ཆོས་ བཞི་ཕོ་དང་། ་།བསླབ་ ་བཏུས་ ནས་ འབྱུང ་བའི་ ་རྩ་ལྟུང་ རྣམས་བཕྱང་སེམ ས་ཀེ་སྔེ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནས། 
སྣོད་ནས་གསུངས ་པའི་རྩ་ལྟུང ་མཚན་ཉེད་པ ཡི །ན། །དབུ་མའེ ལུགས་ཀྱི ་བྱང་སྡོམ་དང་། 
སེམས་ཅམ་གྱེ་བྱང་སྡོམ་ གཉེས ་རྩ་ལྟང་དུ ་འགྲོ་ཆི ་འགྲོ་ཀུན ་ནས་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིབྱང་རྡོམ་བཏང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། །དེ་རྫོགས་པར་བཏང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱེ་མ་ གྱུབ་སྟེ། །དེ་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ ་ 
ན། །དེ་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། །ྟུང་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ན། །ལུགས་གཉིས་ཀའི་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱང་ ཁས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་མི་ འཐད་དེ། །བསླབ ་བཏུས་ 
ལས་ཅུ་ བའི་ལྟུང་བ་འདེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྡུ་བའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །འགྱུར་ བདེ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། །རྩ་བའི་ལྟུ ལྟང་བ་འདེ་དག་བདེ ་བླག་ཏུ་བླངས ་ཤེང་ 
བཟུང་བ་དང་། །གཅིག་གི་འདོད་པ ་ལྟར་ བསྡུས ་པའི་ཚིག་ལྤེའརྭ་བྲས་པ ་དག་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས གཅིག ་ཏུ ་བསྲེས་ནས་བྱང་ས་ནས ་འབྱུང་ བའེ་ 
ར་ཆུང་བཞི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ནས་འབྱུང་བའེ་རྩ་ལྟུང ་བཅུུ་བཞེ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས ་འབྱུང ་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དོར་ཏེ་ ་ར་ལུང་བཅུ་ དགུ་པོ་ཐམས ་ཅད། །ཆོ་ 
ག །གཉེས ་གང་གེ་སྒོ་ནས་བླངས ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་ ། །རྩ་ལྟུང་ ་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །འགྱུར་སྔ་ མེ་ འགའ་ཞེག་གི་ལུགས ་ཞེས་པ ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་ 
ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཡ་མཚན་ཅན་འདེ་ 
དང་མཐུན་པར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། །ཐལ་མོ་སྙིང་ 
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ཁར་ སྦྱར་འོས ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དོར་ 
དང་། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཕམ་པར ་འགྱུར་བ་ལ་ཀུན ་དཀྲེས་ 
ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་ཤེང་། །དེ་ལའང་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕམ་པར་འབྲོ་རྒྱུའེ་ཉེས་ 
སྤྱོད་གང་རུང་གཅིག་སྤྱད་ཅིང་ད་དུང་དེ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གང་རུང་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ། །ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་མི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་བཞི་ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ། །ཉེས་སྤྱོད་ 
དེ་ལ་ཞུག ས་པའི་དེ ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད ་གང་རུང་ཆུང་ངུ་ཅམ་སྐྱེས་པའམ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་བྱུང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཚང་ 
ཡང་ཉེས་དམིགས་སྭུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ངུ་དང་། །ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མི་ 
འདུག་ན་འབྲེང་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཕྱིས་སྱོད་འདོད་ 
ཡོད་པ་གཉེས་ཟློས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །དགའ་བ་དང་འདོད་པ་གཉིས་སེམས་བྱུང་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་ན། །འཇེམ་པ་ 'དང་མི་དགའ་ 
བ་ཡོད་པས། །ཡན་ལག་བར་པ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་ཕི་མ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། །དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་དམིགས་སྭུ་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། །ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ཡང་། །དགའ་བས ་འཇུག་པ་ཁྲེམས་ལྡན་ལོག་གཡེམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ བུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ ་བ་ཡོད་ན་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་ན་དེ་གཉེས་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། །ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ལོག་རྟོགས་འགོག་པ་དེ་ཅམ་ དུ་ཟད ་ཀྱི། །ཕམ་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གི་ལྟུང་རྐང་ངོས་འཛེན ་སོགས་ཞེབ་པར་ནིེ་བསླབ་བྱའེ་ 
ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བཀོད་ ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གསོར་རྭུང་བའེ་ ཁྱད་པར་ལ་དོགས་ 
པ་ད་པྱད་པ་ནི། །ཁ་ཅིག །བྱང་སྡོམ་ལའང་སོ་ཐར་ དང་འདྲ་བར་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་ 
ཡོད་དེ། །བསྙུ་བར། །མི་དོ་ན་གོ་བའེ་ མདུན་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་ 
པོས་གོ་ན་གཏོང་བར་བོ་ཤད་པའི་ཕྱིར།་་ །ཞེས་ཟེར། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་འབུལ་ཆོག་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུབ་སྟེ །ཀསོ་ཐར་ལ་བ སྲུང་བར་མ་ནུས་ན ་འབུལ་བཾས་ཕྱིན་ཆད ་བ སྱུང་བའེ 
ཕན་ཡོན་མི་ཐོབ་ཀྱང་།་ །སླར་བླངས་ ན་སྡོམ་པ་རྣམ་ དག་ སྐྱེ་ཞིང་ རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྡིག 
ཆེན་མི་གསོག ་།བྱང་སེམས་ཀེ ་རྡོམ་པ་ཕུལ་ ་ན་ནེ། སེམས ་ཅན་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུ, ང་བ་བཅད་པའེ་ད བོང་གིས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རེང་ 
དུ་འཁམ་དགོས་པར་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལེས་གསུངས་པས་བསྲུང་མི་ནུས་པར་ཤེས་ན་རྡོམ་ ྦ 
པ་ལེན་པ་བཀག་གི་བླངས་ནས་བསྲུངས་མ་ནུས་པ་ལ། །བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་མ་གསུངས་. 
་པའེ་ཕྱེར། །བྱང་སྡོམ་གཏོང་ན་སླར་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ལན་ 
་གཉེས་སུ་བསྐྱར་རུ་ཇ ་གི་དེར་ཕན་ཚད་མི་རུང་ཞེས ་ཟེར། །གཞན་དག་དང་པོ་བླངས་པ་ 
དང་།༽ིས་ལནོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྐྱར་དུ་རུང་ཞས་ཟེར་བ་གཞིས་ཀ་མི་འབྲད་དེ།༩།ལན་ 
“གཉེས་ཞེས་བྱ ང་སར་གསུངས་པ་ནི། །སྔར་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཉེས་པ ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ 
འདོད་པ ལྟར ་མ་ཡེ། ཿཔའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར ་ན། །སླར་བླང་ ་ཆོག་སྙམ ་དུ་མི་ཐ བསམ་པར། །ཕམ་ 
པས་མ་གོས་པ་ལ་ ་སོགས་བརྡོས་ བྱཿ དགོས་ཏེ། །ཕམ་ པ་ལན་གཅེག ་བྱུང་ན་ཡང ་ཆེ་དེ་ལ་ 
་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར་གསུངས། །འོ་ན་སོ་ཐར་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
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་ བྲུང་ན་སྔ་མ་ཕུལ་ནས་བླང་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་འདེ་དང་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་དམ་སྙམ་ན། །གཏན་མི་འདྲ་སྟེ།་ །བྱང་སེམས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སླར་ 
བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སླར་སླངས་ 
ན། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། །འོ་ན་སོ་ཐར་ལ་སླར་བཅོས་སུ་མེད་ 
པ་དང་བྱང་སྡོམ་ལ་སླར་བཅོས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་སོ་ཐར་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། །བཅས་པ་གང་ལ་མཛད་པའི་གདུལ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ནེ། །ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། །དེས་སྡོམ་པ་ལེན་ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མི་ 
སླེད་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དགོས་པའེ་གཅོ་བོ་ལྡོག །བྱང་སེམས་ལ་ནེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའིེ་མདོ་དང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱེར། །སོ་ཐར་སླར་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན་ཏེ། །བྱང་སེམས་སོ་ 
བར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ན། །དེའེ་འོག་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆོད་དུ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ན་ཕྱིས་བླངས་ན་སྐྱེ་བར་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སླར་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་ནེ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། 
ཐེག ་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དོན་མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར་རོ། .།རྒྱལ་སྲས་ 
བསླབ་གཞི་པད་མོའེ་ཚལ། །གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་གང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཤར་ 
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རེའེ་རྩེར་ཤར་ན། །ལོག་རྟོག་ ཀུ་མུད ཅེས་མི་ ་ཟུམ། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་ འ་བི་ད་ར ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ 'དཔྱད་པའེ་གཏམ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། * གསུམ་ 
པ་སྔགས་སྡོམ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ 
ལམ་གྱི་སྲོལ་ལ་དོགས་པ་ད པྱད་པ་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའེ་རྟེན་དང་བླང་བའེ་ཡུལ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། །བོགས་འབྱེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རབ་དབྱེ་ལས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི །ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ནམས་དཔྱོད་དེ་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཅིག །བུམ་ 
དབང་བ སྐུར་བ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྔག ས་དང་མདོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅེ སྭཝེར་ 
ཀྱང་གནད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ངོས་ མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་རང་ལས། །ཡི ་དམ་ལྷ་ཡི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའེ་ཆོ་ག ་དང་། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་པ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །དེང་སང་ . 
སྔགས་ལ་མི་མོས་པར། །ལྷ་བསྤོམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
མཐུན་པ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། །བདུན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་འོས་ཤིང་། །རྡོ་. 
རྗེ གུ ་ལས། །དེའེ་ཕྱིར་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ ་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའེ་ ཐབས ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
། །སངས་ རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འཕབྱོར་གྱིས། །སངས་ རྒྱས་ཉེད་ཡུན རེང་ནི ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ཀྱས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང ་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཞེས་ 
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པ་འདེ་ལྟར་ན། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲེང་གི་ཐ་སྙད་མེ་འོང་བར་གསལ་ 
ལ། །དེ་མིན་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དགོས་ཤིང་། །དེ་ 
ལྟར་ན་འོག་ཏུ། །གྲུབ་པ་ཆུང་དུ་མཐོང་ལམ་ཡིན། །གྲུབ་པ་འབྲེང་པོ་ས་བརྒྱད་པ། །གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་པ། །འཕགས་པ་མིན་ལ་གྲབ་ཐོབ་མེད། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འདེ་ 
སྐད་གསུངས། །གུབ་པ་དག་དང་མ་གྲུབ་དང་། །གྱུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་གྲབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་དགོངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། །དྲངས་པའི་གཞུང་འདེར་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ 
སུ་བྱའོ་ཞེ་ན། །མི་འཐད་དེ། །སྒོན་གསལ་ལས། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྭག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་དང་། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པའེ་ 
གང་ཟག་གྲུབ་ཐོབ་འབྲེང་པོར་གསུངས་པས། །སོ་སྐྱེའེ་གྲབ་ཐོབ་བཞེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
སྤྱིར་དངོས་གྲབ་ཆུང་འབྲེང་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ཞེང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་ས་ལམ་ལ་གྲུབ་མ་གྲབ་ཀྱེ་བཤད་པ་ 
མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར། །ཡང་རབ་དབྱེར། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་ 
བར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །བྲེས་སྐུ་མཆོད་ནས་ | 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
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ནས། །དེའེ་ལུགས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བསྙུང་གནས་མེད། །བདག་ 
ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བརྙས་ན་སྡེག །གལ་ཏེ་བསྙུང་གནས་ 
བྱེད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྲེས་སྐུ་ཆོ་ག་བཞེན་བྲེས་ལ། །རྗེ་ 
དཔོན་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། །ཁ་ཅེག་ 
ན་རེ། ། རྒྱུད སྡེ་མི་འདྲ་བ་བཞེར་འཇོག་པའེ་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ དབང་ 
ཕྲུག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ། །གཏེ་མུག་ཅན་ཚངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ། །རྐེན་མཉམ་པ་སྐབས་སྟབས་ཀེས་གསུམ་གའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་. 
ནས་གསུམ་ག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ་བཞི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རེམ་བཞེན། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། 
སྤྱོད་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བླ་མེད་ 
ལྟར་བཀྲལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ། །བྱ་རྒྱུད་. 
རང་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་སྟེ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ནེ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཕྱག] 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཛེ་ཏ་རི་པའི་གྲ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ། །གཉེས་པ་ 
ནིེ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་ནེ། །སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་མཛད་པའི་ནྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། .།ཇེ་ཏ་རེ་པ་དང་ཇོ་བོས་མཛད་པའེ་ 
མི་འཁྱུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ། །བཞི་པ་ནེ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། །སུ་མ་ཏེ་ཀེརྟེས་ 
མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱ་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། །སྔ་མགསུམ་དུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
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བུང་བས་མི་འཐད་ལ། །ཕྱེ་མར་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པས་ས་ཆེན་ཁུ་ 
དཔོན། །ས་པཌ་དང་བཅས་པ་འདེ་ཁོ་ན་འཐད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། །བདག་ཉིད་ལྷའི་བསྟེན་པ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་པའེ་ ྣ 
བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བཀག་པ་དང་། །བསྙུང་གནས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ 
རྒུད ་པའེ་བསམ་པས་ཐས་བཅད་པའི་ཚེ་སྡེག་གསོག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དང་ 
བཅས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བྲེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་བཤད་པ་གནད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་མ་སོང་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ 
དང་དེས་འདུལ་སྲེད་པ་ལ་བྱེད་ན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གས་ཀྱང་གང་ཟག་ཅི་རིགས་ཤིག་འདུལ་ 
སྲེད་པས་ད ་དུང་རྒྱུད སྡེ་མི་འདྲ་བ་བཞེར་འབྱེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན ་གཙོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན། གདུལ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ལ་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་འདྲ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ ་ 
གདུལ་བྱ་ཆགས་པ་ལ མ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད ་པའི་སྒོ་ན ས་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི འཕྱེད་ 
པར་བའོས་པའིེ་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། །འོ་ན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འགྲེལ་ 
པར་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །དེས་དེ་འདུལ་སྲེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། །ཉེད་རང་ 
གི་སྨས་པའེ་ཉེས་པ་བཞིན་འཇུག །གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་ནའང་སྔར་གབཞིན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྒེག་པ་ནེ་བློ་གྲོས་རྩེང་བར་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་དང་པོ་ 
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བསྒྲུབ་བཅུག་ན་རང་མཚང་མྱུར་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕུང་ 
བྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། །ཕ་ 
ུ།ི་གསུམ་དུག་གསུམབ་གཉིནཔོར་གསུངས་པསོགས་དང་མཛུངས་པ་སེགཔ་ཡང་ 


. རྒྱུད་རྡེ སྡེ་བཞེ་ཡི་འགྲེལ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་བཤད་ཚུལ་དང་བྱ བྱུད ་ལ ་བདག ་བསྐྱེད་ མེད་པར་ ཡའཆད་ 
པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། །ཇེ་ཏ་རེ་པ་དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་འཚོ་རྩོམ་པ་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་གསུམ་རེམ་པ་བཞིན་བྱ་རྒྱུད ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། །འདོད་ན་མི་འཐད་པ་ནེ། །སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ རྒྱུད་ངྡ སྡེ་ 
བཞེར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། ། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞེ་ 
ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་གཞི་ལ་བདག་གི་གཞི་དང་། །གཞན་གྱི་གཞི་གཉེས་ཡོད་པའི་བདག་ 
གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ཤིང་། །བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་མཁས་པའེ་པཌ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་བས་ ་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉེད། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་གེ་གདུལ་བྱ་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཡན་ལག ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པར་མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། །བསྙུང་གནས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་རྒུད་པའེ་བསམ་པས་ཟས་བཅད་ 
པར་འདོད་པ་ནེ་བསྙུང་གནས་ཀྱི་གནད་ཡེ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཕྱི་མ་འདེ་གྲུབ་ 

། ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་བསྙུང་ 
གནས་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་ 
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བྷནས་བྱེད་བརྒྱད ་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས ཤེས ་པའེ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལོས་ ་རྒུད་ པའེ་ 
བསམ་པ་མེད་པར་ བསྙུང་གནས་ཙམ གྱིས རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་མ་འབྱུང་བ་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ 
. ཆེན་མོ་ལས། །བཤད་དེ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཉུང་བ ར་སངངོ་། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་དེ། །དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྙོམ་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའེ་བདེ་བ་ལམ་ཁེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཤད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུའང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་ ་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ། །དེ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། །ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་བསྙོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱོའེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་ རྒྱུད ་ཤས་ཆེ་བ་ རྒྱུད་ རང་གི ་གདུལ་ བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་མ་ 
གསུངས་པར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ རྒྱུད་ཤས ་ཆེ་བ་ལ་ བདགབསྐྱེད ་མེད ཅིང་ ། 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྙོམ་མི་ནུས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱེ ར། 
ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པའེ་འཐད་པར་ཐལ། 
གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གདུལ་བྱའེ་དབང་གེས་འབྱེད་ 
པ་ཁེད་རང་གེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་བྲེས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་དང་ 
པོ་གནོད་བྱེད ་དུ་མི འགྱུར་ཏེ། །བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི ་གདུལ་ བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་རང་ལྷར་མི་ བསྐྱེད ་པར་ 
མདུན་དུ་ལྷ བསྙོམ་པ་ཅཙམ་བྱེད ་པ་མེད་པས། །བྱ་ །བྱ་རྒྱུད ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བདག ་བསྐྱེད ་ཡོད་ ི 
པ ་གཅོ་ཆེ ་བའེ་ཕྱིར། །ཐལ་བ་གཉེས་པའང ་གནོད ་བྱེད ་དུ་མི་ འགྲོ་སྟེ། །བྱ་ །བྱ་རྒྱུད་ཤས་ ཆེ་ 
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བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད ་པ་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁས་ལེན་མེད ་པའི་ནན་འཕུལ་ 

ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། །རང་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁབ ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ 
སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གྱི་མདོ་ཤས་ཆེ་བའེ་ལུགས་ལ་ དངོས་པོ་བདེན་ ་གྲུབ ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །མདོ་དེའེ་ གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད ་པའེ་རྲ ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཐལ་ ་བ་གསུམ་པའང་གནོད་བྱེད ་དུ་མི ་འགྲོ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གིས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ ་བ ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཀ་གཅོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། 
ཆེད ་དུ་བ ་བའེ་ གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ རྒྱུ ་མཚན་ ་གྱིས། 
རྒྱུད་དེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད་བྱ་རྒྱུད་དུ་འང་གསུངས། །བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་ཐའེ་གདུལ་བྱས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ད ང་། །ནང་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བར་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས། 
རྒྱུད་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་མི་གནོད ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ནྭ་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད ་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། །འདེ་སྐོར་མ་ 
ཤེས་པས་ཡུས་རི་རབ་ཙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ལུང་རིགས་དཀྱེལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐལ་ 
འགྱུར་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པ་འདེ། །མ་འོངས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་དེ། །རྩོད་ཟླའེ་བྱ་རྒན་ 
སྔོན་ནས་འཕུར། །གཉིས་པ་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་དང་བླང་བའེ་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་ནེ། །ཁ་ཅིག །སྔགས་སྡོམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལ་བྱང་སྡོམ་ངེས་པར་མི་དགོས་ 
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ཞེས་ཟེར། །མི་འཐད་དེ། །དེ་མེད་ན་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ཕྲག་ཞུས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་མི་ 
སྐྱེ་ཞེང་། །དབང་བསྐུར་གྱེ་གོ་ཡང་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བཞག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །དེའེ་རྟེན་དུ་བྱང་ཇྡོམ་དགོས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། །གང་དག་ 
རེགས་དང་དབང་བསྟུར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། གང་ , 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་བསྐྱེད་པ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་རེགས་ 
འགྲོས་ལས་གསལ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
_ མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཞེས' 
འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་སྔགས་ལས་བརྩམས་པའིེ་གསུང་རབ་རྣམས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། །འོ་ན་དེ་བཅོས་མའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གོས་པ་ལ་དགོངས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། །སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིག་བཅད་ལ་འབྲུ་མ་ནོན་ 
པས་ནོངས་ཤིང་། །བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་ཡང་བཅོས་མས་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་མེ་འཐད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེར་མ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས་ན། །སྔགས་རྡོམ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱེར། །ཕལ་ཆེར་ 


གཡམ་ལ་རྒྱུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག །འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
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ཡོད་པ་ལ་དཔག་ནས་སྔགས་རྡོམ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །མེ་འཐད་དེ། །སྔགས་ 
སྡོམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཡིན་ན། །མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོ་ སྡོམ་པ་གཉེས ་རྒྱུད་ལྡན ་ཡིན་དགོས་འེ་ཕྱེར་དང་ ། །དོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ངེས་ 
པར་ཐོབ་དགོས ་པའི་ཕྱེར། །ཡང་ ཁ་ཅིག །དགེ་སློང ་བསྒྲུབ ་པའི་ཆེ་མཁན་སོགས ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིད ་ཆེས་ ན་དངོས་ ལ་བསྟན་ རྫོགས་ཀྱི་སྡོཿ སྡེམ་པ་དང་མེ་ལྔ ལྡན་ཡང་། ། །བསྒྲུབ་བྱ་ ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ ་བཞིན ་དུ་ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། །མི་འཐད་ངེ། 
རོ་རྗེ་ཀློབ་དཔོན་ལ་སྔགས་རྡོམ་ དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས ་པའི་ཕྱིར། །མ་ཡིན་ན་སློབ་མས་ 
དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ཕྲག་ཞུས་ཀྱང་། །སྔགས་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་ཡང་ 
མི་ཆོད་པའེ་ཕྱིར ་དང་། །དབང་བསྐུར ་བའེ་སྔོན་ དུ་མ ་མློབ་དཔོན་གྱེས་ བདག་འཇུག ་ལེན ་པའེ་ 
ཕྱག་ལེན ་འདུག་པས་ཀྱང་ ཤེས པའི་ཕྱེར། །དེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ སྐྱེ ་བ་ལ་དབང་བསྐྱར་དང་ 
འབྲེལ་བ། །རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ། །སྔགས་སྡོམ་ད་མིགས་ 
ཕུག་པའི་ཐོབ་འདོད་དེ། །ྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་ལ། །དབང ་བསྐུར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི ་དབང་བསྐུར ་བ་ཞིག་ངེས་པར་འབྲེལ་ དགོས་པས། །རྒྱུད་སྡེ ་ཤོག་མ་གཉེས་ 
རཱ ལ་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པ ་མེད་པའེ་ རྒྱུ ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པའེ་ དུས་ ་ནྲེ་ཀྲ ཀླུ་ 
བྱང་གིས་དཀྱེལ་ཆོག་ཉེ་ཤུར་སྟ་གོན་གྱེ་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། །རྔོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ནེ་རེགས་ལྔའེ་དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཡིད་ལས་ 
སེམས་པ་ཞེག་འཇོག་ཅིང་། །ཤེ་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བ་དང་། .།སླར་བླང་པས་སྐྱེ་བ་ 
བྱང་སྡོམ་དང་འདྲ་བའེ་གནད་ངེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བསྐུར་ 
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ལ་དོགས་པ་ད་པྱད་པ་ནེ། །ཁ་ཅིག །རྒྱུད་གང་གི་དོན་ལ་ཉན་བསམ་བྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ 
ངེས་པར་དགོས་ཟེར། །མི་འཐད་དེ། །དོན་ཞགས་ཀྱི་རྟོགས་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད། །སྨན་བླའེ་མདོ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །བྱ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ནེ་དེ་དང་མེ་འདྲ་རྟེ། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བཀྐུར་གྱིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོང་བ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར་ཞིང་། །ངེ་ 
ཉིད་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །མི་འཐད་དེ། །སྤྱོད་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
གསུམ་ལ་གཅིག་ནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཐུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དེ་བས་ 
མང་བ་ལ་མི་བྱ་བ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད། །སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །གཅིག་གཉེས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་ 
མི་དགོས་པས་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་དཔག་ནས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་བཞེད་པ་མང་དུ་འདུག་པས་ད ཕྱད་པར་བྱའོ། །སྔ་ 
མ་ཁ་ཅིག །བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། །སྔགས་ 
སྡོམ་ནོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བཟུང་བར་བྱ་བ་བྱང་སྡོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་རྡོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
རབ་དབྱེར། །དེས་ན་སྙེང་གཏམ་འདེ་ལྟར་ཡིན། །དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། 
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གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནེ། །ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དཔང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། 
དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བ་མ་ནུས་པའི། །གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་ 
གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ནར་བསྔགས་ 
པ་དང་། །མཁས་ནམས་ཅེ་ནས་དབང་ བསྐུར་ལ། །གུས ་པའེ་ རྒྱ མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕལ་ཆེར་ལ་དཔྱད་པ་དགོས་ཤིང་། །རྐང་པ ་དགུ་པ་སོགས་ ལཿ 
དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཨེརྡ་བྷུ་ཊི་ལྟ་བུ་དབང་ཁོ་ནས་གྲོལ་ཞིང་། 
དབང་གིས་གྲོ གྲོལ་མ་ནུས ་པའེ་དབང་པོ་འབྲེང་དང་། ཐ་མ་གཉེས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་སྔར་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་བསླང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར། །མེ་འཐད་དེ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་གཅོ་བོ་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྣོ་ 
ཡང་རིམ་གཉེས་མ་བསྐོམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར་དང་། །མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྟུང་མེད་ན། །ཞེས་པས། །རིམ་གཉེས་གཏན་མི་སྙོམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རབ་དབྱེར། །རེམ་པ་གཉེས་པོ་མི་བསྙོམ་པའེ། །སྤོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིརན་པའིེ་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྤྱོད་ལ་རེམ་ 
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གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི། །ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། །དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་ 
གཉེས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གོང་གི་རྐང་པ་ 
གཉེས་པོའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རེམ་གཉེས་མི་བསྒོམ་པ་ནེ་སོམ་ཆེན་ཇི་ལསྟར་བཟང་ཡང་ལུས་ 
སེམས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་ད ངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་ཡང་གོ་བ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བས། །རེམ་གཉེས་དངོས་སམ་དོད་ 
ཐུབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཚན་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའེ་ 'ུ 
སྒོམ་ཆེན་བཟ ང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ན་ཐེག་པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་སྣོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་ 
ཞེས་སྦྱར་ན་འགྲེག་ཚབས་ ཆེའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་ལམ 'ཞུགས་ལ་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་གོང་ 
མ་ལྟར་ན བསྐྱེད་རིམ ་ལ་སྱོང་བ་སྣ་ཟེན་པ་དང་། །འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན། །མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དགོས་ཞེས་ཐེར། །མི་འཐད་དེ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ ན་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ ་པའེ་ཕྱིར། །རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། །སྔགས་སྡོམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་རཾ ལོམ ལ་གནས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ གྲུབ་ཟིན། །བཞེ་པ་བོགས་ ྦ 
འབྱེན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནེ། །རབ་དབྱེར། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། །དང་པོར་རང་གི་ཁིམ་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོགས། །བརྟན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནེ། །ལས་དང་གང་གི་བརྡ་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ 
ཉེད་རྟོགས། །ས་རྣམས་བཀགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བ རྡུ་བའི་ཕྱེ ར། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རེག་པའི་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ། །ལུགས་འདེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡེ། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་གསུངས། །འདེ་འདྲའེ་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་ནེ། །ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །ཞེས་ 
དང་། །དེ་ཡི་སྤོས་བཅས་སྤྱོད་པ་ནེ། ཨིབྷ་བྷཱ་ཊིས་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤོས་མེད་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ནེ། །རེམ་ 
གཉེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའེ་ཉེན་ལ་དོད་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱེ་མཐུའམ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཞིགལ་འཇོག །དོད་དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
ལས། །དང་པོ་ནེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་སྙམ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཁྲོ་བུར་བ་ལྡོག་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཚར་བཅད་དང་ 
རྗེས་བཟུང་གི་ལས་གང་རུང་གཅེག་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ 
གི་ལས་གཉེས་ཀ་ནུས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ 
` ཆུང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་རིམ་པ་གཉེས་སྒོམ། །འབྲེང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནེ། །དྲག་ཤུལ་ 
གྱེ་ལས་སོ། །དུས་ནྷེ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོང་ 
པ་གང་དང་གང་སྤྱོད་པ་ནེ། །དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད། །འབྲེང་ 
ཐོབ་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད། །ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད། །སྤྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ནེ་ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྭོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་ངག་ 
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གཡོ་ཞིང་ རྒྱུ ་བ་ཅེ་འདོད་བྱེད་པའེ་ཁད་པར་ལ་བྱ་སྟེ། །ལྭས་དང་བཟའ་བ་སོགས་དང་། 
སྤྱོད ་པ་བྱེད་པའེ་ དུས་དང་ ་ཤོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱེ་བླང་དོར་མེད་པར་ཅེ་དགར་ 
སྤྱོད་པའོ། །དབྱེ་ན། །ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་ 
ལས། །དང་པོ་དང་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ། །གསང་ 
སྤྱོད་ཅེས་པ་རྣམས་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉེས་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནེ། །འཇེག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་འཇེགས་ཤིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་རམ། །ཀུན་འདར་གྱི་སྒྲ་ཨ་ 
ཝ་དྷུ་ཏེ་ཞེས་པ་གཉེས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བས། །བཟའ་བ་དང་བཟའ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་བླང་དོར་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ན་གཉེས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །སྨྱོན་ 
པར ་བརྫུས་ཏེ 'རེགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས ་སྤྱོད་ ་པས་ན་ སྨྱོན ་པའེ་ བརྟུལ ་ཞུགས་ཀྱེ ་ཀི་ སྤྱོད ¡ 
པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པས ་སྤྱོད ་པའེ་སྤྱོད ་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 
ནུའི་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་གསང་ནས་སྤྱོད་པས་ན་གསང་སྤྱོད། །སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རོགས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ 
ཐོགས་མེད་དུ་ནུས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཚན་མོའི་དུས་སུ་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ཉེན་མོ་རང་རེགས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །དྲོད་འབྲེང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ 
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འདར་མངོན ་དུ་སྤྱོད ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྤང་ སྟེ་རིགས ་ལ་སོགས་པ་གསང་ 
ཏེ ་སྨྱོན ་པར་བརྫུས་ཏེ ་སྤྱོད། །དྲོད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའིེ་ཟགཔ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། །བསམ་པ་ནེ། །ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱེད། །དགོས་པ་ནི། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་ 
བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་འདར་གསང་ནས་དང་། །གྲུབ་པའི་ས་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སྤྱོད་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། །གཞུང་རྐང་པ་ཕྱིེ ར་ 
མ་བརྒྱད་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །དྲོད་ 
ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། །རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟེགས་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། །དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་རིམ་པ་གཉེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། །འདོད་ན། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། །རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའེ་རྟེན་ལ་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཟྫས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། །བླ་མེད་ཀེ་ 
ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤེན་སྤོས་མེད་གསུམ་དུ་ངེས། | 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་། །སྒྲུབ་གྲོགས་རང་རང་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤེང་། །སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་དང་། །འབྲེང་དང་ 
བསྡུས་པ་ལའང་ཆ་འདྲ་དགོས། །ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ། །སྒྲུབ་གྲོགས་མི་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། །དེས་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། །འདོད་ན། །རེམ་གཉིས་སོ་སོའམ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་གང་ཞིག །དྲོད་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅེས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པའིེ་ཕྱེར། །ཁྱད་པར་སྤོས་ 
གཞུང་རྣམས་ལས། །ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་པ་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟ ས་ཟ་བ་དང་། གཤང་གཅེ་འདོར་བ་མ་བཏོགས། 
ལས་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་རིམ་གཉེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའེ་ 
དོན་དུ་སྣང་ལ། །དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། །འདེ་ཙམ་ལ་ 
ས་པར་འཁུལ་བ་མི་སྲིད་པས། །དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། །བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །ཞེས་བཏོན་ན་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ 
.ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྣང་ན་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྤྱོད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནེ། །གསང་འདུས་པ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དང་། 
མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ནམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་མོར་དབྱོད་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་མཛེས་ཁུ་བྱུག་ཅིག །སྨྲ་པོས་གང་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ 


སྡོམ་གསུམ་དཀའ་གནས། 60 

དུ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྐད་ སྙན་ནི། །གཞན་ལ་འཆད་པ་ བཞིན དུ་སྒོགས། །སྡོམ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར་ལས། །སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའེ་གཏམ་སྟེ་ གསུམ་ 
པའོ། །བཞི་པ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་མ་མནོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
ཡིན་ན། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ནའང་སོ་ཐར་རྡོམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱེའང་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཞིང་། གཅོ་བོར་ 
ཡིད་ཀྱེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤེ་འཕོས་ 
པས་གཏོང་། གཅོ་བོར་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་ བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་གང ་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན ་པས་ཁབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་མེད་པར ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྡོམ་ གསུམ་རེམ་གྱིས་མནོས་ 
པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་འོག ་མ་འོག ་མ་གོང་མ་གོང་མར་ གནས གྱུར་ ནས་མཐར་སྔགས་སྡོམ་ 
འབའ་ཞིག་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་ 
ལགམཁོགམའ་ཏང་རུར་ཐལ་པའིསྱོནཡོདཔའཕྱིརདང། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། 
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དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་མནོས་པའི་ཚེ། རྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་ 
མར་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན། དགེ་བསྟེན་གྱེས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་ཡང་། 
དགེ་བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་འོད་ 
འཕྲེང་མཁན་པོ་བེ་བྷུ་ཏེ་ཙནྡྲ་ན་རེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན། འོག་མ་ 
འོག་མ་ཟིལ་གྱེས་གནན་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཀྱི། མངོན་གྱུར་ 
དུ་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཤར་བའེ་ 
ཚེ། ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་འོད་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་མི་མངོན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱེས་མནོས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱེ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡོད། མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །རང་གིེ་ལུགས་ནེ། སྡོམ་ 
གསུམ་རེམ་གྱེས་མནོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཆོ་ག་ཐ་དད་ལས་ཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་ 
མ་བསྲུང་བ་གོང་མ་གོང་མའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་ 
མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནེ། དཔེར་ན། སྣོད་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་མར་གད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ན། ཆུའེ་མདོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁ་དོག་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ཀྱང་ཅིག་ 
, ཤོས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ཏེ། བྱང་སར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་སྡོམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། །འོན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རེགས་མཐུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་ 
པ་རེགས་མཐུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྡོམ་གསུམ་རེམ་ 
གྱིས་མནོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་རྟོག་པ་གསུམ་རྟོག་ 
པ་རིགས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིེན་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་བསྲུང་སྙམ་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་བསྲུང་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྡོམ་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཐུབ་དབང་གི །སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་གསལ་མཛད་པ། །སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་གཞག་དགོངས་པ་བཞིན། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ལགས། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་ 
རབ་དཔང་བཅུགས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །བརྒལ་ལན་སྙེང་ནས་ 
བྱེད་འདོད་ན། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་གཅིགས་སུ་བཟུང་། །ཉེས་བཤད་ཆོས་གྲའི་རྭ་ 
བར་ནེ། །ང་རྒྱལ་ཞགས་པས་མགུལ་བཅེངས་ཏེ། །མཁས་ལ་སྡང་མིག་ལྟ་བ་ཡི། །མི་ 
མཁས་སྐྱེ་བོས་དོར་ཡང་རུང་། །ཚོང་དུས་ངན་པར་ནོར་བུ་དང་། །ཙན་དན་སོལ་བར་ 
བྱས་པ་བཞེན། །བླུན་པོས་མཁས་དང་ལེགས་བཤད་དག །འདོར་བ་དངོས་པོའེ་གཤེས་ 
བབས་ཡིན། །ལེགས་བཤད་དོར་ལ་སྲ་ཞེག་མཚར། །ཉེས་བཤད་སྨྲས་པའེ་ཁོང་ཡུས་ 
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ཀྱིས། །དམ་པའེ་ལུགས་བཟང་ཁོང་ནས་སྨོད། །འདེ་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཇཛོད། 
དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་གནད་མཁེན་པའེ། །མཁས་པ་ཡིན་ན་དུས་མཐའ་འདེར། །འོང་མིན་ 
ཐེངས་ཅིག་འོང་ཕྱིན་ཆད། །གཅིེག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས་པར་མཛོད། །འོན་ཀུང་སངས་ 
རྒྱས་འཕྲེན་ལས་ནི། །འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་གནས་གསུངས་ན། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པའིེ་གོ་སྐབས་སྲེད་པ་ཅམ། །ངེས་པར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ཡི། 
རྣམ་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་འདེས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་གསལ་བ་དང་། །ལོག་ཉོག་ཚ་ 
གདུང་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་དུས་དགོན་གནས་ 
ཆེན་པོ་སྟག་ཕུ་རེན་ཆེན་སྟེང་ཀར་ སྦྱར ་བའེ་ཡི་གེ ཉུང་ ངུ་ཞེག་ཡོད་པའིེ་སྟེང ་དུ་ལུང '་རེགས་ 
མང་དུ་བསྣན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་གི་ཟུར་ཁང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཉེས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
གུ་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་གསུང་ལས། 
།དབུ་ཚད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
།ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་སྒོམ། 
།བསྟན་པའི་ནང་མཇོད ་འདུལ ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། - 
།མ་ཚང་བསླབ་གསུམ་ཡ་བྲལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
།བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཚང་བར་སྦྱོང་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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༄༅། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས ་གསང་ སྔགས ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ 


ནོར་བུའི་འོད་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༧ འདེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ༈ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲང་བའི་ཚུལ། * 

ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་གསུམ། * དང་པོ་ལ ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གཉེས། 
དང་པོ་སྔོན་ཆོག་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་རབ་བྱུང་ བསྟེན་རྫོགས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། * གཉིས་པ་ད་ཆོག་ནི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ནས་ད་ལྟའེ་བར་རབ་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། * གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ཚུལ་ 
ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། ༈ ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླང་བ། € ཐཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླང་ 
བ། ༈ བསླབ་པ ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ། 4 བདེ་བར་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསླུང་བ་དང་ལྔ་། ༈ དང་པོ་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ནེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འདུལ་ 
ྣ བ་ནས་གསུངས་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དྲེས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའོ།། : 
གཉེས་པ་ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུང་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བ སླབ་བྱའེ་གནད་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བྒོ་ 
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ནས་བསྲང་བའོ། །༈ གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་ ་སྒོ་ནས་ བསྲུང་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ། * ལྷག་མའི་སྡེ། 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། ༈ ཤ སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། * ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་ 
། ཤཿ དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅྩ་གསུམ་ལས། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཉེས་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁ་བཤང་ 
.ལམ་ཟག་ཀྱེད་གསུམ་ག ང་རུང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྦྱ ད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཞོ་གང་ཡན་ 
ཆད་རིན་ཐང་ཚང་བ་འཕྲོག་པ། བརྐུ་བ། གཡོ་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་ 
གེས་ཐོབ་པ་ན་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའིེ་ཕམ་པ། གསོད་སེམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་མཚོན། 
དུག མཐུ་སོགས་ཀྱིས་རང་ངམ། རང་གིས་བཅོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རང་གི་སྔ་རོལ་ཤི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་ལ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གིེས་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞིེན་ 
དུ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་རྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པ་བཞེའོ། །ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་ 
བ། གསལ་པོར་སྨྲ་བའོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནེང་མ་ཡིན་པའོ། 4 རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ 
རང་གཞན་གྱེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ། ཕྱིའེ་རེག་བྱ་སོགས་ལ་རང་གི་ནོར་བུ་རྩལ་དྲུང་ 
བྱས་ཏེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ཚེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
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དངོས་སམ་དེ་དང ་འབྲེལ ་བའི་གོས་ སྐྲ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས ས་ཀྱིས ་རེག་ན་རེག་པའེ་ 
ལྷག་མ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱེས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་རང་གིས་སྨྲ་བའམ། 
གཞན་གྱིས་སྨྲ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་དང་དུ་བླངས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་འཁྲེག་ཚིག་ 
སྨྲ་བའེ་ལྷག་མ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁྲེག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ན་བསྙེན་བཀུར་མཆོག་ཅེས་སྨྲ་བའམ་གཞན་གྱིས་སྨྲ ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཆིག་སྨྲས་པ་ 
ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྨྱན་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་རང་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལན་གསུམ་སོགས་སྨྲ་བའམ་གཞན་སྨར་བཅུག་སྟེ་དེ་ 
གཉེས་མཐུན་པར་འཁྲེག་པ་སྤྱད་ཚེ་སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་མ། ཆུ་སྲོག་ཆགས་རྩོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ས་གཞི་མ་དག་པ་ལ་དགེ་འདུན ་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བར་སྲེད ་དུ་ཁུ་བཅོ་བ རྒྱད། 
ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེ་ད ང་བྱུ་གཅེག་བཅས་ཀྱེ་ཚད་ལས་ལྡག་པའེ་ཁང་པ་རེག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཟེན་ 
པ་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ། ས་གཞི་མ་དག་པ་དགེ ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ ་གསོལ་བར་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཁང་ཆེན་རྩིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ན་ཚད་ལྷག་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ 
ལས་བཙ་ལ་བ་མེད་ཀྱང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། དགེ་སློང་རྣམ་དག ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཟེར་ 
( ཞི ང་ སྐུར་བ་འདེ བཾ ས་ན་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབ ས་ཀི་ལྷག་མ། དགེ་སོང་ རྣམ་དག་ལ་བྱ་ 
བྱེད་མ་སྦྱར་བར་ཕམ་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་ན་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། དགེ་ 
འདུན ་རྣམས་ཕྱོགས་གཉེས་སྲ་དཔྱེ་བ་ན དགེ་འདུན 'གྱིས་བཞམས་པབསོ་གསོལ་བཞིའེ་ 
ལས་ཏེ་ཟོག་པ་ཝྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དེའེ་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ 
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ཏེ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱེམ་སུན་འབྱེན་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱེས་བསྐྲ ད་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུར་བ ་འདེབས་པ་ན་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཏེ་བླཟོག་པ་ལྔས་ 
བཟློག་ཀྱང་མེ་གཏོང་ན་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པའི་ལྷག་མ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་བསླབ་པའེ་གཞེ་སོགས་གླེངས་པ་ན་བདག་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་ཟེར་ཞེས་ད ང་དུ་མ་བླངས་ 





ན་བཞམས་པྒསོ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཏེ་ཟོོག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་ 
_ བདེ་བའི་ལྷག་མ་སྟེ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་མོ། ཐ གོས་དངོས་དང་དེའེ་རེགས་ཁུ་གང་ 
ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་རསྟོབས་སམ། ཤན་རྙཾབས་ཀྱི་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པ་འཆད་ན་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་། 4 གོས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན། ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ 
ཏེ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བས་ཆོས་གོས་བྱགིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པ་འོས་པ་འདེ་ཆོས་གོས་སྣམ་ 
| སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཡུལ་བསླབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱ། ཕྱག་མི་བྱ། འདེས་ 
འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུའེ་ 
ཤིན་བརླབ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རུང་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ཡན་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་ད་མིགས་ 
ཤེང་། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བཀྱི་བས་ཆོས་གོས་འདེ་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་ 
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དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིའོ། བར་ 
 ཆད་མི་འགྱུར་ན་བཀླུའོ། །བསྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །ཟུང་གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། 
ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདེ་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བླན་ནོ། །ཉེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱི་ 
སྟེ། ཆོས་གོས་འདེ་ནེ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་་ 
བྱ། བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། ཐང་གོས་ལ་ 
སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། * བྱིན་བརླབ་དབྱུང་ཚུལ་ 
ནི་སྙན་གསན་ཞུས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུར། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཆོས་གོས་བྱགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པ་འོས་པ་འདེ་ཆོས་གོས་ 
སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་འདེ་སླར་དབྱུང་བགྱེའོ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། འདེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་གསུངས། ༈ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྷག་པོ་ལྟ་བུ་ལ། སྙན་ 
གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྔོང་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱེ་བའེ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བ་མ་བཀྱེས་པ་རུང་བ་བགྱེས་པ་འོས་པ་འདེ་མཁན་པོའེ་ལགས་ 
པར་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །ཉེན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ༈ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནེ། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལས་གཞན་པའི་ཐོང་གོས་སྲུ་ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་ཅི་རེགས་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
། དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱཀི་བའེ་གོས་འདེ་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
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པ་རྣམས་ལ ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱེན་གྱེས ་བླརབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་། ཐབས་ ལེགས་མི་ 
དགོས། དགོངས་གསོལ་ལ་ལྷ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ་ཞེས་ བསྒྱུར། གོས་ལས་གཞན་པའིེ་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྫས་འདེ་ཞེས ་བསྒྱུར། རང་གི་གོས་བྱིན་བརླབས་ཅན་སྣམ་ 
སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་གསུམ་གང་རུང་དང་གནས་ཐ་དད་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ན་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྤང་། གོས་རྒྱུ་ཁུ་གང་ནས་འཁོར་གསུམ་མ་ཁེབས་པའི་བར་ལ་ ` 
གོས་དེའེ་ཁ་སྟོང་གི་རེ་བ་ཡོད་བཞིན་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་རང་སྟོབས་སམ། ཤན་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་གཅེག་འདས་ནྷ་ཟ་འཇོག་གི་སྤང་བ། དགེ་སློང་མ་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྡན་ 
ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱེན་བརླབ །ཅན་རྙེང་པ་འཁུར་བཅུག་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་འཁུར་ 
འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་། །ཐ་སྟད་བརྒྱད་ནེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 
ཐ་སྣད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ 
པ་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་རང་ 
ཉིད་ཆོས་གོས ་ཚད་བཞེན་དུ་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ ལྡན་བསླངས་ནས་ཐོབ་པ་ན་ཁྱིམ་ 
པ་ལས་གོས་སྤོང་བའི་སྤང་བ། ཆས་ དྲུག་ནི། ཁིམ་པ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ། ཐ་ 
སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་ནོར་ཐ་དད ་པ་ཡིན་ པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཅེ་ 
བདེར་སྟོབས་པ་ མ་ཡིན་པ། ཉེ་ ངུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ རྟེ་དུག །ཏེམ་པ་ཆོས་ དུག་ལྡན ་ལ་དགེ་ 
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མློང་རང་ཉིད་ཆེས་གོས་མེད་པར་སློང་བ་རེགས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སློང་བ་རིགས་པ་སློང་བའེ་སྤང་བ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱེས་གོས་བརྔོས་པ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སྦགས་པ་སློང་ 
བའེ་སྤང་བ། ཁིམ་པ་པོ་མོ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་དགེ་སློང་ལ་གོས་རེ་རེ་བརྔོས་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བརྔོས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའེ་སྤང་བ། སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རེན་བཀུར་བ་ཞལ་ཏ་བ་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་སྤྲད་ཞལ་ཏ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་འམ་མ་ 
ལྷག་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བ་ས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བ་ཁས་མ་བླངས་པར་དེ་འདྲའེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསླངས་པ་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་དེ་ཟིན་པ་ན་སྲན་བལ་ 
གྱི་སྨང་བ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་དེ་ཟིན་པ་ན་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ 
གི་སྤང་བ། བལ་དཀར་ནག་བསྲེས་ཀྱང་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སྟན་ 
བྱེད་དེ་ཟིན་པ་ན་ཆ་གཉེས་བསྲེས་པའིེ་སྤང་བ། སྟན་ཡོད་བཞིན་གནང་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
ལོ་དྲུག་ནང་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་ན་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྤང་བ། གདེང་བ་གསར་པ་ལ་གདེང་ 
བ་རྙེང་པ་ནས་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་གེས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྦྱད་ན་མཐོ་གང་གི་སྦང་ 
བ། བལ་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཁུར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ན་བལ་ཐོག་ 
པའི་སྤང་བ། དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ན་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་ 
བ། རང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མྭ་བྲས་པར་རང་གིེས་རེག་གམ་གཞན་རེག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ། ཤཿ རུང་བ་བྱེད་ 
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ཚུལ་ལ། རེན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
ལ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ལས་ལེན་ 
དུ་གཞུག་པ་སྟེ་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། ༈ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་མདུན་དུ་བཞག །ཡུལ་དགེ་སློང་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སྙན་གསན་ 
ཞུས་ནས་ཡུལ་ཉེན་གཉེས་ཀ་འགྲེངས། ལག་པ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཏེ་ཁ་སྦུག །གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་ 
མ་ལགས་པ་འདེ་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགགྱེ་བའེ་དངོས་པོ་རུང་བ་ 
མ་ལགས་པ་འདེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེས་དངོས་ 
པོ་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གེ་ 
ཕྱག་གསུམ་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་ཐབས་ལེགས་སོགས་མི་དགོས། ལྷ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུར། རང་གི་རྫས་ཁིམ་པ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་བཏང་སྟེ་ཁེ་ཐོབ་ 
པ་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ། རང་གི་རྫས་ཁིམ་པ་སོགས་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ 
ཁེ་ཐོབ་པ་ན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའེ་སྤང་བ། ཛཾ རང་གི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
རང་སྟོབས་སམ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཚང་ 
སྲང་། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བཏན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའིེ་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་ 
པར་འོས་པ་དང་སྲོང་གི་སྣོད་འདེ་བསླང་བའི་སྣོད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བོ་ཞེས་ལན་གསུམ། 
ཐབས་ལེགས་བྱ། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་ 
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ུང་བཟེད་སློང་སྟེ སྟེ་ཐོབ་པ་ན ་ལུང ་བཟེད་ ཚོལ ་བའི་ སྤང ་བ། ལྷུང་བཟེད ་ཚད་ནེ། ཆེ་ 
འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཕུལ་ དགུ་ཅམ ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཤོང་ 
བ་ཆེ་ཚད། དེ་གཉེས་ཀི་བར་རྣམས་འབྲེང་ཚད། ཕུལ་ནེ་འཁྱོར་བ་ཉེར་གཅེག་ཅམ་ 
ལ་པྲེ་གང་དུ་བྱས་པའི་དེའེ་དྲུག་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་དུ་བརྩེ་བའོ། །ཐ་ག་པ་ཁཏིམ་པ་ལ་གོས་ 
འཐག་བཅུག་སྟེ་གླ་རྔན་མི་སྟེར་བར་ཐགས་བཅད་པ་ན་གླ་རྔན་མི་སྟེར་བའེ་སྤང་བ། རང་ 
ལ་ཁྱིམ་པས་བརྔོས་པའི་གོས་རྒྱུ་ཐ ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག 'སྟེ་བསྔོས་ཚད ་ལས་ཞིང་ 
དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་བཅུག་པའམ་འཐགས་བཟང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པ་ན་འཐག་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ། རང་གི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱེན་པ་སླར་འཕྲོགས་ཏེ་ 
ཐོབ་པ་ན་བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྤང་བ། དབྱར་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་ལས་གཞན་པའི་དབྱར་ 
རྙེད་བདག་གིར་བྱེད་དམ་དེར་བགོས་སམ་དགག་དབྱེའི་ཕྱིར་ཉེན་དེར་མ་བགོས་ན་གཏད་ 
. པའི་སྤང་བ། དགོན་པ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་སྣམ་སྦྱར་དང་ཞག་དྲུག་ . 
འབྲལ་བ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གནང་ཡང་ཞག་བདུན ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་ན་དགོན་པ་བའིེ་ 
འབྲལ་སྤང་།་ དྱྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་གཅིག་གོང་དུ་རས་ཆེན་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་ 
པའམ་དགག་དབྱེ་གོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་འདས་རྗེས་རས་ཆེན་འཆང་ན་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ 
བ། སྦྱིན་བདག་གི་རྫས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་བརྔོས་ 
བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ། སྨན་བཞི་པོ་སྦྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞེན་དུ་ཉིན་གུང་། སྲོད་ 
_ ཐུན་གྱེ་མཐའ། མཚན་མཐའ་རྣམས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྲང་བ་སྟེ་སྲང་ 
ལྷུང་སུམ་ཅུའོ། །སོ་སོར་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་བྱུང་བའི་སྨན 
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བརླབས་བྱས་པ། །མ་ཞིག་བཞིན་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་འདས་ན་གསོག་འཇོག་དང་། ཞག་ 
བདུན་པའི་སྨན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གསོག་འཇོག འཚོ་བཅང་གིེ་ 
སྨན་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འདས་གསོག་འཇོག །དུས་རུང་གི་སྨན་ 
སྔ་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན་ཉེན་གུང་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གོ ༈ མི་ཐ་ 
ཧྙད ལྔ་ལྡན་ལ་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡུལ་ ) 
དེས་དོན་གོ་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། རྫུན་བཞི་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན། ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བའི་རྫུན། སྦོམ་པོར་འགྱུར་པའི་རྫུན། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ནོ། 
དགེ་སློང་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེའེ་དོན་གོ་ཿ ན་སྐྱོན་སྨྲའེ་ལྟུང་བྱེད། དགེ་ | 
སློང་ཕན་ཚུན་དབེ་བའེ་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་ཕྲ་མ་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གཉེས་ཡན་ཆད་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སླར་སློང་ན་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རྩོད་པ་བཞེ་ 
་ནེ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད ་པ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་བསྔམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་བ་ལས་ 
ཡྱེར་རྱད ་པ་དང་བཞི་འོ། །ཁྲིམས་གོགས་མེད་པར་ཁིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པ་སྟན་ཏེ་དོན་གོ་ན་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་མཉམ་པོའམ་མཇུག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་འདོན་པར་བྱས་ན་འདོན་པའི་ 
ཉྟུང་ བྱེད། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ ལྷག་གི་ལྟུ ལྟང་བ་བརྗོད་ 
པ་ད ་གོ་ན་གནས་ངན་ལན་བརྗོད་པའི་ ལྟུང ་བྱེད་དགེ་སློང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ 
དེ་བསྙེན པར་མ་ཇྫོགས་པ་སོགས་ལ་དགོས་མེད་དུ་བྗོད་པ་དོན་གོ་ན ་མེ་ཆོས་བླ་མ་བདེན་ 
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པར་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སི་ཆོས་བ་མ་ནེ། འདོད་པའི་ཆོས་ལས་བ་མ་སྟེ་ལྷག་པའེ་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནྣམས་ལ་བྱེད། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་ 
བཛྫོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དོན་གོ་ན་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ལུང་བྱེད། །འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ངག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དོན་ 
གོ་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཛཾ ས་བོན་མ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གང་རེགས་ 
རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ས་བོན་ནམ་ 
སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད། རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། ནས་འབྲས་ལྟ་བུ་སྤུངས་པ་ལ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནང་། མེས་ཙུག་ཅན་བྱེད་པ་མེའེ་རུང་བ་དང་། 
ལ་ཕུག་ལྟ་བུར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་གྲེས་ཅུག་ཙམ་བྱེད་པ་མཆོན་གྱི་རུང་བ་དང་། 
རསྟར་ཁ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས། ཁ་བཤག་ཅམ་བྱེད་པ་བཀས་པའེ་རུང་བ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ 
མིང་སྨོས་ཏེ་འཕྱ་བའམ་མིང་མ་སྨོས་པ་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་ན་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད། གང་ 

ཟག་བཅུ་གཉེས་ནི། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོས་པ་གཉེས། ཐུག་པ་བག་ཆོས་འགེམ་ 
པ་གཉེས། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉེས། 
དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་སློང་གེས་རང་ལ་ཆོས་ལྔན་གྱི་ཚིག་གེས་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་ 
བ་དོན་གོ་ན་བསྒོ་བ་ན་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བརྡུས་ 
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པར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ ་འདོམ་བཞིེ་བྱཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན་གནས་མལ་མ་ བསྡུས་ 
པར་ འགྲོ་བའི་ལྟུ ལྟང་བྱེད། དགེ འདུན ་གྱི་རྩ་འམ་ལོ་མའེ་གདེང་པ་མ ་བསྡུས་པར་ཕན་ 
ཕུནདུཀྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན ་གདེང་བ་མ་བ མུས་པར་འྲགོ་པའི 
ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གཞན་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་ནས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ན་ 
བསྐྲད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་སྔར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་ 
འཚམས་ པང ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ན་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ ལྟུང '་བྱེད། མཐོ་འཚམས་ 
པའེ་བསམ་པས་དགེ་འདུན 'ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁ ངགི་སེངདུ་ཁིའ་རང་པ་བཙུགས་ཏེ་མནན་ 
ནས་འདུག་པ་ན་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། གཞན་དོན་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་ 
སོགས་ལ་སྤྱད་དེ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ན་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་རྟུང་བྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་རྩིག་ཆེ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ རྩ་ཆིག་ན ་ཕ་གུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྩེག ་པའི་ ལྟུང་ བྱེད། 4 དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པར་མ ་བསྐོས་པར་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་མ་ །བསྐོས་ པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ ལྟུང་ 'བྱེད། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཉེ་མ་ནུབ ཀི་བ ར་དུ་ཆོས་སྟོན་ན་ཉི་མ་ནུབ ་ཀྱི་བ ར་དུ་ཆོས་སྟོན ་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐྱར་བ་བཏབ་ན་ཟས་ཅུང་ཟ ད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་གོས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་མྲོང་མ་ཉེ་དུ་མི་ ྒ 
ན་པ་ལ་གོས་བྱིན་པ་དེས་ཐོབ་པ་ན་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་ 


སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། 76. 

སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་ཞུགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྱུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དཔེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདུག་པ་ན་དཔེན་པར་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་པར་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ན་དཔེན་པར་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་ 
སོང་མས་དགེ་མོང་བདག་ཉིད་ཏི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་ 
ནས་སྦྱོར་བཅུག་པའེ་ཟས་ཐོས་ན་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་མས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་. 
བྱེད། ཚ ཉེན་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་བྱུང་ཚེ་གཉིས་ག་ཟོས་ 
ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། མུ་སྟེགས་འདུག་གནས་སྲ་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་ 
གཉེས་ཟོས་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དུས་རུང་གི་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ 
ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དུས་རུང་གི་ཟས་སྤངས་པ་ཉིན་གུང་མ་ཡོལ་ཀྱང་ལྷག་པོར་ 
མ་བྱས་པར་ཟོས་ན་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྷག་པོའེ་ཆོ་ག་ནེ། - རང་གིེ་ 
ལགས་པ་བཀླུས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་ 
འདུག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཏེ་སྦངས་ཞིང་འཚོལ་བ་བགྱིས་པ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
རྙེད་ནས་འཚལ་བར་འཚལ་ན་བཙུན་པས་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཡུལ་གྱེས་བླངས་ཏེ་ཟས་མ་སྤངས་ན་ཁམ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ 
ཟོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བདེར་གསོལ་ཞིག་ཅིས་ཕྱིར་གཏད་དོ། །ལྷག་པོ་ནི་བྱིན་ལེན་ 


སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། 77 

འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྲེག །ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་གཏད་ 
ན། སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་དགོས་པའི་ 
ཟས། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ལོག་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་འདུས་ཤིང་ཟོས་ 
ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། རང་གནས་པའི་གླེང་གི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
མ་ཤར་བར་དུས་རུང་གི་ཟས་ཐོས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྨན་ 





བཞི་པོ་གང་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་ན་གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་སྨན་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། $ སྐབས་འདེར་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའེ་འཚམས་དང་། དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་དགེ་སློང་གི་བཟའ་བཅའ་སོགས་སྨན་གྱི་རིག་བཞི་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བའི་ཚེ་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ། དེར་བཟའ་བཅའ་སོགས་བརྗེན་པ་བཅོས་ན་མཚམས་ 
བཅོས་ཀེ་ཉེས་པ། སྨན་བཞེ་གང་རུང་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རེག་ན་ལག་ཉའེ་ཉེས་ 
པ། བརྗེན་པ་བཅོས་ན་བརྗེན་བཅོས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ་བཞི་སྐྱེ་ལ། །ཟས་དེ་བཞི་ཟོས་ན་:. 
ཉེས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྐྱེ། དང་པོ་ཞག་ལོན་མཚོམས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོག་ 
ཕྱིར་རུང་ཁང་ལ་བཞེར་གསུངས་ཀྱང་། * སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ 
ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། རུང་ཁང་བྱ་བའི་གཞི་དེར་འདུག་ནས། བདག་ནེ་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་མ་ལགས་སོ་ཇེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 


མཁྱེན་པ་དང་གཟེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་ 
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པ་ཡོངས་སྲ་ལོངས 'སྤྱོད ་པར མཁེན་ཅིང་། ། བཟོད ་པ་དེ་ལྟར་ན། འདེ་བདག་གི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ དེ་བདག་གི་ཚངས་པར ་སྤྱོད ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། ། * བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་བཅུ་ནེ། ཕྲོགས་དང་ཤོར་ 
འདྲེལ་བོར་བ་དང་། །བབས་དང་ཤེ་དང་གཞན་རེག་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་ལ་བརྔོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཟས་བསོད་པ་སློང་སྟེ་ཟོས་ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཤ རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
ཆུ་སོགས་ལ་མ་བརྟག་པར་ལོངས་སྤྱོད ་དེ་སྲོག་ཆགས་ཤི་ན ་དུད 'འགྲོ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ཆུ་ལ་བརྟོག་ཚུལ་ནི། ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་དགེ་སློང་ 
སྙེང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་མེག་གིས་ཆུའེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་པའོ། །ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་གཤོམ་པའི་ཁིམ་ན་ 
མངོན་སུམ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་གོ་ན་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་གཤོམ་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་བཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་བ་ཕྱེད་ན་ཉལ་པོ་བྱེད ་པར་གསོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རང་བྱུང་ལ་ཟས་བྱེན་ཞེང་དེས་ 
ཐོབ་ན་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་བྱེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁྱིམ་པའེ་དམག་བཞེ་ལོངས་ཡན་ཆད་ 
ལྭ་རལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བོས་པའི་རྐེན་མེད་པར་རང་གི་ཉེ་འཁོར་འདས་ཏེ་བལས་ན་དམག་ 
ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དམག་ནང་དུ་དགོས་མེད་མཚན་མོ་གཉེས་འདས་ན་དམག་ 
ནང་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད། དམག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རེག་པའམ་དམག་བཤམས་པ་དྭཀག་ 
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པའམ་གཞན་གྱེས་བོས་པའི་རྐྱེན་ཡོད ་ཀྱང་དམག་དེ་བལྟ་བའེ་ཆེད ་དུ་ཉེ་འཁོར་འདས་ 
ཏེ་བལྟས་པ་ན་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། སེམས་རྙོག་པ་ཅན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་སྟེ་ཕོག་ན་བརྡེག་པའེ་ ལྟུང ་བྱེད། སེམས་རྙོག་པ་ཅན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད། མཐོ་ 
ལ་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་གནས་སྲ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བཅབས་ 
ཏེ་མཚན་མོ་འདས་ན་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢ དགེ་སློང་ལ་ཁིམ་ 
པས་ཟས་འདྲེན་པ་ཕན་སེམས་མེད་པར་གཅོད་བཅུག་པ་ཁཏིམ་པས་གོ་ན་ཟས་གཅོད་པའེ་ 
ལྟུང་བྱེད། དུས་དྲན་མ་བས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་བཅུག་ན་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ད དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་རྗེས་སུ་ཕིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་ 
སྨས་པའེ་དོན་གེ་ན ་འདུན ་པ་ཝིར ་བསྒྱུར་གྱི་ལྟ ང་བྱེད། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
གནས་གཅིག 'ཏུ་ཉལ་རྟེ སྟེ་མཚན་མོ་གསུམ་འདས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སྡིག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་གཞམས་པབསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཏེ་ 
ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ནས་ད བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱིས་བརྙེལ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག ་བྱས་པ་ན་དགེ་ཚུལ་བརྙིལ་བ སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
རང་གི་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྤྱད་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་ 
གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། རང་གིེ་མ་ཡིན་པའི་རེན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སློས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ 
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ཏུ་བཅུག་ན ་ལོངས་པ་གཞིེར་གཏོགས་ཀྱི་ ཞུང་ བྱེད། ཚ་བའེ ་དུས ་མ་ཡིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ 
ནང་དུ་ཁུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པ་ན་ཁུུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། * ཚ་བའི་དུས་ 
| ཡོད་དེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་གཅིག་ནས། །བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོད་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་རང་གིས་ 
གསོད་དམ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་དུད་འགྲོ་ཤི་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་ 
སློང་ལ་ཁྱེད་ རྣམ་ད ག་མ་ཡིན་ཞེ ས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་བ ཅུག་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད། སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་རེག་ན་ག་གེ་ 
ཚལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆུ་ལ་རྩེ་བའམ་རྩེ་བཅུག་པ་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད། དགེ་སློང་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དོན་གོཿ ན་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་ 
ྒ .བྱེད། ཆོས་འདེ་པའི་རབ་བྱུང་གི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ན་སྦེད་པའི་ 
ྒ ལྟུང་བྱེད། རང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ལ་གནང་བ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་གདེང་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་ལ་གཞི་མེད་པར་ལྷག་མའེ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག ་མའེ་ སྐུར ་འདེབས་ཀྱི་ལྟུ ལྟང་བྱེད། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ བུད་ 
. མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ཕྱིན་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 
དུ་འགྲོ གོ་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད། རྐུན་མ་དང་ལྷན ཅིག་ལམ ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ ཡྱིན་ 
ན་རྐུན་མ་དང་ལྷན ཅིག་ལམ ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུ ལྟང་བྱེད། བསྒྲུབ་བྱ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན ་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
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བྱེད། ས་སོར་བཞེ ཡན ་ཆད་ རང་ག ་བརྐ་བའམ་བརྐར་བཅུག་ན་ས ་བརྐོ་བའི་ལྟུ ལྟང་བྱེད། 
ཁྱིམ་པས་མགྲོན ་དུ་ ་བོས་པ་ དུས '་ཚེགས་སུ་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པའམ། དུས ་མེད་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་བཞེ་ལས་ལྷག ་པ་ཟོས་ན་མགོན ་གཉེར་རིང ་འདུག་གི་ལྟུ ལྟང་བྱེད། རང་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ན་ཚིག་གིས་སྲང་སྟེ་དོན་གོ་ན་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པ་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གཉེས་ཡན་གོས་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤེལ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
ཉན་པ་རང་གིས་གོ་ན་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་ 
འདུས་ནས་དགེ་སྱོང་ལ་མ་སྨྲ་བ་ཐོས་པའི་ཉེ་སྐོར་ལས་འདས་པ་ཕྱིན་ན་ལས་གྲལ་ནས་ 
མི་སྨྲ་བ ར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སངས་ རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ན མ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེ ད་ 
པས་ངང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྙོ་བའེ་ལན་ལ་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་འགལ་བར་བྱེད་ན་མ་ 
གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆང་མཚན་ཉེད་པ་མགུལ་དུ་མེད་པ་ན་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད། ཉེན་གུང་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་མ་ 
སྨྲ་བར་ཁིམ་པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཤཿ 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་མློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔའོ། །རང་གི་ཚིག་གེས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཟས་བྲེམས་པ་ཡོལ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཁིམ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ན་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའེ་ལྟུང་ 
བྱེད། འོད་དམར་ཐག་ཆད་ནས་སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་སྟེ་ཉེ་མ་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བི་ལྟུང་བྱེད། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་གཞི་ཁྱད དུ་བསད་པ་གཞན་ 
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གྱིས་དོན་གོ་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རང་དོན་དུ་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ན་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གེས་ཁྲིའེ་རྐང་ 
པ་ཁྱུ་གང་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ན་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལམ་མ་ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པ་བྱས་ན་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ 
བྱས་ན་གདེང་བ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། གཡན་པ་དགབ་པ་སྲིད་དུ་ཁྱུ་དྲུག་ཞེང་ 
དུ་ཁྱ་གསུམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། རས་ཆེན་སྲེད་དུ་ཁུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྱུ་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱས་ན་རས་ཆེན་ཆད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྟེ་དགུ་བཅུའོ། ། རོ དགེ་སློང་མ་ 
གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེར་འདུག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱེན་ 
ཏེ་ཟས་བསླང་སྟེ་ཐོས་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའེ་སོར་བཤགས། ཁིམ་པས་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲེམ་དུ་བཅུག་པ་མ་བཟློག་ 
པར་ཟས་ཐོས་ན ་གལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲེམ་དུ་བཅུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཐ ་བའེ་ 
སོར་བཤགས། དགེ་འདུན་གྱེས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནུད་པ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་དེའེ་ཁྱིམ་དུ་ཟས་བསླང་སྟེ་ཟོས་ན་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཏིམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སོར་བཤགས། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་ཉུལ་བ་པོ་བོས་ཀྱང་དེས་ནགས་ 
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མ་ཉུལ་བ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་སོར་བཤགས་ཏེ་བཞིའོ། ཐཿ གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ལ། མཐ ང་གོས་ཟླམ་པོར་ 
མ་བགོས་པ། མཐང་གོས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་སྟེ་པུས་མོ་མ་ཁེབས་པ། མཐང་གོས་ 
ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་སྟེ་ལོང་བུ་བཀབ་པ། ཕྱོགས་གཅེག་གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ སྣ་ལྟར་ནར་བ། ལྟེ ལེ 
གོང་དུ་འགོ་ལྟེ ལྟེབ་པ། སྐེ་རག་གི་བར་བར་ནས་འབླུའེ་འབུམ་བུ་ པཱ་ལྟར་འདུག ་པ་བགོ་བ། 
ལྟེ་འོག 'ཏུ་སྦྲུལ་ མགོ་ལྟར་གདེངས་པ། བླ་གོས་ཟླམ་པོར་མ་ བགོ་བ། ཧ་ཅང་བརྩིངས་ 
པ་བགོ་བ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ ་བགོ་བ།  འབྲོ་བའི་སྡེ་ལྔ་། དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་ 
ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་བ། ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ བགོ་བར་འགྲོ་བ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྐྱུངས་ 
པར་འགྲོ་བ། མེག་གཡེངས་བག་ཏུ་བལལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་མི་བལྟའ་བར་ 
འགྲོ་བ། ཞྭ་མ་ཡིན་པའེ་གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆོས་གོས་བེས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ། ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཉེས་ཀར་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ། ལག་གཉེས་གཉའ་བར་བསྣོལ་ 
ཞེང་འགྲོ་བ། ལག་གཉེས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཞིང་འགྲོ་བ། མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བ། །རྐང་ 
པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་བྱེད་ཅིང་འབྲོ་བ། ཅོག་བུའེ་འགྲོ་བ། རྟེང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་ 
འགོ་བ། །གྲུ་མོ་གཉེས་བརྒྱངས་ཏེ་འགྲོ། །མགོ་བསྒྱུ་ང་ཞིང་འབྲོ་བ། ལུས་གཏུ་སྟེ་ 
འགྲོ་བ། །ལག་པ་གཡུག་ཞིང་འགྲོ་བ། །དཔུང་པ་སྦྲད་དེ་འགྲོ་བ། །ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ། འདུག ་པའི་སྡེ་ལ། ཁིམ་པས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ ་འདུག་པ། །མ་བརྟགས་ 
པར་སྟན་ལ་འདུག་པ། ། །ལྕེད་ཕབ་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་པ། །རྐང་ པའེ་སྟེང་ དུ་རྐང་པ་ 
བཞག་སྟེ་འདུག་པ། །བརླའེ་སྟེང་ དུ་བརླ་བཞག་ རྟེ ་འདུག་པ། །ལོང་བུའེ་སྟེང ་དུ་ལོང་ 
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བུ་བཞག་ སྟེ ་འདུག་པ། །ཁྲེ་སོགས ཀྱི་འོག་། ་ཏུ ་རང་པ ་བཅུག་སྟེ 'འདུག་པ། རྐང་པ ་སོཿ་ 
སོར་བརྐྱངས་ཏེ ་འདུག་པ། །འདོམ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ ་འདུག་པ། * ཟས ་ལེན་པ་སྡེ་ 
ལ། ཟས་ལེགས་པར་མ་བསླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་སྟེ་ཁ་དང་མཉམ་པ་བསླངས་ 
པ། །འབྲས་མཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པ་བསླངས་པ། །མཐར་ཆགས་སྲ་མ་བསླངས་ 
པ། །ལྷུ ང་བཟེད་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་བསླངས་པ། །བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་གོང་ནས་ 
ལྷུང ་བཟེད་བཟོད་པ། །འབྲས་མཆན་ཆོད་མ་ཅི་རེགས་ལྷག ་'འདོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན 'འགེབས་ | 
པོ །ཟས་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ། ་ དཿ ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ལ། ཟས་ཚུལ་མཐུན་དུ་ 
མ་ཟོས་པ། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་བ་ཟ་བ། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་བ་ཟ་བ། ཟས་རན་པ་མ་ཐོས་ 
པ། །ཟས་མ་འོངས་གོང་ནས་ཁ་གདངས་པ། །བ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གཏམ་སྨྲ་བ། 
ཅུག་ཙུག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟ་བ། །ཅག་ཅག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟ་བ། །དུ་ཧཱ་ཟེར་ 
ཞིང་ཟ་བ། །ཕུ་ཕཱ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ། །ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ། །འབྲྭ་རེ་རེ་ནས་ཟ ་བ། 
ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱས་ཏེ་ཟ་བ། །མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་བྲོ་ཞིང་ཟ་བ། །སྐན་སྒྲ་གཏོག་ 
ཅང་ཟ་བ། །ཁམ་པྲོ་གཅད་ནས་ཟ་བ། །ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ། །ཟས་ 
སྣོད་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལག་པ་དང་ལྕེས་བལྡག་པ། །ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲུག་པ། 
ལྷུང ་བཟེད ་སྐྱོམས ་པ། །ཟས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་གཞོམ་པ། །གཞན་གྱེ 'ལྷུང་ བཟེད་ 
ལ་འཕྱ་བ། །ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་རེག་པ། །ཟས་ཀྱེས་སྦྔགས་པའེ་ 
ཆུ་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་བ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་པའི་ཆུ་སོགས་འབགས་ཆུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་མ་དིས་པར་ཅེ་བདེར་འདོར་བ། །ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླུག་པ། །ལྷུང་བཟེད་ 
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ཞོག་གཞི་མེད་པར་བཞག་པ། །ལྷུང་བཟེད་གད་ཁར་བཞག་པ། །ལྟུང་བཟེད་གཡང་ 
སར་བཞག་པ། །ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་བཞག་པ། །འགྲང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ། 
ལྷུང་བཟེད་གཡང་སར་འཁྲུ་བ། །ལྩུང་བཟེད་དཀན་གཟར་འཁྲུ་བ། །འབབ་ཚུའེ་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་ལྡོག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་གཅུ་བ། ཤ །ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ལ། །འགྲེང་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཉལ་པ་ལ་ཆོས་རསྟོན་ , 
པ། །སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། །དྟན་ 
བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ་སྟན་ངན་པར་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
རྗེས་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་རྟོན་པ། །ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ 
སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། །མགོ་གོས་སོགས་ཀྱི་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །གོས་བརྫེས་པ་ 
ལ་ཆོས་རྙོན་པ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉེས་ཀར་གཟར་བ་ལ་ཆོས་རྟོན་པ། །ལག་གཉེས་ 
གཉའ་བར་བསྙྣོལ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ལག་གཉེས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ། །དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞྭ་ཧོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཅོད་ 
པན་བཅེངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཕྲེང་བ་བཅེངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐོད་དཀེས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །རྟ་བླང་སོགས་ཞོན་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཏྲོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ལག་ན་འཁར་ 
བ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ལག་ན་ 
མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ལག་ན་རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ལག་ 
ན་དག་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཅོས་སྟོན་པ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཧྷཿ སྒྲུབ་པའེ་ 
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སྡེ་ལ། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ། ། བྱོགས ་ཀུན་ཆུས་མ །ཁེབས་ཀྱང་ཆུའེ་ནང ་དུ་ 
བཤང་གཅེ་མཆིལ་སྣབ་སོགས་འདོར་བ། །ཕྱོགས ་ཀུན ་རྩ་སྔོན་གྱིས་མ་ཁེབས་ཀྱང་ 
རྩ་སྔོན ་དུ་བཤང་ གཅི་མཆིལ་སྣབས་སོགས་འདོར་བ། 4 རྒྱུ ་བའི་སྡེ་ལ། །དགོས་ 
མེད ་དུ་ཤེང ་ལྭ་ནི། ་གང་ལས་ལྷག་པ་འཇེགས་པ་ལ་ཉེས་ བྱས་ཏེ་ཉེས་ བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉེས་བཅས ལུང ་བ་ཅིས་བྱཧར་ལྔ ་བཅུ་རྩ་གསུམ ་སོགས་སྟེ སྐྱེ་བ ་ཡོད་པས་དེ་རམས་ངོ་ཤེས་ 
. པ་བྱས་ཏེ་རང ་རྒྱུད་ལ་སྔར ་བསྐྱེད་ཟེན ་པ་འདུག ་ན་དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་ དྲག་པོའེ་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་སྣེ སྐྱེ་བ་ལ་འབད་པར ་བྱའོ། 4 བཞེ་ 
པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། ༢ དབྱར་ 
གྱི་གཞི། ༈ དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་གསུམ་ཡོད། + དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དེ་ 
ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉེས། དང་པོ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ནེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་རང་གི་སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའེ་ངང་ནས། དཔྱད་ 
འཇོག་གཉེས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམེགས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉེས་གསོ་ཞིང་། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའོ། 
གཉེས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་། །དེའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞིེ་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཀྲ་ 
ཤེས་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཞེ། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
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སྟེ་དྲུག་གིཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཡར་ངོ་མར་ 
ངོ་གང་རུང་གི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ གསོ་སྦྱོང ་བཅོ་ལྔ་པ་བྱ་སྟེ་ལོ་གཅེག་ལ གསོ་སྦྱོང ་བཅུ་བཞེ་ 
པ་དྲུག བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་ཉེར་བཞི་ཡོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་ 
པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་དུས་ངེས་པ་མེད་པས། གང་དགོས་དུས་སུ་བྱ ་བའོ། 
གལ་སྲེད་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ་འདུན་བ་འབུལ་དགོས་པས། ཤ འདུན་བ་འབུལ་ 
ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱཀྱི་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ 
ཏེ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བའེ་བར་ཆད་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་དག་ 
གོ་ཞེས་བདག་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། བདག་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སྲ་དག་གོ འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང ་བརྗོད་དོ། བརྗོད་ 
པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིད་དོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནད་པ་ཡིན་ན། བདག་དགེ་ 
མློང་བྲོ་འཆལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། བོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདེ་ཞེས་སྦྱོར། གསོ་སྦྱོང་ 
བྱཅུ་བཞི་པའི་ཚེ་བྱང་བཞི་པ་ཞེས་བསྒྱུར། ཧཿ ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་ 
་ནི། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་ 
གསུམ་བཏོན། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། 
གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆེ་ན། 
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བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱ ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱེ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞེང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
པ་ཡང་གདོན་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་ཕྱག ་གསུམ་བཅཙལ། 
ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་གཏང་རག་མེད། དགོངས་གསོལ་ལ་ལྷ་དགོངས་སུ སུ་གསོལ་ 
ཞེས་བསྒྱུར། * གཉིས་པ་དབྱར་གྱེ་གཞི་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནེ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
པའམ་བདུན ་པའི་ཚཆེས་བྱད་བཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྦྱོར་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན ་དུ་ 
བཏང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནང་པར་གནས་བརྟན་གྱེ ་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་ བཙལ་ཏེ་སྙན་ 
གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་ངོ་། བདག་དབྱར་འདེ་ན་མཆེས་ཞིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱེ་གནས་ 
ནི་འདེ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ། 
སྦྱིན་བདག་དང་། ཞལ་ཏ་སོགས་མེད་ན་དེའི་མིང་བརྗོད་མི་དགོས། དབྱར་ཕྱེ་མ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ཞེས་བསྒྱུར། དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་ནི། ཆུ་འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་ 
བ། མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའིེ་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་བསྐྱལ་བ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་བརཅོན་ 
པར་བྱ་བ། ཉེ་འཁོར་གཅཙང་བར་བྱ་བ། ཞིང་རྐེད་པ་མི་བཅད་པ། སེར་བ་བྱུང་ན་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའོ། $ དབྱར་ནང་ཆོས་ལྔ ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ 
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གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཆེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་ 
དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་མཚམས་ཀྱེ་ནང་དང་བཅས་པའེ་གནས་འདེར་དྭབར་ 
སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་པདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་ 
བ་བྱེ་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཆེ་བ་དང་དེ་ཚུན་ཆད་ ( 
ཀྱིས་སླར་མཆེ་བར་ཕྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདེ་ན་མཆིེས་ཞིང་བདག་གི་ 
དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདེ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཞག་གཅིག་ 
སོགས་ལ་དགུང་གཉིས་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར། ༈ གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ། དགག་ 
དབྱེ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟེན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱགི་བའེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱེ་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། །དོགས་པའེ་གནས་གསུམ་གྱེས་དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་གདམས་སྲ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱེའོ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ནང་ལྟུང་བ་གླེངས་དྲན་ 
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བྱ་མི་རུང་ཞིང་། དགག་དཔབྱེའི་ཚེ་གླེང་ དན ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཅོས ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དག་པར་བྱེད་པའོ། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ནང་བཟའ་བཏུང་ལས་གཞན་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་བགོ་མི་རུང་ཞིང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་བགོ་བར་བྱེད་པའོ། 
གལ་སྲེད་དགག་དབྱེ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ་འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པ་དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ 
ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བགྱིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་ 
བགྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ནད་པ་ཡིན་ན། བདག་དགེ་སྲོང་ 
ཐོ་འཆལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། བོ་ཚབ་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་སྦྱོར། དགག་དབྱེ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྱེ 
བཤགས་ཚར་གསུམ་བཏོན། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ནས། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་ 
བའེ་ཡང་དགག་དཔེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བའེ་ 
དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསླང་བ་ལ། ༢ སྲ་ 
སྐྱངས་ཀྱི་གཞི། * གོས་གཞི། ༈ ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། ༈ སྨན་གྱི་གཞི། * 
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གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་ལྔ་། དང་པོ་སྲ སྦྱོངས་ནི 'དབྱར་གྱི་མཐར་དགེ 'འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱེ་བྱེན་བརླབ་རྣམས་རྣམ་སྦྱར་གཅིག །བླ་གོས་གཅེག མཐང་ 
གོས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ལ་རྒྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་ལྔའེ་བར་འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བག་ཡངས་སུ་གནང་བའོ། ཧཾ གཉེས་པ་གོས་བཞི་ནེ། 
གོས་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་ 
གཟན་གྱི་གཟན་དང་བཞི་ནི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། འབྲེང་ཚད་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བར། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་གཟན་གསུམ་གྱི་ཆེ་ 
ཆད་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་། ཞེང་དུ་ཁུ་དོ། ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ། འབྲེང་ཚད་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བར། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ། གཉེས་སྲེད དུ་ཁྱུ་དྲུག །ཞེང་ 
དུ་ཁུ་གསུམ། གདོང་ཀྱིས་སྲེད་ཞེང་གཉིས་ཀ་ཁུུར། སྒྲ་གཟེད་སྲེད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་ 
དུ་ཁུ་ཕྱེད་དོ། རས་ཆེན་སྲེད་དུ་ཁུ་དགུ ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། སོར་བཅོ་བརྒྱད། གདེང་ 
བ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་སོར་དྲུག་ཡོད། །ངེས་པར་རྒྱུན་དུ་འཆང་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། གདེང་བ། ཆུ་ཚགས། ལྷུང་བཟེད་ 
དང་དྲུག་གོ ༈ གསུམ་པ་ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་གཞི་ལ་སྦྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་ཝྲགས 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་འཁོབ་དུ་ཤིན་ཏུ་གང་ཚེ་ཀོ་ཝྔགས་ 
ཀྱི་ལྷམ་གནང་བ་དང་། གྲང་ནད་ཅན་དང་མིག་ནད་ཅན་ལ་དོམ་ལྦགས་གནང་བ་ནི་ 
ཡོད་དོ། # བཞི་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ལ། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། 
ཞག་བདུན ་པའི་སྨན། འཚོ་བཅང་གི་ སྨན་དང་བཞི། དང་པོ་དུས་ རུང་གི་སྨན་ནེ་བཅས་ 
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ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་ལོངས ་སྤྱོད རུང་ཞིང་ ། ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བའེ་བཟའ་ 
བཅའི་རིགས་རྣམས་སོ། ༈ གཉེས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་དྲོ་བྱིན་ 
བརླབ་བྱས་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བའེ་བཏུང་བའེ་རིགས་རྣམས་ 
སོ། # གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་མར་དང་བུ་རམ། 
ཀ་ར་སོགས་ལ་བྱེད། # བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནི་དགེ་སློང་ན་བའི་ནད་ལས་ 
མ་གྲོལ་བའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་དེའི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་སྨན་དུ་སྦྱར་བ་དང་ 
མ་སྦྱར་བའི་ཨ་བར་སྐྱུར་སོགས་སོ། དཿ རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ད ང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། 
དང་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྐྲད། རང་གིས་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་སོགས་ 
བྱ་ཞེང་། རྙེབས་བཞེས་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྤང་ལྟུང་ནི། སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་གཞིའེ་ ུ 
རྫས་དང་། སྤང་ལྟུང་དེའི་ཕྱིར་རྙེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ཐ་ 
དད་ཏུ་ཞག་གཅིག་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞག་བཅུ་འཆད་སྤང་ལྟ་བུ་ལ། སྤང་ 
ཉུང་དེས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། སྙན་གསན་ཞུས། 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ 
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གེ ལྟུང་བ ་བྱུང་བ་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབས ་པའི་ཉེས ་པ་བྱུང་ སྟེ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་གནས་བརྟན་གྱེ ་མདུན་དུ་ མཐོལ་ལོ། མི 'འཆབ་བོ། 
འཆགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ ་རེག་པར་ འགྱུར་གྱི། མ་ནམཐོལ་ 
མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཐོང་སྡོམ་འདེ། ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནེ། གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཆན་ 
ལས། གོས་ཞག་བཅུའེ་འཆང་ སྤང་གི་ལྟུ ལྟུང་བ་བྱུང་ སྟེ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བགྱེ་བའེ་ ལྟུང་ བ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི ་མདུན་དུ་ མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་པོ། །འཆགས་ 
སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་ལེག་པར་འགྱུརགྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ 
ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་རསྡོམ་འདྲེ། ཐབས་ལེགས་བྱ། འདེས་ 
སྤང་ལྟུང་གཞན་རྣམས ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ བྱ། ལྟུང་ བྱེད་ ་འབའ་ཞིག་པ། 
སོར་ ་བཤགས། ཉེས་བྱས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནེ་སྲང འབྲལ་བྲོན ་དུ་ གཏོང་མི་དགོས་ 
ཤིང་ ། ལྟུང ་བའི་མིང་རིགས་བཚེ་བ་མ་ཏོགས་སྔར ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ཁབ་ 
རལ འཚོས པའེ་ ལྟུང ་བྱེད་ལ་ཁབ་རལ་བཅགས་པ་སྔོན ་དུ་ འགྲོ་དགོས་པ་དང་། སོར་ 
བཤགས་ལ་བཅབས་ཉེས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་དགེ་འཐུན་ལ་མཐོལ་པ་ྡོན ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། །གཞན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་འདྲའོ། ༈ གཉེས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་ལ། རྩོད་པ་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་གྱེ་རྩོད་པའི་རེགས་རྣམས་ཞི་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞེན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད ་པའོ་མདོར ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
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བའི་སྒོ་དེ་ལ། བག་མེད་པ། མ་གུས་པ། མི་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའེ། རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱའེ་གནས་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རང་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་ཅི་ཐུབ་མཛད་ན་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་སྒོ་རྣམས་འགགས་ཤེང་། ལེགས་ཆོགས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ 'ལྟ་པུའི་སྐོ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས ་བསྙང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་, 
པ། ལྷ་རྣམས ་ཀྱིས་བསྟེད་པ། རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟོད ་པར་འོས་པ། ཆོས་ཉིད ཀྱིས་ ་བྷཾ རྟེད ་པར་འོས་པ། སྙན་གྲགས་ཀྱེས་ཕྱོགས ་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པར ་འགྱུར ་བ། ཐོས་པ་དེ་ཡང་མི་བརྗེད་པ། ས་ 
ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ།, འཆེ་ཚེ་དགའ་ཞིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ། ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ ལྡན་ཞེང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བདེ་ཞིང་མི་ད ང་མི་མིན་གྱེས་གླགས་མི་རྙེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་འབད ་མེད་ 
དུ་འགྱུབ་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གདྭ་བཏབ་འགྱུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
. པའོ།། ༈ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
. སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། * ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲང་ཚུལ། 
` དཾ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། $  བསྲང་ བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞེ། ༧ དང་པོ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནི། སངས ་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ།. 
ཅེ་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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པ་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ལེན་ཡུལ་བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ། སློབ ་མ་སྐྱོང་བའེ་ནུས་པ་ དང་ལྡན་པ ་ལ་གསོལ་ 
བ་ནན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ། * གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ ་བསྲང་ཚུལ་ 
ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ རྣོད ་དགོངས ་འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཚུལ་བཞེན ་དུ ་བསྟེན ་ནས་བྱང་ སེམས ཀེ ་བསླབ '་བྱའེ་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཁད་པར ་རྩ་ལྟུང་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་ དྲུག ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། ༈ དངཔོ་ར་ལུང་བཅ་བརད་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ 
ནས་རང་ལ་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྨད་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
ཀྱི་རྩ་ལྟུང་། འདེ་ལ་དབྱེ་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དག་ལ་རང་གི་ཆོས་དང་ནོར་སྟེར་བའི་འོས་ཡོད་ཀྱང་། སེར་ 
སྣའེ་དབང་གིས་མི་སྟེར་ན་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་། འདེ་ལ་དྱེ་ན་ཆོས་དང་ 
ནོར་མི་སྟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་གཉེས། གཞན་གྱེས་རང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སོགས་ཤད་ 
སྦྱང་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བའི་ལྲས་ངག་གིས་འཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ན་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་གཞན་ལ་འཚོག་པའི་རྩ་ལྟུང་། འདེ་ལ་དཔྱེ་ན་འཚོག་པ་ 
དང་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན ་པའི་རྩ་ལྟུང ་གཉེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་འདེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན ་ཞེས་སྲངས་ནས། ཆོས ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ཉེད་དགའ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་སྟོན་ན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣ ང་སྟོན ་པའི་རྩ་ལྟུང་ ། འདེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སྤང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང ལྟོན ་པའི་རྩ་ཉྟུང གཉིས། དཀོན་མཆོག་ 
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ལ་བརྫོས་པའི་རྫས། རང་མི་དབང་བ་ཤེས་བཞིན་ཏུ། རང་གི་ཆེད ་དུ་རང་ངམ། རང་ 
གི་བཅོལ་བའི་རྐུ་འམ། ཕྲོག་གམ། ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཀོར་ཕྲོག་པའི་རྩ་ལྟུང་། འདི་ལ་དབྱེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའེ་དཀོར་ཕྲོག་པའེ་ 
རྩ་ལྟུང་གསུམ། ལམ་གྱེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའེ་ཐེག་པ ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་འདེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཞེས་ སྐུར་བ་བཏབ་ན། དམ ་ཆོས་སྤོང ་བའི་རྩ་ལྟུང་ ། འདེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤངས་པའེ ་རྩ་ལྟུང་གསུམ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནོད ལམས་ཀྱིས་ ངུར་སྨྲེག་ཕོག་ 
པ། བརྡེག་པ། བཅོན་རར་འཇུག་པ། རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པ་སོགས་བྱས་ན། ངུར་ 
སྒྲིག་ཕྲོག་པ་སོགས་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་རྩ་ལྟུང་། འདེ་ལ་དབྱེ་ན་ངུར་སྨྲིག་ 
ཕྲོག་པ་བཅས་དང་། རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉེས། ཕ་དང་། མ་དང་། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱེན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདེ་གང་རུང་བྱས་ན། མཚམས་མེད་བྱེད་པའེ་ 
རྩ་ལྟུང་། འདེ་ལ་དབྱེ་ན་མཚམས་མེད་ ལྔའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ ། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་འཛིེན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ འཇིན ་པའེ ་རྩ་ལྟུང་། གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་འཇིགས་པར་བྱས་ཆ ་གོང་སོགས་འཇོམས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང། འདི་ལ་དབབྱེ་ན་གོང་སོགས་འཇོམས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི། རྙོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་ཉེད་བརྟན ་པས་སྐྲག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལོག་རྟེ་ཐེག་དམན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ན་བོ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ྙོང་ཉིད་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང་། །རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱ་བ་མི་ནུས། ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ི ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བས་ཡུལ་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་ལོག་ན། རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་པའི་རྩ་ལྟུང་། །སོ་ཐར་གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྷོགས་ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བས་ཡུལ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་ལོག་པ་ན། སོ་ཐར་སྲངས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབ་ཀྱང་ཉན་མོངས་མ་ལས་པ་སྤང་ 
མེ་ནུས་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
འཛིེན་ན། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་སྤང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང་། །རང་ 
ཉེད་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འདོན་པ། ཀློག་པ། སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་བཞེན་ 
དུ་བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ 
དོ་ཞེས་བསྟོད་སྨད་སོ་སོར་སྨྲས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱེ་འདེ་བསྒོམས་ 
ཞེག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྲུར་ 
རོ་ཞེས་སྨས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་གོ་ན་ལོག་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་རྩ་ལྟུང་། །རྒྱལ་པོ་རང་ 
བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་དང་། དགེ་སློང་ལ་ 
ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། རང་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་དཀོར་བྱིན་པ་ལེན་པའི་རྩ་ ཉྟུང་། །ཞེ་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་ 
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པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྡང ་བའི་བསམ་པས་དེ དག་གི ལོངས 'སྩོད་རྣམས་ལེན་ནས། ཁ་ཏོན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་འདོར་བ་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་ 
པ་ལ་བྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་ 
གྱི་རྩ་ལྟུང་། ། རྩ་ལྟུང་འདེ་ད ང་། རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ལོག་པ་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉེ ས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཚད་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་ 
ོ་སྟེ་བཞི་ཚད་དགོས་པས། ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནི། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ད་དུང་སྤྱོད་འདོད་ 
པ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ། དགའ་ཞིང་མགུ་བ། ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བ་སྟེ་ 
བཞི། ཕྱི་མ་འདེའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་གསུམ་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ། ཕྱི་མ་འདེའེ་ 
སྟེང་དུ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཉེས་ཅམ་དང་། གཅིག་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ཁོ་རང་ཙམ་ 
ལ་ཟག་པ་འབྲེང་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཟག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲེས་ཆེནཔོ་མ་ཚང་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་གིས་བ རྣུས་ 
པའི་ལུུང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་པའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། ༢ གཉེས་ 
པ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག ངག་གིས་ 
བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་དྭང་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱེས་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཞག་གཅེག་ཞདས་ 
ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མ་མཆོད་པའི་ཉེས་བྱས་༡ ། རང་ཉིད་ 
འདོད་པ་ཆེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འགོག་པར་མི་བྱེད་ན། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་༢ །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་རྒན་པ་. 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཀུར་སྟི་བྱ་འོས་པ་ལ། བཀུར་སྟི་སོགས་གུས་པར་མ་བྱས་ན།.- 
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རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ པར་མི་བྱེད པའི་ཞེས ་བྱས་༢ །གཞན་གྱིས་རང་ལ་ དང་པོར་ 
སྨྲ་ཞིང་དགའ་བར ་བྱེད་ཅིང་ ། དོན་འདྲེ་བ་ལ་ ་ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའེ་དབང་གིེས་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའེ་ལེན་མི་འདེབས་ན། ངདེས་པ་རྣམས་ལ་ལན ་མི་འདེབས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
༤ །གཞན་གྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལམ་མནར་སེམས་ 
སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་མི་འགྲོ་ན། མགོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་མི་ ་ 
བྱེད་པའེ་ཉེས་བྱས་༥ །སྦྱེན་བདག་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ 
ན། མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའེ་དབང་གེས་མི་ལེན་ན། སེར་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས་༦ །གཞན་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་སམ། 

ཁོང་ཁྲོའམ། ཕྲག་དོག་གམ། ལེ་ལོའེ་དབང་གེས་ཆོས་མི་སྦྱིན་ན། ཆོས་འདོད་པ་ 
ལ་ཆོས་མི་སྦྱིན་པའི་ཉེས་བྱས་༧ ། ཉེས་བྱས་བདུན་པོ་འདེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་སྦྱེན་ 
པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །མཚམས་མིང་བྱེད་པའམ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ནམས་དེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ 

ལོའེ་དབང་གིས་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་ཉེས་བྱས་༢ ། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་བསླབ:ཿ 
པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མི་བསླབ་ན། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༩ ། འདུལ་བའེ་བཅས་པ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་སོགས་ 
བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་སོགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་བཞེན་སློབ་མི་དགོས་པ་ལས། 

དེ་དང་མཚུངས་པར་ཆློབ་ན། སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བ་བ་ཆུང་བའི་ཉེས་བྱས་༡༠ ། བྱས་ 
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སེམས་ཀྱི་བམླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། གཞན་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན། སྙིང་བརྩེར་བཅས་པར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་༡༡ ། ཚུལ་ 
འཆོས། ཁ་གསག གཞོག་སྔོང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ 
སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔ་གང་རུང་དང་དུ་ལན་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མི་བསྟན་ན། འཚོ་ 
བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས་༡༢ ། འཆར་ཞིང་རོད་པ་རེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་ 
པ་གཡེང་པ། གཞན་ལ་ཡང་ནོད་པ་སོགས་སུ་གཞུག་པར་འདོད་ན། འཆར་ནས་ 
རབ་ཏུ་རྒོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་༡༡ ། བྱང་སེམས་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་དགའ་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་ལ་འཇིེགས་པར་མི་བ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མི་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བལྟ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲ་ན་འཁོར་ 
བར་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས་པའིེ་ཉེས་བྱས༡༤ ། རང་གི་ཚིག་མི་བཙུན་པའམ་ 
མི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའི་དྲེ་ངས་དང་། མི་སྙན་པ་གཏམ་ངན་འབྱུང་བའི་གཞི་རང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་མི་སེལ་ཞིང་མི་སློང་ན།་ གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྔོང་བའེ་ཉེས་བྱས་ 
༡༥ ། ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་ 
པ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེའི་སེམས་བསྲང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་དེས་མི་འཆོས་ན། ཉོན་ 
མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་པར་མེ་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༡༦ ། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ 
རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནས་འདེའེ་བར་གྱི་ཉེས་བྱས་དགུ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །གཞན་གྱི་རང་ལ་གཤེ་བ། ཁྲོ་བ། བརྡེག་པ། མཚང་འདྲུ་ 
བ། སོགས་བཞི་ལ་དེ་དང་དེའི་ལན་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་༡༧ ། རང་གིེས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་སམ། གཞན་གྱེས་བྱས་དོགས་པ་ 
གང་རུང་ལ་མནར་སེམས་སམ། ང་རྒྱལ་ལམ། ལེ་ལོའེ་དབང་གེས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་ན། ཁྲོས་པ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་བའེ་ཉེས་བྱས་༡༨ ། རང་ལ་ ` 
གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱས་ཀྱང་མནར་ 
.ུ སེམས་སམ་འཚེ་བའེ་བསམ་པའམ་ལེན་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་ན། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱེས་འཆགས་པ་སྲོང་བའི་ཉེས་བྱས་༡༩ ། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ 
ལྟུང་ཞིང ་འཛེན་ལ་ཉེས་པ་མི་བྷལ་ཞེས ་དང་དུ་ ལེན་ན། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་༢༠ ། འདེ་ཡན་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞི་ནེ ་བཟོད་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ། །རྙེད ་བཀུར་རིམ་བྲོ་རྙེད ་པ་སོགས་ལ་རེ་བའེ་འཁོར་བསྣ རྡུ་ན། བརྙེན ་བཀུར ་འདོད་ 
ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡ རྡུ་བའི་ཉེས '་བྱས་༢༡ ། རྙོམས་ལས་དང་། ལེ་ལོའེ་དབང་གི་ 
གུང་ཐུན་པ་མ་གཏོགཔ་ཉེན་མོ་དང་། ནམ་ཨཆ་སོད་སྨད་ལ་གཉད་ཀ་བདེབ། བློས་ 
འབེབས་པའེ་བདེ་བ། མལ་དུ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་སོགས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་ 
བྱེད་ན། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའེ་ཉེས་བྱས་༢༢ ། རྒྱལ་བློན་ཆོམ་ 
རྐུན་བུད་མེད་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཡལ་ 
བ་བྱེད་ན། ཆགས་པས་པྲེ་མོའེ་གཏམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་༢༡ ། འདེ་ཡན་ 
ཉེས་བྱས་གསུམ་ནེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །སེམས་སྟོམས་པར་འཇོག་ 
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པར་འདོད་ལ་མནར་སེམས་སམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གཞན་ལ་ནོད་དུ་མི་འགྲོ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དོན་མི་འཚོལ་བའི་ཉེས་བྱས་༢༤ ། 
བསམ་གཏན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ། རྒོད་འགྱོད་གཉེས། གནོད་སེམས། གཉེད་ 
རྨུགས་གཉེས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་དུ་ལེན་ 
ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན། བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༢༥ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་རོ་མྱོང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ན། བསམ་གཏན་རོ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཉེས་བྱས་༢༦ ། འདེ་ཡན་གྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པ། ཚིག་དོན་བཟུང་བ། བསླབ་ 
བ་སོགས་ཐེག་དམན་ལ་དགོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ཉེས་བྱས་༢༧ ། བྱང་སེམས་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་བཞེན་དུ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞེན་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་བྱས་༢༨ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་བཞིན་དེ་མ་བྱས་པར། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ 
.བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོནཔར་བྱེད་ན། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཉེས་བྱས་༢༩ ། དགོས་པའི་དབང་གེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྕོན་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བརྩོན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་བྱས་༢༠ །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་འདེ་བརྗོད་བྱ་དམན་ཞེས་པའམ། བྱེད་པ་པོ་དམན་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་ 
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གྱི་དོན ་དུ་མི འགྱུར ་ཞེས་ སྐུར་བ ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༢༡ ། ང་རྒྱལ་ལམ་ཁོང་ཁྲོས་བདག་ལ་བརྟྙོད ་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་ 
ན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་༢༢ ། ང་རྒྱལ་ལམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ 
ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ལ་མི་འགྲོ་ན། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༢༢ ། རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། བཀུར་སྟི་སོགས་མི་བྱ་བར་ཏྱད་གསོད་དང་འཕྱ་ཞིང་ཚིག་ལེགས་པ་ལ་ 
རྟོན་གྱི་དོན་ལ་མི་རྟོན་ན། དེ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟོན་པའི་ཉེས་བྱས་༡༤ ། འདེ་ཡན་གྱི་ 
ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནེ་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །བྱ་བ་གཏན་ལ་འབཕེབས་ 
པ། ལམ་དུ 'འགྲོ་བ། སྐད་སློབ་པ། ཉེས་པ་མེད་པའིེ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བསླང་བ། 
བྱ་བ་བསྡྔམས་པ། དགའ་སྟོན། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་གང་ཆུང་ལ་གྲོགས་ 
བྱེད་འོས་པའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོའམ་ལེ་ལོའེ་དབང་གེས་གྲོགས་མི་བྱེད་ན། དགོས་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འགོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༢༥ ། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པོས་པའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོའམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་ན། ནད་ 
པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་སྤོང་བའི་ཉེས་བྱས་༢༦ ། ལོང་བ། འོན་པ། ཡན་ལག་མེད་པ། 
ལམ་གྱེས་ངལ་བ། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་བ། གནོད་སེམས་སོགས་རྣམ་ཏོག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། གཞན་གྱིས་དམའ་ཕབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་བདུན་གང་རུང་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སེལ་བའེ་ཐབས་མི་བྱེད་ན། སྡུག་ 
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བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའེ་ཉེས་བྱས་༡༢༧ ། འདེ་ཕྱིའེ་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོའམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྐྱོན་མེད་པའི་རིགས་ 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྟེན་ན། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་པ་མི་བསྟེན་པའེ་ 
ཉེས་བྱ་ས་༢༨ ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་ 
ཕན་ལན་མི་བྱེད་ན། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཉེས་བྱས་༢༩ ། ཉེ་དུའམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་མནར་སེམས་སམ། ལེ་ལོའེ་ 
དབང་གིས་རྱ་ངན་དེ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན། གཞན་གྱིེས་མྱ་ངན་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་བྱས་༤༠-་། ཟས་སྐོམ་སོགས་སློང་བ་པོ་ལ་མནར་སེམས་སམ། ལེ་ལོའི་དབང་ 
གིས་མ་བྱིན་ན། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༤༡ །འཁོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་གདམས་ངག་མེ་སྟེར་བའམ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་ཡོ་བྱད་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་འཚོལན། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༦༢ ། མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་ 
བྱས་༤༡ ། མནར་སེསམ་སམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་ 
པ་མི་བརྗོད་པའམ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་མི་སྟེར་ན། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་༤༤ ། སེམས་དམའ་དབབ་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་ 
པ་དང་། བསྐྲད་པར་རིད་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་སམ་ལེ་ལོའི་དབང་གེས་དེ་དང་དེ་: 
མི་བྱེད་ན། རྐྱེན་དུ་འཆམས་པར་ཚར་མི་གཅོད་པའི་ཉེས་བྱས་༤༥ ། རང་ཉིད་རྫུ་ 
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འཕྱལ་དང་། མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན། སྐྲག་པར། མདུན་པར། སྡོམ་པ་དང་མ་ 
ལྡན་པ་ལ་དང་བའི་བྱིན་པ་སྤོང་བ་སོགས་བྱེད་རིགས་པ་ལ། སྐྲག་པར། མདུན་པར། 
་ རྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དང་བའི་བྱེན་པ་སྤང་བ་སོགས་མི་བྱེད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེགས་ 
ལ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་༤༦ ། ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། ༈ གཞན་ཡང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ།  གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱོང་འོས་པ་ལ་མི་ 
སྐྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་རེས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་ 
སྡང་བྱེད་པ་དང་། དམ་པ་མི་བསྟན་ཞིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ཟས་གོས་ 
ྦ སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་མ་ཟེན་པ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ 


ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དཿ སྐྱེ་བ་གཞན་  ་ 


དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ། ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། དཀར་ 
ཆོས་བཞི་བླང་བར་བྱ་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནེ། ནག་ཆོས་དང་པོ་བླ་མ་དང་མཆོད་ 
གནས་སོགས་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱི་དབུ་བསྐོར་བ། དེའིེ་གཉེན་པོར་དཀར་ 
ཆོས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཞད་གད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་ 
བ། ནག་ཆོས་གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ། དེའི་ 
གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་བཞེ་པ་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཐེག་པ་ལ་མི་འགོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། ནག་ཆོས་གསུམ་ 
པ་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ། དེའེ་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་གསུམ་ 
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པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དག་སྣང་སྦྱོང་བ། ནག་ཆོས་བཞེ་ 
པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་རྒྱུ་བྱེད་པ། དེའེ་གཉེན་པོར་དཀར་ 
ཆོས་གཉེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པར་དྲང་པོའེ་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་ 
བསླབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའོ།། གསུམ་པ་ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནེ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་ངམ། སྨོན་སེམས་གཏོང་ 
བ། ལོག་ལྟ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོམ་པ་སླར་བསླང་དགོས་ཤིང་། ཟག་པ་འབྲེང་གི་ཉེས་ 
བྱས་རྣམས། གསུམ་ཡན་ཆད་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཆཚུང་ངུའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་ན་རབ་དང་། 
དེ་མིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་མོས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལྟུང་བཤགས། སྦྱི་བཤགས། རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ཡང་བྱའོ། །བཤགས་པ་སྔ་ཕྱི་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོལ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་ 
འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་སྐད་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ 
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པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སྲ་འབརྗོད་པའི་ 
ཕམ་པའི་གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་པ། རྙེད་” 
དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཇྡུག་བསྡྔལ་་ 
མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦོང་བྱེད་ 
ཅིང། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་ 
པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་གིས་བརྡུས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ 
ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུགགི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དྲན་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྲངས་པ་དང་། ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ་ལ་བཅོན་པར་ 
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མ་བྱས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་མ་སྲངས་པ་དང་། དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞེ་མ་བསྟེན་ 
པ་དང་། རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བ སྡུ་བ་རྣམ་: 
པ་བཞིའི་སཱོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མ་བས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ། བརྩོན་པ་མ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་བསྐྱལ་པའི་མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། རེས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང་། སྡང་ 
བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། དམ་པ་ཉེ་བར་མ་ 
བསྟེན་པདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྡེ་རྣོད ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་བས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཞན་ 
དོན་གྱི་བློས་མ་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་ 
དོན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགེ་བའེ་ནོངས་པ་དེ་ནམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ 
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ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདེ་རྣམས་ལ་ནོངས་ 
པར་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། ཡང་དེས་ཕྱིན་ཆད་ 
ལེགས་པར་རྡོམ་མམ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ་བའོ།། །བཞི་པ་བསྲང་བའེ་ཕན་ཡོན་ལ་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 
ལྟར་དགོངས་པ། འཆེ་བའི་ཚེ་དགེ་རྩ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་འཕྲད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་ ་, 
བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་མ་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཚཆུངས་པའི་བྱང་སེམས་སམ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གནས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ། ཚུལ་ཁུམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ། ཕྱི་མ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངས་ཤིེང་། མཐར་ཁུག་གི་ཕན་ཡོན་ནེ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཐར་ཕྱིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་ 
བ་རོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མ་ཆིས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །འདེར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་ཚུལ། 
ཤ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། ༈ རྡོམ་པ་བསྲུང་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་བཞི། * 
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དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། ལམ་ཐུན་མོངས་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་: 
སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་མཉེས་པ་གསུམ་ཀྱེས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུར་བཙུགས་སུ་བཏབ་ནས་བླང་བར་བྱའོ།། * གཉིས་པ་ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ ཚུལ་ནི། དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་ནས། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་བཤད་པ། མན་ངག་གནང་བ་གང་ཡང་རུང་. 
བའྲི་བ་མ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་དམ་པར་མཐོང་ནས། ཉེན་ཞག་རེ་རེ་བཞེན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་མཆྫལ་མེ་ཏོག ་བཅས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་བཤད་ 
བྱ་བ། . གུས་ཤིང་བསྟོད་པ། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་སྒྲུབ་པ། ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཡོན་ཕུལ་བ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ། རྟག་ 
ཏུ་བ་མ་མཆོད་པ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞཆང་ངོ་ཐོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ། བླ་མའི་གྲེབ་ 
མ། ལྷམ། སྟན། བཞོན་པ་སོགས་ལ་མི་འགོམས་པ། བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པ། མི་ 
ནུས་པ་ ཤད་སྦྱང་འོས་པ་ལ་ ཤད་སྦྱང་བྱ་བ། བླ་མའི་རྫས་སྲོག་བཞེན་བསླུང་བ། བླ་ 
, མའི་འཁོར་ལ་གཉེན་བཞིན་བལྟ་བ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མལ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ། དགོས་ 
མེད་དྲུ་བ་མའི་སྔོན་དུ་མི་འགགོ་བ། བ་མ་ལས་སྔར་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་མི་འཇོག་ 
` པ། བླ་མའེ་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བག་དང་ལྡན་པརྭཿབྱ་བ། བླ་མ་བཞེངས་པའི་ཚེ་མྨྱུར་ 
དུ་ལྡང་བ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས་མི་འདོར་ཞིང་། རྐང་པ་རྐྱོང་བ་འཆག་ 
པ་ཁ་སྟོབས་འགྱེད་པ། ཡན་ལག་མཉེ་བ། གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་པ། བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
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སྨྲ་བ་རྣམས་སྲོང་ཞེང་། བླ་མའེ་ དྲུང་དོ་ལྡ ང་འདུག ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ། ལུས་གཅུ་ 
བ། ཀ ་བ་སོགས་ ལ་བསྟན་པ། སོར་མོའི་ཆིག་འཐེན་པ་ནམས་སྲོང་བ་ ་དུང་། བླ་ 
མའི་སྐྱ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་སྐུ་མཉེ ་སོགས་ཕྱེད་པའི་ ཚེ་ཐོག་ ་མཐར་ ཕྱག ་བྱ་བ ་གཞན།དག་གུ ་གུས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་མཚན ་རྨོས ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས ་ཞེས་ པ་སོགས་། ཁྱད་ ་པར ད་ཅན ་གྱི་ 
ཚིག་སྦྱར་ཞིང་། རྒོད་པ་དང་། ལུད་པ་སོགས་ ལ་ལག་པས་ཁ་བཀབ ་པ། བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཟིན་ནས་ཚིག་འཇམ་པོས་བརྡ་སྦྱར་བ། བླ་མའི་མདུན ་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བར་འདུག་པ། གོས་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བགོ་བ། ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་པུས་བཙུགས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ ནས ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ། ང་རྒྱལ་སྙེག་ཆོས་སོགས་ སྤངས་ 
ནས ་དུལ་ཞིང་ ་བག་ཡོད་པ་བྱེད་པ། བླ་མའེ་ གནང ་བ་མ་ཐོབ་པར་བླ་མ་ ་བཞུགས པའི 
ཉེ་འཁོར་དེར་རབ་གནས་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ ལས། སློབ་མ་བསྣ སྡུ་བ། ཆོས་འཆད་པ། 
ཟ་མའི་ཐོབ་མ་རང་གྲིཐོབམ་བེད་པ་སོགས་ཐོང་ཞིང་། གནང་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྦྱན་འེེད 
སྟེ་རབ་གནས་སོགས་ལ་ཡོན་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་ལོ་ཕུལ་བ། བླ་མས་ཕྱིར་གནང་ 
ན་གཞ ན་ལ་ཅི་བདེ རྭ་བྱ་བ། སོབ་དཔོན་ད ང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་། དེས་ཚུལ་ག ནང་ 
བ་སོགས་ལ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་གུས་པས་འབུལ་བ་དང་ལེན་པར་བྱ་བ། །བླ་མའེ་དྲུང་ 
དུ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བཟློག་པ། རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པས། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ལས་འདས་པ་ན། དགའ་བའེ་ 
. བསམ་པས །ཐབས་ཀྱིས་ བཟློག་པ་བྱ བ་སོགས་ བླ་མ་བསྟན་ཚུལ་འདེ་གནད ་ཆེ་ཞིང་། 
དངོས་ཐ གྲུབ་ཆ ་མ་ ལུས ་པའེ་ འབྱུང ་གནས །ཡིན་ རྔ ་ལ། དེ་ཚུལ ་བཞིན ་དུ་མི་ ་བསྟེན ཅྲིང་། ། 
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དེ་ལ་བྷཆས་པའམ་སྨོད་པར་བྱས་ན་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་། 
གོང༡. གི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལས་འདས་ན་སྦོམ་པོ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ ་ 
འགལ་བར་བྱས་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་༢ ། བླ་མ་གཅིག་ལས་ 
རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ སྤུན་ སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན 

ལ་དེ ་འདུ ་ཤེས་པའི་ཁྲོ་བའེ་སེམས ཀྱིས ་སྐྱོན ་བརྗོད་ན་རྡོ་རྗེ་ སྤུན ་ལ་ཁྲོས ་པའི་རྩ་ལྟུང་ ༣ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན དགའ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་༤ ། བདག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་ 
སྨོན་སེམས་བཏང་ན་བྱང་སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་༥ །ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
.གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའིེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྐུར་བ་ཞེ་ནས་བཏབ་ན་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་༦། དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བསྒྲགས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ན། མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་༧། 
རཔ་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ ་ལྔའེ་རང་ བཞིན ་དུ་ བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བའེ་མི ་གཅཙང་བ་འདེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་མི་རུང་ཞེས་བརྙས་པའམ། རང་གི་ཕུ ཕུང་ 
པོ་རྒུད ་པར་བྱ་བའེ་བསམ་པས་ཟས་བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ རྒུད་པར་ བྱེད་ན ་ཕུང་པོ་ལ་ 
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བརྙས་སྨོད་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུར༨། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྤོང་ན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་༩ །. དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མར་སྨོད་པ་བསྟན་པ་བཤེགཔ་སོགས་ 
མངོན་སྤྱད་བྱ་འོས་པའེ་གང་ཟག་ལ་ལུས་ངག་གིས་མཛའ་བར་བྱས་ན། གདུག་པ་ཅན་ 
ལ་བྱམས་པར་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་༡ ༠། འདེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྲོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྔོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིན་རང་གིེ་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་དྲན་པར་ཉེན་ཞག་གཅིག་འདས་ན། རྒྱན་པར་སྟོང་ 
ཉེད་མ་བསྒོམས་པའི་རྩ་ལྟུང་༡༡། སྔགས་ཀྱི་རྣོད་དུ་རུང་བའེ་གདུལ་བྱ་སྔགས་ཀྱེ་གདམས་ 
ངག་ལ་དད་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དེའི་འདུན་པ་བླཟོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
དེའེ་སེམས་བསུན་འབྱེན་པར་བྱས་ནས་དེ་འདུན་པ་ལོག་ན། དད་ལྡན་སུན་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་༡༢། ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའམ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ། དཔའ་ 
མོའི་རྟོན་མོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་; ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརབས་པ་ན་མི་གཙང་བ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་དང་དུ་མི་ལེན་པའམ། ནང་གི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ཡོད་ན། ཕྱེའེ་རྡོ་དྲེལ་སོགས་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་འཛིེན་ན། དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་པའི་རྩ་ལྟུང་༡ ༢། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ 
འཇིག་ཉེན་ལཾས་འདས་པ་གུས་མེད ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སྨོད་པའམ། 
བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་འདེ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ 
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སྨོད་ན། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་༡༤། རྩ་ལྟུང་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སྔགས་སྡོམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ 
འདོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་ 
ཤིང་། ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བརྡ་རྩ་ལུུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སྦོམ་པའོ། 
གཞན་ཡང་སྦོམ་པོ་བྱྒྱད་ནི། རེག་མ་དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ལ་བཀོད། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་སྦྱངས་པར་རིག་མ་བསྟེན་ 
པ་ན། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ལེན་པའི་སྦོམ་པོ་:༡། རིག་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས་བཀག་པ་ལྟར་སྤྱད་ན། དེ་ཡི་བདུད་ཅི་སྟོབས་ཀྱི་ལེན་པའི་སློམ་པོ་༢ ། དབང་ 
མ་ཐོབ་པཡའམ། ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྲེས་སྐྱ། གླེགས་བམ། རྡོར: 
ཅཏྲིལ། རྒྱན་དྲུག་སོགས་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།-རྐང་སྟབས་སོགས་བསྟན་ 
ན། སྣོད་མིན་པ་ལ་གསང་བ་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོ་༢། ཚོགས་འཁོར་དང་། „དཔའ་ཐོ་ 
དཔའ་མོའི་ཉཱོན་མོ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་གཤགས་ཅུང་ཟད་དམ། ཐལ་མོ་བརྡེགས་ 
པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པའི་སྦོམ་པོ༤ ། སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
. གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་འདྲེ་བ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ལན་ལོག་པར་འདེབས་པ་ན། དད་ 
ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོ་༥། སྔགས་སུན་འབྱེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
འདས་པའི་སྦོམ་པོ་། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཀྱང་།. ལྷའེ་སྒྲུབ་ཐབས་གཅེག་ 
ཙམ་མམ། བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་མིང་ཐཏགས་པའི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསློམ་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ང་རྣལ འབྱོར ་པའོ་ཞེས ་འཛིན་ན་རྫུན གྱི རྣལ་འཕབྱོར་ང་ རྒྱལ བྱེད་པའེ་སྦོམ་ 
པོ་༧། ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ ༡ཡ་མེ་དད་པ་ལ་གསང་བ ་བསྒྲོགས་ ན། -དད་པ་མེད་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་སྦོམ་པོ་༨། སྦྱོར་བ་ ལེགས་ 'པར་མ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་གསང་བ ་རྟོན་ པའི་སྦོམ་པོ་ནེ་གོང ་དུ་ བཤད་ཟིན། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དེའེ་གཙོ་འཁོར་མ་ ལུས་པའི་གངས ་བསྙེན' །ཁ་སྐོང་གི་ སྦིན་ ་བསྲེགས་ 'དང་ ་བཅས་པ་སོང་ 
བའམ། ལྷའེ་གནང་ བ་ཐོབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། དཀྱེལ་ འཁོར་དེའི། དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། བདག་འཇུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས ་སོགས་བྱས་ན་བསྟེན་ 
སོགས་དག་པར་མི་བྱས་པར་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཀྱི་ ལས སོགས ལ་འཇུག ་པའི་སྦོམ་པོ་༩ ། 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པས་སྦྱིན་ ་བསྲེགས་གི་ཚེ་མེ་ 'རེག་གི ་དུས་ དྲན། (འབུལ་རུང་བ་མ་ 
བྱས་པར་བསྲེགས་ན་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བཅས ་པ་ལས་དགོས་མེད ་དུ་འདས ་པའེ་སློམ་ 
པོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ལྟུ ལྕང་བྱེད་གཉེས་སྐྱེ་ བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ་རྩ་ལྟུང་ དང་སྦོམ་པོའི་ལྟ ཝལྔང་ 
བ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་ བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཚུལ ་བཞེན ་དུ་བསླང་ དགོས་པའིེ་ དམ་ཆིག་ 
དེ་ལ་རེགས་ལྔ ་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱིའེ་ དམ་ཚིག་གཉེས་ལས། ་དང་པོ་ནེ། ་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུ སྡུད ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་ལ 'རྒུན་དུ་གནས་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་གསུམ་ལ་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱབ་སྟེ་དྲུགནི་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན། རང་ 
ཉེད་ལྷའེ་ སྐུར ་བསྐྱེད་ ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས སྦྱོང་ཞིང ་བསྒོམ་བཟླས ་བྱེད་ ་པའམ་ལས་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སློབ་དཔོན་དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པ་ ྦ 
རྟེ་བཞི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག ཟང་ཟིང་གིེ་སྦྱིན་པ། མི་འཇིག་པའེ་ 
སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ། རིན་ 
ྦ འབྱུང་གི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ནྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདེ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་པའེ་གསུམ་པོ་འདི་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་འཛིན་པ། འོད་དཔག ་མེད་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་རྟོབས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
ཉིན་མཚན་དུས་དུག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉེས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་བསྡོམ་ན་བཅུ་དགུའོ། །དོན་བསྡུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བ། ཉོན་མོངས་ལས་མ་གོལ་བ་ནྣམས་སྒོལ་བ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུང་གབྱུང་བ། སེམས་ཅན་ནམས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
ི པ་བཅས་ཀྱེ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའོ།། -4ཿ ་གཉེས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ 
ལྭ་རྩ་བའིེ་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གཉེས། དང་པོས་ཕྱིར་འཅོས་པ་ 
དང་། བྱུང་མི་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དུས་དྲུག་པོ་དེ་ར་གང་རུང་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་ཡང་། སྦོམ་པོ་འབྱུང་བས་སྡོམ་སེམས་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྟན་པའོ། གཉིས་པ་ཡན་ 
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ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྤོང་བའེ་དམ་ཆེག བསྟན་པའི་དམ་ཚིག སྦོང་བའེ་དམ་ཚིེག་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནེ་རུ་གཞེ་ཆང་དང་བཅས་པ་སློང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ ( 
.བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྤྲོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཐེག་དམན་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་པར་འདོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། དེའེ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་རང་ 
གིས་ཐོབ་པར་སྨོན་ཅིང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་ཅེ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྤྲོ་བར་བླ་ཞེང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། 
ལྷ་དང་ལྷ་མེན་དང་གསང་བ་པ་སྟེ་གནོད་སྦྱེན་བཅས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷའི་བཞོན་པ་དངོས་སམ་དེའི་ 
. གཟུགས་བརྙན་དང་། བླ་མའིེ་བཞོན་པ། ལྷའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་འགོམས་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའེ་མཆོད་རྫས་རྙེང་པ་ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ཡོན་ཆབ་སོགས་ཀྱི་ 
དམན་མ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གྲེབ་མ་ལ་ཡང་མི་འགོམས་ཤེང་། 
གལ་སྲེད་མི་འགོམ་དཀའ་མེད་བྱུང་ན། བཛྫ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ 
ཉེད་དེ་དག་གི་འོག་ནས་འཇུག་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་རེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་སྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་བསྲང་བར་བྱ་བའོ།། * གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྟ་བུ་ལ། བླ་མ་དེ་མཉེས་པའེ་ཕྱིར་ 
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འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱས་ནས། 
དབང་ བསྐུར་བ ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བངས་ནས་རྡོ ་སྔོམ་པ་གསོར ་གཞུག ་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ 
སྲིད་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ ་འགྲུབ ་ཆེ་རང་གི་བདག་འཇུག་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གསོར་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། འདེས་ ་རྩ་ལྟུང ་གཞན་རནྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྩ་ལྟུ ང་དེའེ་སྔར་གཏོག ས་པའྲ་ཐོམཔོཝེ ར་བཅོས་ཚུལ་ 
ནི། བཤགས་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ། གཞོན་ན་འདུད་པར་ 
བྱས་ནས་སྙན་གསན ་ཞུས་ཏེ ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཅོག་པུར་ འདུག་ སྟེ་སློབ ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་ 
དཔོན་དང་། མིན་ན་རིག་པ་འཛེན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བགྱེ་བ་ལ་ཇི་སྐད ་ཡོངས་སྲ སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའེ་གཞེ་ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའེ་ འདུལ་ བ་དང་ 
འགལ ་བས་ནོངས་ང ་པ། བླ་མ་ལ་བརྙས་སློད་བྱས་པའེ ༥་སྲོམ་པོ་བྱུང་སྟེ སྟེ། ལྟུང ་བ་དེ་རིག་ 
་པ་འཛིན་པའི་ མདུན ་དུ་ ་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ 
བས་བདག །བདེ་ ་བ ་གནས་ ་པར་ 'འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་ 
པར་མི ་འགྱུར ་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྦོམ་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའི་སྡེར 
| གཏོགས ་པའི་ཞེས་ང ་བསྒྱུར། སྦོམ་པོའེ་ཿ གྲངས་ངེས་ན་གངས་དེ་བཞིན་བརྗོད། གྲངས་ 
མ་ངེས་ན ་དུ་མ ་ཞེས་བརྗོད། བཤགས་ཡུལ གྱིས །ཏེད་ཀྱི་ "འདེ ་རམས་ཉེས་ པར་མཐོང་ 
ངམ། ཞེས་བརྗོད། རང་གིས་མཐོང་ལགས། - ་ཞེས་ ་བརྗོད། བཤགས་ཡུ ་ཡལ 'གྱིས། 
ཝྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས 'འདྲེ། “་རང་གིས། ཆོས ་བཞིན་ ་འདུལ ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ། ཐབས་ 
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ལེག སྭ་བ། ལྟུང་བ་དེ་དག་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན ས་ཞག་འད ས་ན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཆེ་བས། དེ་དག་འཕེལ་ཁ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བླཟས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བྱཧ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཉིན་བཞིན་བླཟས་པ་མ་ 
ཆགས་ན་འཕེལ་ཁ་འཆད་པ་དང་། འབྲམ་ཐེར་སོང་ ན་ལྟུང་བ་དག་པར་གསུངས ་སོ། 
གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། མདོ་སྡེ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་ . 
བཟླ་བ། སོཏེད ་བསྒོམ ་པ། ཟ ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱིན་བསྲེག གསེར་འོད་དམ་ 
པའི་བཤགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན ་བརྗོད་པ་སོགས་བཤགས་པའེ་རེགས་རྣམས་ལ་ 
འབད་པར་གནད་ཆེའོ། །བཤགས་པ་གོང་འོག་འདི་ནམས་ཀྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞེ་ 
ཚང་དགོས་པར་གསུངས། གསོ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 

ཚེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ ° 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང་། ཐྲོམ་པོའེ་གཞི་ལས་* 
རོ་རྗེ་ཐྲེག་པའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ ་ 
བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལྭ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་ལ། ཇི་སྐད་. 
ཡོངས་སུ་བརྗོད ་པའི་ཕམ་པའི་གཞི ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་.. 
ནོངས་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། 
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དེ་བས་དེ་ལ་བརས ་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུ ལྟང་བ་ ་དང་པོ་རབཤད། །ཅེས་སོགས ་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞིའེ་སྡེར ་གཏོགས ་པའེ་ཡན་ལགམ་ཚང ་བའི་སྦོམ་པོ་དང་ ། དེ་རྣམས ཀྱེ་ཀྱོགས་ 
མཐུན་གྱེ་ནོངས་པ ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་བུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་ བརྗོད་པའེ་སྤོམ་ 
པོའེ་གཞེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་པ། ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཀྱི་ལེན་པ་དང་། དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱི་ལེན། །ཞེས་སོགས་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོན ་པ་དང་། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། ཁ; 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་ 
པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྤོམ་པོའེ་རྡེ སྡེར་གཏོགས་པའེ ་དངོས་གཞིའེ་ 
ལྟུང་བ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིེ་ཕྱོགས་ཐ ་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ ་དཔག་ཏུ ་མེད ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
གཞན ་ཡང་རིགས་ལྔ ཿ་སྱི་ དང་། སོ་སོའེ་དམ ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ ་རྣམས་བསླང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཐ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐུན་དྲུག ཉུ་མ་དྲན་པ་དང་ ། རྩ་བ་དང་ ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དྲན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ ལ་བསྔོ་བགྲང་ཐུན་ 'དྲུག་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐབས་ནས་ཇི་སྐད་ ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་བླ ་མའེ་བརྟེན ་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷའེ་མཚན ་མ་དང་དམན་མ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། སྡོམ་ 
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སེམས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་པ་དང་། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་ཐ་ 
མའི་གཏོར་མ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁཱས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གང་སྣང་ལྷའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགེལ་བའེ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་ 
བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ . 
ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྟོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བ་བྱེད་པར་མ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མ་བས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་གསང་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡོམས་པར་བགྱེད་ལགས་སོ།° 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱེ། མ་མཐོལ་་ 
མ་བཤགས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། རྡརྗ་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་འོས་པས། འདེ་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟེགས་ལགས་སམ་གཞན་ནམས་ཀྱེས་ 
མཐོང་ལགས། ཡང་དེས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱེ་བོས་ནོད་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་མཐོང་ 
སྡོམ་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ།། * བཞི་པ་བསླང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། སྔགས་ 
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རྡེམ་ད ང་ལྡ ན པཿ པའི་གང་ཟ ག གིས་རྩ་ལུ ང་ད ང་། སྦོམ་པོའེ་ལྟུ ང་པ་ རྣ རན ས་སྦོང་བའེ་རིགས། 





ལྔ་སྱི་དང་། སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཁུག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་པའོ།། 4 སླར་ཡང་སོ་ཐར་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། །ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ།  རེན་པོ་ཆེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་རེགས་བཞི་ལས། དུས་རུང་གི་སྨན་ནི་བཅས་ལྡན་ 
. དགེ་སློང་གི་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་ན་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉེ་མ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱེལ་དུ་མེབ་ཚུན་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་འདས་ན་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་ 
བའི་བཟའ་བཅའི་རིགས་ལ་བྱ། འབྲས། ཟན་ཤ། ཕྱེ། ཁུར་བ་ལྔ་། བཟའ་བ་དང་། 
ཙྩ་བ། སྡོང་བུ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅའ་བའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨིན་གྱི་རིགས། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་རེགས། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་རིགས་ 
དང་གསུམ་ནེ་བྱེན ་ལེན ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ཞིང་ཉིན་གུང་འདའ་ནས་ ྣ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཆུ་གྲང་མོས་རུང་ 
ཆུ་ཡང་བཏབ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བྱ། དེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའེ་སྨན་ལ། ལག་པ་བཀྲས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་) 
ན་ཕྱག་གསུམ་གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། །ཡུལ་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་བཞག །གཡས་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ། གནས་ 
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བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་ 
. རུང་བ་འདེ་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱེ་བར་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་དང་ 
བཏང་རག་བྱ། གཉེས་པ་ཞག་བདུན་སྨན་ལ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའེ་སྨན་ཞག་བདུན་ 
བར་རུང་བ་འདེ་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ 
ཞག་བདུན་བརད་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ 
ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། གསུམ་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་ 
བའེ་སྨན་ཇི་སྲིད ་འཚོའི་བར་དུ་རུང་བ་འདེ་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་དང་བཏང་རག་བྱ། ༧ ཐས་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ན། བྱིན་ལན་མ་བྱས་པ། ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཁེགས་པས། 
དེའེ་ཚུལ་ནེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་བས། དེ་བས་ཟས་བཅད་ 
རྙམ་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ཟས་བཅད། དེ་ནིས་ཟས་བཅད་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་འདེ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་དོགས་ནས། དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཟ་སྙམ་སྟེ་ཉིན་དང་པོར་ 
ཟས་སྦར་གང་། ཉིན་གཉིས་པར་སྦར་དོ། གསུམ་པ་ནས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ཟའོ། * 
གོས་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱེད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་གསུམ། །དང་ 
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པ་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ནི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཅང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། དར་ཡུགས་གོས་ཡུགས་རས་ཡུགས། 
སྣམ་བུ་སོགས་ཐོང་གོས་སུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་ཏེ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་ 
ྒ ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བཅང་ངོ་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་སྐ་རགས་ 
གདན་སོགས་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་སྐ་རགས་གདན་སོགས་ 
ལྷག་པོ་རྣམས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དར་གོས་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ 
ཁུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ།། དཾ ཉྐྱེན་དཔང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། དེའི་ཚུལ་ནེ། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ལ། མཚམས་ནང་དུ་ 
མ་སྦྱར་ལུས་ནས་གནས་གཞན་ལ་ཞག་དུ་བསྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་དེའི་བྱིན་ 
བརླབ་དབྱུང་ནས། བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པའི་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན། ཕྱག་གསུམ། 
གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བའི་གོས་འདེ་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ་བོ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་སྙན་ 

གསན་དང་ཐབས་ལེགས་མི་དགོས། དགོངས་གསོལ་ལ། ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 

སྔར་བཞིན་རང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་རུང་ངོ་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པའིེ་ཡོ་བྱད་ 

མཁོ་བའི་ཡོ་བད་ནམས་ཀྱི་གོས་དངོས་ཕྲན་ཚེགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་གཞན་པའིེ་ 
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རྫས་སློང་ལྩོག་གདན་ཁྲི་སྒམ་སོགས་ཤེང་ཚའེ་རེགས་དང་རས་ཕད་སྐྱེ་མོ་ཙམ་པོར་ཁོག་ 
མ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་རེགས། ཡོལ་བ་གནམ་གདན་སྒོ་ཡོལ་བཤམ་བུ་སོགས་ཁ་གང་ཡན་ 
ཆད་ཀི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་ 
བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ 
ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བའེ་རྫས་འདེ་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་ 
བྱ། ཡུལ་མེད་ན་ཡང་སྔར་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རེན་ཐང་ 
མ་ཚང་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པར་བཅང་། དགེ་སློང་གི་འཆང་་ 
དུ་མི་རུང་བ་མཚོན་ཆ། རྟ་ནོར། ཕར་གཏང་ཕྲ་བོ་སོགས་ཁྱིམ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཏད་ 
དེ་བཅང་ངོ་།། ༈ གནས་མལ་ལ་དགེ་སློང་གི་གནས་ཁང་ཆུང་ཚད་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ཤོང་། ཆེ་ཚད་ཁང་པའི་ནང་གི་སྲེད་དུ་རྡུལ་ཁྱུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་རྡུལ་ཁུུ་ཕྱེད་བཅུ་ 
གཅིག་ །གདན་ལ་ཉལ་སྟན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གདན་གཉེས། ཉལ་སྟན་ནི་ 
ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་གསུམ། ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་ལྔ་། འབྲེང་ཚད་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར། ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་སོར་དྲུག །བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ནི་ཁྱུ་དོ་གྲུ་བཞི་པའོ།། * 
གཉེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གསེར་དངུལ་པད་རགས་གཡུ་བྱི་རུ་མུ་མན་མུ་ཏེག་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་། ཟངས་ལྕགས་འཁར་ང་ཞ་ཉེ་ཏེག་ཆ་སོགས་ 
ཀྱི་རེགས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་བསླབ་ 
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པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། ལྙན་གསན་ཞུས་ནས། 
གནས་བཏན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་ 
རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བའེ་དངོས་པོ་ 
རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེས་ 
དངོས་པོ་རུང་བ་སྒྲུབ་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་ 
བྱ། ཡུལ་མེད་ན་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། * གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། །ཕམ་ 
པ་འཚབ་བཅས་བྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད། བསྐྲད་ཡུལ་དེས་གཉེན་ 
པོ་སྟེབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ནེ་སྔར་བཞིན་བྱ་བའམ་ 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལས་བཟླབ་པ་དོད་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ 
པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ། ལྷག་མ་འཆབ་ 
བཅས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྦོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ནོད་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས། 
འཆབ་མེད་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ། གང་ཟག་ཁད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སོགས་ནེ། ལྟུང་བ་མིང་ 
| རེགས་མཐུན་པའི་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 
ཆོག་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ལ། ཡུལ་ 
བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ 
ཞུས་ནས། བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་ཐོག་མ་དེ་བཤགས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ 
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ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། ཁུ་བ་འབྱེན་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དགུང་ཞག་དུ་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་ 
པ་བྲུང་སྟེ་བདག་དགེ་སློང་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བའི་ཉེས་པ་དེ་གནས་བཏན་གྱི་མདུན་དུ་ 
མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། 
.མཐོང་རྡོམ་འདེ། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ནེ་ཕྱག་སོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ལ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་སྟེ། 
བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བའི་ལྟུང་བ ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། 
མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ 
གྱེ། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་རྡོམ་འདྲེ། 
ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། དེས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་དང་སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ 
སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི། །སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་གཞིའི་རྫས་དེ་ཉིད་དང་། པྤང་ 
ལུང་དེའི་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་རྫས་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་དང་། དེའེ་རེན་ཐང་ཚང་བའེ་རྫས། ཟས་ 
ཁམ་དུ་ལོངས་པ། ད་ལྟ་སྤང་འོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞག་གཅིག་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གནས་ 
ཐ་དད་དུ་སྤང ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་ ལྷུང ་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང 'ལྟུང་གི ་གཞིའེ་ལྷུ ལྡང་ 
བཟེད་དེ་དགེ ་འདུན ་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྒན་རེམ་གྱི་ ངན་པ་དང་ ་བྗེས ་ནས་མཐར་ལྷག་པ་ 
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དེ་ ་རྒྱུན་དུ་བཅང་ དགོས་པའེ་ཆད་ལེན ུང་། བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ 'ལྟུང་ཕོག ་པའི་གཞིའེ་ 
རྫས་དེ་ཕྱིར་གཏད་དེ་གཏན་དུ་སྤང་དགོས། དེ་ནས་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པའེ་ 
མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ནམ་ད་ཞིག་ལ་བཤགས་ཡུལ་བཅོལ། དེས་ཁེད་སྤང་འབྲལ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ཞེས་འདྲེ། རང་གི་སོང་ལགས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
སྤང་ལྟ་བུ་ལ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་ 
བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། བཅབ་ཉེས་ཡོད་ན། ཐོག་མར་དེ་བཤགས་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བྱགྱི་བ ་ལ། ལྟུང ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག ་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དགུང་ཞག་དུ་མ་བཅབས ་པའི་ཉེས་པ ་བུང་༈ྟེ རྟེ། བདག་དགེ་མྲོང་མིང་ 
ར ་ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཉེས་པ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་ མདུན་དུ་ མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། འཆགས་ 
སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ 
ན་ནེ མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲེ། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་ 
རག་བྱ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ནི་ཕྱག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ལ། གནས་བརྟན་ 
དགོངས སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ ལྟུང བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། 

ྣ གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་ སྤང་གི་ལུ ལྟུང་བ་བྱུང་ སྟེ། བདག་དགེ སློང་མིང ་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བའེ་ 
ལྟུང་བ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་ མདུན་དུ་ མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པབོ། །འཆགས་སོ། །འཐོལ་ 
ཏིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནེ་མེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲེ། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་ 
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བྱ། །དེས་སྤང་ལྟུང་གཞན་དང་འབའ་ཞིག་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དམེགས་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོར་བཤགས་ཉེས་ 
བྱས་རྣམས་ལ་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་མི་དགོས། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་ཁབ་རལ་དེ་བཅག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སོར་བཤགས་ལ་བཅབ་ཉེས་མེད་ 
ཀྱང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་དགོས། གཞན་སྔར་བཞེན་ཕྱེར་བཅོས་བྱ། 
སྦོམ་པོའི་བཤགས་ཚུལ་ཡང་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕེ་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ཡུལ་དགེ་སྲོང་བཞི་ཡན་ 
ཆད་དང་། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕེ་བ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་ 
བ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་དགོས་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། སྲོམ་པོ་ཞེས་ 
མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བཤགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ནིེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གིས། ཆད་པའི་ལས་ཀྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས། 4 ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གལ་ཏེ་གོས་བཤགས་པ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་འཔད་པ་བྱ། དགེ་མློང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་འཇོག་སྟེ། 
དེ་ཡང་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ཕྱེང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཅོག་པུ་དུར་ཁྲོད་ 
པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བསོད་རྙོམས་པ་ལ། རྙེད་ 
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པའི་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་འཕྲེལ་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་གཉེས་ཅམ་ལས་ཟས་བླང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ 
ཕན་ཆད་མི་སློང་སྙྣམ་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། ཁྱིམ་བཟང་ངན་མི་འདོན་པ་མཐར་ 
ཆགས་སུ་སློང་བའོ། །གཉེས་པ་སྟན་གཅིག་པ་ལ། སྟན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱེས་སྟན་གཅེག་ 
པ། ཆཚུའི་མཐའ་ཅན་གྱེས་སྟན་གཅིག་པ། ཟས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྟན་གཅིག་པ་ 
དང་གསུམ། དེ་གསུམ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཟས་ལེན་གཅིག་ལས་མི་ཟ་བར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། དང་པོས་ནེ། ཟས་ཟ་བའི་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་སྙམ་པ་དང་། གཉེས་ 
པས་ནིེ་སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཡང་ཁ་བཤལ་བས་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཟ་སྙམ་པ་དང་།, 
གསུམ་པས་ནེ། སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཤིང་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་མ་བླངས་ཡང་ཟས་ཀྱི་ 
ཁམ་ཐ་མ་མེད་ནས་མི་ཟ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ལ། དུས་གཅིག་པ་ 
དང་། གསོག་རུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ཏུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཇི་ 
ཅམ་དགོས་པ་བླངས་ནས་བྱེན་ལེན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཟ་བར་བརྩམས་པ་ནས་ཕྱིས་ 
མི་ལེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཇི་ཅམ་དགོས་ 
པ་བླངས་ནས་བྱིན་ལེན་རེམ་བཞེན་བྱ་སྟེ། ཟ་བར་བཅམས་པ་ནས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། 
བཞི་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པོནི། ཆོས་གོས་གསུམ་གཅོ་བོར་འཆང་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཚོ་ 
བའེ་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་འཆད་མི་རུང་བ་མིན་ལ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་མི་འཆང་བའོ། །ལྔ་པ་ཕྱིང་པ་བ་ནི། གོས་ཐམས་ཅད་ལུགས་གི་བལ་ 
ལས་བྱེད་པ་འཆང་གི དེ་ལས་གཞན་པའི་གོས་མི་འཆང་བའོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་དར་ 
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ཁྲོད་པ་ལ། དོར་བ་ཕྱག་དང་ཁྲོད་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དང་ཁྲོད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཞན་གྱིས་དོར་བའི་གོས་ཀྱེ་དུམ་བུ་རྣམས་བཀླུ་བ་དྲུབ་པ་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་གོས་འཆང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། 
གཉེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཟླ་བ་བཞེ་ཡན་ཆད་ལོངས་སྤྱད་ཟེན་པའི་གོས་འཆང་གི དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གོས་མི་འཆང་བའོ། །བདུན་པ་དགོན་པ་བ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་དཔེན་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་ 
མི་འཆའ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཤིང་དྲུང་བ་ནེ་ཤེང་དྲུང་དཔེན་པའི་གནས་སུ་གནས་འཆའ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་མི་འཆའ་བའོ། །དགུ་པ་བ་གབ་མེད་པ་ནི། སྟེང་མ་ 
གཡོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཚའ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་མི་འཆའ་བའོ། །བཅུ་ 
པ་ཅོག་པུ་བ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཡང་ཉལ་བ་ 
མི་བྱེད་ཅིང་འདུག་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གང་ཡང་རྩིགས་པ་སོགས་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་ཅོག་པུར་འདུག་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། རྒྱབ་རྩེགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
གཡས་གཡོན་མདུན་ནྣམས་མི་བཏེན་པ་ཅོག་པུར་འདུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་གཡས་ 
གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་རྩེག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མགོ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པར་ཙོག་ 
པུར་འདུག་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དུར་ཁྲོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟས་གོས་སྣོད་སྤྱད་གནས་ 
མལ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྟེན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཟས་གོས་སྣོད་སྤྱད་གནས་མལ་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ 
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ལ་བརྟེན་པའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནེ། རྩའམ་ལོ་མ་བཏེང་བའེ་སྟན་ལ་ 
མལ་འཆལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟན་ལ་མལ་མི་འཆའ་བའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །ཚིགས་བཅད་ 
འདོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡང་བཅུ་བདུན་ཡོད། ངལ་གསོ་བ། ཆུ་བྱ་བ། ཆུའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཁྲོན་པ་བརྐཾ་བ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། སྦྱིན་བདག་གེ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ 
སྐབས་དང་ལྔ་ལ། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རྭང་བའེ་ 
དོན། སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བ་ངན་པ་ལྡོག་པ། མདོ་བསྐུལ་བ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ 
པ། དི་གཅང་ཁང་དུ་འཇུག་པ། མཆོད་རྟེན་སྐྱ་འདྲ་འམ་དེ་དག་གེ་གྲེབ་མ་སོགས་ 
ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་བ། ཕྱིར་རོལ་པའི་ལྷ་གནས་སུ་འགྲོ་བ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
ལྷ་གནས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་དང་བདུན་ལ། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་པའེ་ཚིགས་ 
བཅད་གང་ཡང་འདོན། གསོ་ཁང་བསྟན་པའི་འཇུག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ 
ལྡོན་ཤེང་གཅོད་པ། སོང་བ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ཏེ་ཅེ་བདེར་བྱ་བ། ཁེམ་ 
པའི་ཊིམ་དུ་མཚན་མོ་གནས་པ། རྐྱལ་བའི་བསྲེགས་པའི་སྐབས་དང་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ . 
གསུམ་པ་འདོན་པར་བྱའོ།། 4 མདོར་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའེ་ 
གནད་རྣམས་ལ་སྲང་བླངས་ཚུལ་བཞེན་བྱ་དགོས་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་མེད་ 
པར་ཉེས་ལྟུང་ལ་སྤྱོད་ན་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྦྲིག་གྱོན་པ་ནི། དགོས་པ་ཆུང་སྟེ། 
མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡེག་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེད། །ནོར་དང་འབྱུ་ལ་རྙིང་པོ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་ 
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དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས། །དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ལ་སྤང་བླངས་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་ན་ཡང་བསོད་ནསམ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ 
དུ། །དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུག་དང་བ་དན་མར་ 
མེའེ་ཕེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གི་དམ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉེན་ 
མཚན་དུ་ནེ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདེ་ནེ་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས། 
ཞེས་གསུངས།། །། + ཨོཾ་ས་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བེ་མ་ན་ས་ར་མདཱ་ཇ་བ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སྨ་ 
རྭ་སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མདཱ་ཛ་བ་ཧཱཾ ལན་བདུན་བརྗོད་ན་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བར་གསུངས། ཨོ་ངྷ་རེ་ངྷ་རེ་བྷཛྡྷ་རེ་སྭཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད་ན་དགེ་བ་གངས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཨོཾ་རུ་ཅེ་ར་མ་ཌི་པ་ཝཱ་རྟ་ཡ་ཧཱཾ། ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ 
འཕྲེང་བ་ལ་བཏབ་ན་འཕྲེང་བ་དེ་བགྲང་བའི་བཟླས་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། 
ཨོཾ་ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲེ། ན་མཿ་སྭུ་ཤེ་ཡེ། ན་མཿསུཿ་མ་ཤི་ཡེ་སྭཱཧ། བརྗོད་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་ 
གསུམ་བྱས་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་རྣམས་ཀློག་པའེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱག་ 
སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། ན་མོ་རརྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ 
སྭཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྣ་ཏེ་སརྱཟྦཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྗེ་བཛྲེ། 
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མདཱ་བཛྗེ་། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ་། མཧཱ་བྱིང་བྲངེ། མཧཱ་བྷོ་ངྷི་ཅྲཏ་བྫང། མཧཱ་བྷོ་དི་མ་ཌོ་བ་སཾ་ 
པྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌི་བི་ཤོ་ངྷ་ན་བཛྗེ་སྭ་ཧྭ། མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་གཟུངས་ 
འདེ་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 





པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གསུངས། ཨོཾ་ཨཱཿ་པེ་ར་ཧཾ། ཁེ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ནས་ཤ་ལ་བཏབ་ན་ཤ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། ཨོ་ཁྲེ་ཙ་མག་ན་ཧུཾ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་རྐང་མཐེལ་ལ་བཏབ་ 
ན་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
རྣང་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་གཏུ་ཡ། ཨ་ངྷ་ཧེ་སྦྱསྭ་བརྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ 
མདཱ་རྣེ་རྣའེ་བེ་ཇ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདེ་བརྗོད་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ན་ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བ་རྙོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། །གཟུངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙན་ 
པས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛད་ན་ཆོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་ 
གསུམ་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་འདེ། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ནས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་བསྡམས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེ་འདེས་མཆོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །བདག་གཞན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའིེ། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨོན་པར། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའེ་ 
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འོད་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ 
རང་བཅོའེ་ཉེས་པ་མེད་ལྭ་རས་པ་ནེ་སྡོམ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བདེ་གསལ་ 
དགེ་མློང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་དང་། མོན་ཆོས་དགེ་སློང་ངག་དབང་བདེ་ལྡན། མེ་རུ་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་དར་བཅས་ནས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན། ༧གོངས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའེ་མཚན་ཞབས་དགེ་མིང་པ་འབྲས་ཏྲེ་བོ་ཆེ་དབང་བསམ་འགྲབ་ཀྱིས་བགྱེས་པ་ 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་བཤེས་ 
ཚེ་དབང་བསམ་འགྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ། །རྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའེ་འོད་འཕྲེང་ 
འདེ། །དཀར་མཛེས་དགེ་སཱོང་བློ་བཟང་ཉི་མ་དང་། །དགེ་བསྙེན་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ 
ཐུན་མོང་གིས། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །མ་ནྒན་འགྲོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཉེན་ཐོབ་ཞིང་། །ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཚད་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
ལྟ་དང་རིམ་གཉེས་ཀྱི། །ཚེ་གཅེག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་པ་པོ་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ནེ་མདོ་སྟོད་ཟལ་མོ་སགང་གི་ཆར་གཏོགས་པའིེ་ཐམ་ཁ་ 
གྲོང་སྣོ་རོམ་ཞེཔར་ཡབ་ཨ་ནུ་འཕགས། ཡུམ་བཀྲེས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་ཆུ་ཁཱི'( ༡༦༨༢) ལོ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་བལྟམས་ཟིན་རྗེས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ ། 
ལ་མཚན་ཞུས་པར་བདེ་མཆོག་བསྲང་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁུ་བོ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་སྐྱོང་སར་ཡི་གེ་ཀློག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་ཆབ་མདོ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཆས་ཞུགས་མཛད། དགུང་ལ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླེང་གི་གནས་སྲ་ཕེབས་ 
ཏེ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞི་ཐོག་འཕགས་ལྷའི་དྲུང་ནས་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་གསང་མཚན་སེར་རྣ་དྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ནས། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་མཛད་ 
ཀྱང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གནས་གཟེགས་མཛད་སྐབས་ཞལ་རས་ལ་རླུང་བསེར་ཕོགཔ་དང་དུས་མཉམ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ལྡེབས་བྲིས་གཟེགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། 
མཁས་དབང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟ ང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སྟེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་པོར་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རེགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་ཇད། དེའེ་ལོར་ 
སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལྭ་གིང་བསྲེའི་གྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ 
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ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་གཙང་བཀྲེ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ 
རྫོགས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནས་ 
དབེན་གནས་སུུ་སྒྲུབ་པར་གོ། དགུང་ལོ་སོ་དགུལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུར་ཕེབས་སྐབས་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཡོངས་འཛེན་གནང་སྟེ་ཆབ་མདོར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ལོ་གཙང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་པར་ཕེབས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རེམ་གྱེ་གསུང་ཆོས་སྩལ། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྗེ་འདེ་ཉེད་མེ་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེལ་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀི་མཛད་སྒོར་ཕེབས། དེའེ་ལོར་མི་དབང་གིས་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་རབ་ 
གནས་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྦྲགས་ལྷོ་གནས་སུ་ཕེབས། འཕྱོངས་རྒྱས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བློ་མཚོར་ 
ཡང་མཚོ་རྫས་དང་། ཀླུ་སྨན་སོགས་འབུལ་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དགུལ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཁང་ 
ཆུང་སྐྱོན་ ལ་བརྟེན་མི་དབང་གིས་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་བསྐྲུན་སྐབས་ཐིག་ཚད་སོགས་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཆོད་འབུལ་དང་། ལྷ་སའེ་དུར་ཁྲོད་རགས་ཁར་སྲེག་ཁང་བརྩིས་ཏེ་སྲེག་སྦྱང་གི་གནང་སྐོར་ཞུགས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུ་མང་པོར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་རྟ་ 
(༡༧༦༢) ལོ་སྐུ་གཤེགས། 


སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ཉྟུང་བཤགས་སྡོམ། 138 
༄༅། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ཇྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་ལྟུང་ | 
བ་མིང་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཚིག་ལྷུག་པས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
དང་། བསླབ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནེ་གནམ་རྩེ་སྡེང་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ 
ལམ་དང་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དགེ་སློང་ 
གི་ལྟུ ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས ་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། རྨའེ་སྒོ་གསུམ་གང་ 
 རུང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མིའེ་རྫས་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་༢ དང་། མིའེ་འགྲོ་བའེ་སྲོག་གཅོད་པ་༢ དང་། མི་ 
ཆོསྣ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ཅེས་རྫུན་སྨྲ་ ་ 
བ་༦ནྣམས་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གཉེས་པ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
དུ་རུང་གི་ཁུ་བ་རྩོལ་བས་འབྱེན་པ་༡ དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་རེག་པ་༢ དང་། བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་པའི་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་བ་༢ དང་། 
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བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་༤ དང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྨྱན་བྱེད་པ་༥ དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་གཞི་མ་དག་པར་ཁང་པ་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པ་༦ དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་གཞི་མ་དག་པར་ཁང་ 
ཆེན་བརྩིག་པ་༧ དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་ 
ལྡན་ལ་གཞེ་མེད་པར་ཕམ་པས་ སྐུར་བ་འདེབས་པ་ ༨ དང་། བག་ཅམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་དེ་འདྲ་བས་ སྐུར་བ ་འདེབས་པ་༩ དང་། ལྟུ ལྟང་བའེ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པ་བཞམས་ 
བསྒོ་ལ་བལྟོས་པ་དགེ་ འདུན་བརྒྱད་ཡན ་ཆད་ ་འ ་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་འབྱེད་པ་༡༠་ 
དང་། དེའི་གོགས་བྱེད་པ་༡༡ དང་། རང་གིས་བུད་མེད་དང་རྷན་ཅིག་གླུ་གར་ 
སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱེན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་ལས་བྱས་ 
པ་ན་སྐྲོད་པ་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་༡༢ དང་། རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བ སྐུལ་བ་ན་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཅང་མི་སྨྲ་ཞེས་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པ་སྟེ་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟུང ་བྱེད་ལ་ ལུང་བ ཕྱིར ་བཅོས་པ་གང་ལས་རྟུང་བ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཞག་གཅིག་ 
སྐུངས པའིེ་ ཚད་ ལས་ལ་བརྟཾས་དགོས་པ་ སྤང་ཉྟུང་དང་། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་བཤགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤང་ ལྟུང་གི་ཇྡེ སྡེ་ཚན་ལས། 
གོས་ལ་བཉེན་པ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་ 
.འཆང་བ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པ་༡ དང་། ཁ་སྐོང་བྱུང་ན་གོས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད་པ་ 
ཁྲུ་ག ང་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ནས་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ་འཆང་བྭ་ཟ་བ་ལས་འདས་ 
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པ་༢ དང་། ཆས་གོས་གསུམ་གང་རུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་བྲལ་ནས་མཚམས་ 
གཞན་དུ་ཞག་ལོན་པ་༢ དང་། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
རུུན་ཉེན་ ལྟ་བུས་བཞན ་དུ་བཅོལ་བ་ན་དེ་དང་ བྲལ་ནས་ཆོས་གོས་ཡོད་པ་དང་། དགོན་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཞག་ དུག་ལོན་པ་ ༤ དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ 
གོས་དྲེ་མ་ཅན་འཁྲུར་འཇུག་པ་༥ དང་། གདེང་བ་གསར་པ་རྙེད་པ་ ནྭ་རྙེང་ པ་ནས་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དོས་མ་གླན་པ་༦ དང་། ཏྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ཁུ་གང་ཡན་ཚད་ 
སློང་བ་༧དང་། རང་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ཁིམ་པ་ལ་གོས་ཟུང་གཅེག་ 
ལས་ལྷག་སློང་བ་༢དང་། ཏྱིམ་པ་ཕོ་མོས་རང་ལ་གོས་གཅེག་བརྔོས་པ་འབུལ་ལོང་ 
མེད་པར་སློང་བ་༩ དང་། ཐོ་མོ་སོ་སོ་ནས་རེ་རེ་བརྔོས་པ་སྦྱེན་ལོང་མེད་པར་སློང་ 
བ་༡༠དང་། ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་༡༡ དང་། སྦྱིན་ 
བདག་གེས་རང་གི་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ལྷག་པར་ཐ་ག་པ་ལ་འཇག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་༡༢: དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་ 
བ་༡༡ དང་། དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་དཔྱར་ཁས་ལེན་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོཿ སྡོན་དུ་ 
སློང་བ་༡༤ དང་། རས ་ཆེན ་དགག་དབྱེ་ ཚར་ནས་ ཟླ་ཕྱེད་ལས་༈ ལྷག '་འཆད་པ་༡༥ 
དང་། དབྱར་རྙེད་ལས ་བུང་ ་བའེ་གོས ་དབྱར་ནང་དུ ་བདག་གིེར་བྱེད ་པ་ དང་དེ་འདྲ་ 
བའི་དབྱར་རྙེད ་དབྱར་ ནང་དུ ་བགོ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་དབར་རྙེད་དགག་དབྱེའེ་ 
ཕྱེ་ཉེན་མ་བགོས་པ་༡༦ དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་སློང་བ་༡༦ དང་། དགེ་ 
སློང་གི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཕྲོག་པ་༡༨ དང་། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་བྱེད་ 
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པ་༡༩ དང་། བལ་ནག་འབའ་ཞེག་༢༠ བལ་ནག་ཆ་གཉེས་ལ་དཀར་པོ་ཆ་གཅེག་ 
བསྲེས་པ་༢༡ དང་། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་མལ་སྟན་གཉེས་པ་བཟོ་བ་༢༢ དང་། བལ་ 
ཁུར་ལོངས་པ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འཁུར་པ་༢ཞ དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་༢༤ དང་། ཡྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་བྱེན་པ་ 
ྦ ཕོ་ཉས་གོས་ཉོ་མཁན་ལ་གཏད་པ་ལས་གོས་དུས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གོས་ཉོ་མཁན་ 
ལ་ཚིག་གེས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་དེར་ལན་གསུམ་བསྔད་ནས་ 
བསྐུལ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ན་བསྐུལ་བསྔད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཤ༥ དང་། 
གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་༢༦ དང་། སྐྱེད་འདོད་པས་བུན་གཏོང་ 
ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ་༢༧ དང་། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འཆད་བཞག་ 
བཅུ་ལས་འདས་པ་༢༢ དང་། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞེན་དུ་འཚོལ་བ་༢༩ དང་། 
བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྨན་བཞི་པོ་རང་གིས་དུས་ལས་འདས་པར་འཚད་པ་༡༠ རྣམས་ 
ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །གཉེས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མ་ 
གུས་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ 
༡ དང་། དགེ་སློང་ལ་ཞར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྨྲ་བ་༢ དང་། དགེ་སློང་གཉིས་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་༢ དང་། དགེ་སྔོང་གི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞི་བར་བྱས་པ་ 
སླར་ཡང་རྩོད་པ་སློང་༦དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཟས་བིམས་པ་ན་བཤེས་ལ་ལྟག་པར་ 
བྱིན་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་༥ དང་། ཁིམ་པ་མོ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ 
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སྟོན་པ་༦ .དང་། -བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་འདོན་པ་ 
༧ དང་། འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་༢ དང་། དགེ་སློང་ལ་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་༩ དང་། 
རང་གི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དགོས་མེ ད་དུ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་༡༠ 
དྲང་། གནས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ས་བོན་ 
དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ ༡༡ ,དང་། དགེ་སློང་ལ་འཕྱ་བ་༡༢ དང་། ཁྱོད་ལ་མེ་རེག་ 
ཤི་ ལྟུང་བ་བྱུང་ ་སོང་སྨས་པ་ནས ་རྐ་བའི་ཉྟ ལྟང་བྱེད་མ་ [བུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣ་ལ་གཟོན་ 
ངཔ་༡༣ དང་། རང་གིས ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ དགེ 'འདུན ་གྱིས་གདན་ཆ་མ་ བསྡུས་པར་ 
ཆར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟར་བཅུག་པ་༡༤ དང་། རྩའེ་གདེང་བ་སོགས་ གེས་ 
སྤྱད་པ་མ་བ སྡུ ས་པ ར་དགེ་འདུན་གྱི་ག ན ས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུ་ར་པ་༡ (( ། དགེ་སློང་ 
གནས་ཁང་ནས་སྲོད་པ་༡༦ དང་། གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་བསམ་པས་རང་དེར་འདུག་པ་༡༧ དང་། འོག་ཁང་དུ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ 
` ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་དེའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྩིད་ཕབ་ནས་འདུག་པ་ 
༡༨དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་༡༩ དང་། ཉེན་ 
གཅིག་ལྭ་ཅིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩེགས:པ་༢༠ དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ྦ མ་བམོས་པར་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་༢༡ 
དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་༢༢ དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ . 
སྟོན་ ་པ་མ་ཡིན ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་ ལྟར་བསྟན་ཞེས་ སྐུར་བ ་འདེབས་པ་༢༣༢ དང་། 
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གོས་ལས ་'གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་མའེ་གོས་བཟོ་བ་༢༤ དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ 
སྦྱིན་པ་༢༥ དང་། དགེ་སྲོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ། དགེ་སློང་མ་དང་ 

ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་༢༦ དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དཔེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
དུ་བར་ འདོམ་གང་གི་ནང་ དུ་འདུག་པ་༢༧ དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དེར་འགྲེང་བ་ 
.༢༨ དང་ཟས་ཀྱེ་གཞེ་ལས ་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་རང་གི་མཛའ་བའེ་དགེ་སློང་མས་ 
རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་ཁྱིམ་པས་ཟས་ལྷག ་པར་སྟེར་བ་ཟ་བ་༢༩ དང་། 
ཉེན་གཅེག་ལ་ཁྱེམ་སྔ་མར་ཟས་ཟོས་ནས་སླར་ཡང་ཏྱིམ་གཉེས་པར་ཟས་ཟ་བ་༢༠ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྦྱེན་བདག་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཁོ་ནའེ་གནས་ 
སུ་ཉིན་གཉེས་པའིེ་ཟས་ཟ་བ་༣༡ དང་། ཁིམ་པ་གཅིག་ལ་ཉེན་གཅེག་ལ་གཡོས་ 
སུ་བྱས་པའེ་ཟ ས་ཆྩུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཟ་ ྒ 
བ་༣༢ དང་། དུས་རུང་གི་ཟས་ཆོག་པར་ཟོས་ནས་སླངས་ཟིན་པ་ན་ལྷག་པོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་༢༡ དང་། དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཟིན་པ་ལ་དུས་རུང་གི་་ 
ཟས་ཟར་འཇུག་པ་༣༢༤ དང་། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལོགས་ 
གཅེག་ཏུ་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
ཟ་བ་༢༥ དང་། རང་གི་གླེང་གི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བ་༢༦ 
དང་། དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་ཞག་བདུན་པ་ཇི་སྲེད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བཞི་གང་རུང་ 
གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བ་༢༧ དང་། ཁ་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་བྱ་བ་༢༨ དང་། ཤ་དང་ཞོ་ལྟ་བུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་སློང་ཞིང་ 
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ཟ་བ་༢༩ དང་། བསླབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དུད་འགྲོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཀྱེ་ཕྱེར་སྤྱོད་པ་༢༠ དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདུག་པ་༤༡ དང་། དེ་འདྲ་བར་འགྲེང་སྟེ་འདུག་པ་༤༢ དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་སྟེར་བ་༤༣ དང་། རང་གནས་ནས་འཕགས་ཏེ་དམག་ལ་བལྟ་ 
༤༤ དང་། དམག་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པར་འདུག་པ་༤༥ དང་། ཕན་ཆཚུན་དམག་ 
གིས་ཟས་བྱེན་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དུས་ཡོལ་ཟིན་ཞེས་ཟས་གཅོད་པའི་ཚེག་ 
སྨྲ་བ། བཤམས་པ་བཀྲགས་པ་༥༦ དང་། དགེ་སློང་ལ་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཀྱི་བརྡེག་ 
པ་༤༦༧ དང་། བརྡེག་པར་གཟས་པ་༤༨ དང་། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་ 
གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤེས་བཞེན་དུ་དགོས་མེད་དུ་འཆབ་པ་༤༩ དང་། དགེ་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཟས་བྱིན་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱེས་ཟས་ཀྱི་དུས་ཡོལ་ཞེས་ཟས་ 
གཅོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་༥༠ དང་། མེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ་རེག་པ་༥༡ དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་སོགས་ལ་རང་གིས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་པ་༥༡ དང་། གནས་གཅིག་ 
ྦ ཏུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ཞག་གསུམ་ 
ལས་འདས་པ་༥༣ དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་བཞམས་བསྲོ་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་༥༤ དང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དང་ྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་༥༥ 
དང་། གནས་ནསྭ་བ་མས་དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་ 
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པ་༥༦ དང་། ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པ་༥༧ དང་། གཞན་དབང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོན་ལ་རེག་པ་༥༨ དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ལུས་རེལ་པོ་ཁྲུས་བྱེད་པ་༥༩ དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་༦༠ དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ལ་ཁྱོད་ལ་ཐྔོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་༦༡ དང་། དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐྱི་གཡའ་བའེ་བསམ་པས་ག་ག་ཚེལ་བྱེད་པ་༦༡ 
དང་། ཆུ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྩེ་བ༦༡ དང་། བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ཉལ་བ་༦༤ དང་། དགེ་སློང་ལ་སྐད་དང་གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་༦༥ དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་ཀྱལ་གའེ་ 
ཆེད་དུ་སྦས་པ་༦༦ དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་མ་གནང་བཞེན་དུ་གྱོན་པ་༦༧ 
དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་༦༨ དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་དྲུ་རྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འབྲོ་བ་༦༩ དང་། རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་༧༠ དང་། ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
༧༡ དང་། ས་འཐས་པ་ནྐ་བ་༧༢ དང་། སྦྱིན་བདག་གེས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དུས་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་བཞེ་ལས་ལྷག་པ ར་འདུག་ན ས་དུས་རུང་གི་ཟ ས་ཟ་བ་༧༣་ 
དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱེས་རང་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སློབ་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་༧༤ དང་། རང་གི་རྩོད་ཟླའེ་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་༧༥ དང་། 
དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་པའི་ཚེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་འགོ་ 
བ་༧༦ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཞལ་ཏ་བའེ་བཀའ་ཆོས་ལྡན་ལས་ཤེས་ 
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བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱད་པ་༧༧ དང་། ཆང་འཐུང་བ་༧༨ དང་། གྲོགས་ཆོས་ 
ལྡན་ལ་མ་སྨས་པའི་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་༧༩ དང་། ཕྱི་དྲོ་ཏིམ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་ 
རྒྱུ་བ་༢༠ དང་། སྔ་དྲོ་ཏྱིམ་དུ་རང་གི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཀང་ཟ ས་ཀྱི་དུས་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་མ་སྨས་པར་ཏིམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་༨༡ དང་། མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་༢༢དང་། 
སོོ་ཐ རྭ་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་༢༡ དང་། ཁབ་རལ་ 
བ་སོ་དང་རུས་པ་ལས་བཟོ་བ་༨༤ དང་། ཁྲི་རྐང་ ཁུ་གང་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ 
༨༥ དང་། དགེ 'འདུན་གྱི་ སྟན་ཤེང་བལ་ ལྟ་བུས་མ་རུངས་ པར་བྱེད་པ་༢༨༦ ཧང་ 

. གདེང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་༢༧ དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷ 
པར་བྱེད་པ་༨༨ དང་། དབྱར་ཧགྱེ་ རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་༢༩ གཟ 
རང་གི་ཆོས་གོས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཏེ་ཚད་ཅམ་བཟོ་བ་༩༠ སྟེ་འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བྱུུ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཞེ་པ་སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དགེ་སློང་མས་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ཟ་བའེ་བསོད་རྙོམས་ཁེར་ 
འོངས་པ་ལ་སློངས་ནས་ཟ་བ་༡ དང་། ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་ཟླའོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་ 
པ་ན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གེས་སྦྱིན་བདག་ ལ་འདེ་ལ་ཟས་བཟང་བར་བྱེན་ཞེས ་བསྐོ་ 
བཤམས་བྱེད་པ་ན་དེ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་༢ དང་། ཁིམ་པ་ དད་པ་ཅན་ནུད་པ་ན་ 
དེར་བསོད་རྙོམས་ལ་མི་འགྲོ་བའེ་དགེ ་འདུན གྱིས ་ནང་ཁྲིམས་བྱས་པ་དྲལ་ནས ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་༢ དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གོང་གི་བར ་དུ་ཆོམ ་རྐུན་ལྟ ་བུའེ་ 
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འཇེགས་པ་ཡོད་སར་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བསྐོས་པ་ལས་དེ་མ་བརྟགས་ 
པར་ཟ་བ་སྟེ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞེ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་བགོ་བའེ་སྡེ་ཆན་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ 
མཉམ་པར་མ་བཀོས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། ཁྱེམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡེ་ཚན་རྐང་བ་རྐོང་ 
བ་སོགས་ཉི་ཤུ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་སྡེ་ཚན། མ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་ 
པ་སོགས་དགུ་དང་། ཟས་བླང་བའེ་སྡེ་ཚན་ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་། ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་གཞན་གྱི་རྷུང་བཟེད་ལ་དཔྱས་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར་བལྟ་བ་སོགས་བཅུ་བཞེ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ལ ་འདུག་པ་ལ ་འགྲེང་ 
སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཉེ ་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་ ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། འགྲེང་སྟེ་བཤང་ 
གཅི་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར་འཇེག་པ་ནམས་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ་ིན་ཆད་ཀྱང་བསྡོམ་པར་བཀྱེད་ལགས་སོ། ། །། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ ་བའི་ཉེས་ པ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན ་ལས། རྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་ 
འབྱུང ་བའི་ཕམ་པ་བཞིེ་ལས། རྙེད ་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ སྟེ་བདག་ 


ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྤོད་པ་༡ དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་རང་- 
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ལ་ཆོས་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་༢ དང་། ཁྲོ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཤད་སྦངས་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་དང་ཁྲོས་ནས་ 
འ་ྲོ་བ་ལ་བདག་པ་༡ དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ 
ཀ་སྟོན་པ་སྤོང་བ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ལ་རང་དགའ་ཞེང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
༤་ དང་། ནམ་མཁའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཕམ་པ་བཅུ་བཞེ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དཀོར་རང་དོན་དུ་འཕྲོག་པ་༡ དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གི་དོན་གྱི་ཆ་རྫོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་༢ དང་། ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གམ་ཚུལ་འཚལ་གྱི་ངུར་སྨིག་འཕྲོག་ 
པ་དང་ཁྱིམ་པར་ཕབ་བ་༢ དང་། ཕ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་གང་ 
རྭང་བྱེད་པ་༤ དང་། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་ལྟ་བ་༥ དང་། གྲོང་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་༦ དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཟབ་མོའེ་ 
སྣོད་མིན་པ་ལ་དེ་བཤད་པས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་༧ དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཞུག ས་པའི་ག ང་བྲ ག་ལ་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱེ ས་འཚལ་ རྒྱ་མི་ནུ ས་ཉན་རང་དུ་ཞུག ས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་གོལ་ཞེས་བཤད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལས་བླཟོག་པ་༨ དང་། སོ་ཐར་ 
ལཾ་མློབ་པས་ཅི་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལྷོགས་ཤེག་ཅེས་སོ་ཐར་སྤོང་བ་༩ དང་། ཉན་རང་ 
གེ་ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མ་ནུས་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་༡༠ དང་། རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་བྱེད་པ་༡༡ དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རོགས་བཞེན་དུ་ཉོགས་ཞེས་མི་ཆོས་བ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་༡༢ དང་། དགེ་སློང་ 
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ལ་ནོར་གྱེ་ཆད་པ་བཅད་ནས ་ལེན་ ་པ་༡༣ དང་། དགེ ་འདུན་ ལ་ཞི་ལྷག་གི་བར་ དུ་ 
གཅོད་ཅིང་ཉན་མོངས་འཕེལ་བའི་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་༡༤ དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའེ་མདོ་ནས་གསུངས་པའེ་ཕམ་པ་བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ག་ལ་ནུས་ཞེས་སྨོན་སེམས་འདོར་བ་སྟེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ 
བདག་བསྙོད་གཞན་སྨོད་གཉེས་འདྲ་བས་གཅེག་ཏུ་བགྲོད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱེ་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ེས་ བྱས་ཀྱེ་སྡེ་ཆན་ 
ལས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། -ཉེན་མོ་ 
ཚན་གྱེ་ཐུན་དྲུག་གི་ཐུན་རེ་ལ་དཀོན་མཆོགལ་མཆོད་པ་མི་འབུལ་བ་༡ དང་། འདོད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པས་རྙེད་བཀུར་དང་དུ་ལེན་པ་༢ དང་། རང་ལས་བྱང་ 
སེམས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་༢ དང་། རང་ལ་ནད་འདྲེ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་དེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལན་མི་འདེབས་པ་༥ དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་. 
ནས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ ༥ དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པ་ན་ཁོང་ཁྲོས་མི་ལེན་པ་༦ དང་། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་མི་སྦྱེན་པ་༧ དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཚུལ་འཆལ་མནར་སེམས་ཀིས་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་༨ དང་། གཞན་དངད་པ་བསྐྱེད་ཕྱེར་བཅས་པའི་བཅས་རྐྱང་གིེ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་ 
སློབ་པ་༩ དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བ་༡༠ 
དང་། ཕ་རོལ་འདུལ་བའི་ཐབས་གཞན་མ་རྟེད་ན་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་གེས་ཀྱང་ འདུལ ་བར་མི་བྱེད་པ་༡༡ དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ ལྔ་དང་དུ་ལེན ་པ་༡༢ 
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དང་། ཅ་ཅོ་དང་བཞད་གད་སོགས་དགའ་བཞིན་བྱེད་པ་༡༡ དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ཉིན་མོངས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་༡༤ དང་། རང་ལ་གགས་ 
པ་ངན་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་༡༥ དང་། གཞན་འཇམ་པོས་འདུལ་ 
མ་ནུས་ན་རུ་བ་པོས་མི་འདུལ་བ་༡༦ དང་། བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཕ་ 
རོལ་པོས་རང་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བའེ་ལན་བྱེད་པ་༡༧ `དང་། རང་ལ་ཁྲོས་པའི་མི་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་ཤད་སྦྱངས་མི་བྱེད་པ་༡༨ དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཉེས་པ་ཤད་ 
སྦྱངས་བྱེད་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་༡༩ དང་། རང་ཉིད་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་སེལ་ 
བར་མི་བྱེད་པ་༢༠ དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རྙེད་བཀུར་ 
འདོད་པས་འཁོར་སྡུད་པ་༢༡ དང་། སྙོམས་ལས་དང་གཉེད་སོགས་བྱུང་བ་མི་ 
སེལ་བ་༢༢་ དང་། པྲེ་མོའེ་གཏམ་སོགས་སྨྲ་བ་༢༢ དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སེམས་གནས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་མི་ཉན་པ་༢༤ དང་། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྲོང་བར་མི་བྱེད་པ་༢༥ དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་ 
བའི་རོ་ལ་སྲེད་པ་༢༦ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མ་གུས་པས་སྲོང་བ་༢༧ དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་པ་དོར་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སློབ་ 
པ་༢༨ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སློབ་པ་དོར་ནས་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བརྩོན་པ་༢༩ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དགའ་བ་༢༠ དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་ལ་མི་ 
མོས་ཤིང་སྲོང་བ་༢༡ དང་། ཁོ་བས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ 
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༢༢ དང་། གཞན་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་འཚད་པ་ཁྲོ་བས་ཉན་པར་མི་དགའ་བ་ 
༢༣ དང་། བླ་མས་ཆོས་འཆད་པའི་ཆིག་འབྲུ་ལ་སྨོད་པ་༢༤ དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མགྲོན་བློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བསུ་སྐྱེལ་མི་བྱེད་ 
པ་༢༥དང་། ནད་པ་ལ་གཡོག་མི་བྱེད་པ་༣༦ དང་། ན་བ་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ 
སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་༢༧ དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཐབས་ 
མི་སློབ་པ་༢༨ དང་། རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕན་ལན་མི་བྱེད་པ་༢༩ དང་། 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་མི་སེལ་བ་༤༠ དང་། ནོར་སློང་བ་ལ་ཁྲོ་བས་མི་སྦྱིན་པ་༤༡ དང་། 
རང་གིེ་འཁོར་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་པ་༤༢ དང་། རང་ཉེད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པ་༤༡ དང་། གཞན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མི་བརྗོད་པ་༤༤ དང་། ཉེས་པ་བྱེད་པ་དམའ་དབབ་ 
་ པ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་མི་བཅོད་པ་༦༥ དང་། རང་ཉིད་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མི་བྱེད་པ་༤༦ སྟེ་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ཉེས:པ་རྣམས་ 
ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ ་བསྡོམ་པར་བགྱེད་ 
ལགས་སོ།། །། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རིག ༢ང། འཛིན ་པ་རྣམས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀགྱེ་བ་ལ་རྫོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཞུས་པའེ་བ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
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ཁུར་བོར་ནས་བརྣས་སྨོད་བྱས་པ་༡ དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འགལ་བར་བྱས་པ་༢ དང་། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་པོ་གང་རུང་གེ་དབང་ 
བླ་མ་གཅེག་ ལ་ཞུས ་པའི་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སྤུན ་ལ་ཁྲོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་༡ དང་། སེམས་ 

ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་པདེ་བ་དང་འབྲལ་བ ར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
༤ དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདོར་བ་༥ དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་༦ དང་། དབང་ཆེན་ཚུལ་མཐུན་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཉི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་སྨྲས་པ་༧ དང་། རང་གི་ཐུ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷར་བསྙོམ་ 
མི་རུང་ཞེས་བནས་པ་༨ དང་། རང་བཞིེན་གྱེས་གྲུབ་པས ་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྲངས་པ་༩ དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་མ་བྱས་པར་ 
ཉེན་ཞག་འདས་པ་༡༡ དང་། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་གདམས་ངག་དོན་ 
དུ་གཉེར་ བའེ་ འདུན ་པ་ལོག ་ཏུ་བཅུག་པ་༡༢ དང་། ཚོགས་འཁེར་གྱི་ཆོ་ག་ རྒྱུད་ 
དང་མཐུན ་པར་བྱེད་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་མི་གཅང་བ་དང་མི་རུང་ 
བའེ་བསམ་པས ་དང་ དུ་མི་འ ལེན་པ་༡༡ དང་། བུད་མེད་ཀྱེ་རེགས་ འདེ ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ ཆེ་ 
ཞེས་རེགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཕག ་མོ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
ནས ་ཀི་སྐྱོན ་བརྗོད་པ་༡༦ སྟེ སྟེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞེ་ཆར་ གཏོགས་དང་བཅས་པ་མཐོལ་ 
ལོ་འཆགས་སོ། །སྦོམ་པོའེ་སྡེ་ ཚན་ ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
མ་བྱས་པར་རེག་མར་བསྟེན་པ་༡ དང་། རིག་མ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཀག་ 
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པ་ལྟར་སྤྱད་བ་༢ དང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དོར་དྲེལ་དང་སྔགས་ཀྱི་བྲེས་སྐུ་སོགས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲལ་དུ་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་རྩོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཅ དང་། དད་ལྡན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཆོས་འདྲེ་བ་ལ་ལན་ལོག་པར་འདེབས་ 
པ་༥ དང་། སྔགས་སུན་འབྱེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་དགོས་མེད་དུ་ཞག་བདུན་ 
ལས་འདས་པ་༦ དང་། ལྷའེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ལྷ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་འཆེ་བ་༧ དང་། 
དབང་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱེ་གསང་བ་སྒོགས་པ༽ སྟེ་སྲོམ་པོ་ 
བརྒྱད་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་བཟའ་ 
བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ལོ་འཆགས་སོ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་བསྡོམ་པར་བགྱེད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཨཱ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ན་སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ཉེས་ལྟུང་གི་རྣམ་སྨིན་རྣམས་སྲབས་པ་དང་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པར་འགྱུར་ལ་རྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་སོ་སོའེ་གཞུང་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ངེ་ 
ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛེན་ཚུལ་རགས་པ་འདེ་ནེ་དུང་དཀར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དཔུལ་གྱི་རྣ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཚེམ་གྲུབ་མ་དང་བཅས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲེས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་ 
ལས་བཏུས་ནས་གོ་བདེ་བར་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལྡན་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་ བསྡུས་བཞུགས ་སོ། 

།བལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལྡན་ནེ་ཁལ་སཁ་ཆེ་ཚེན དི ་སྡེར་གཏོགས་ཧར་ཏལ་ཇ་སག་གི་ས་ཆ་ལ། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་ གསུམ་པའིེ་བགྲང་ལྔ ་བཅུ་རྩ་གཅིག ་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ', ༡༧༩༧ ལོ་ 
ལ་ཡབ་ཇཱ་ཉྭ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཡུམ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཕས་ལོ་དྲུག་ནས་ཀློག་སླབས། འབྲས་ 
སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ 
ལ་དཔལྡན་ཉེ་མ་ཞེས་གསོལ། དགུང ་ལོ་བྱཅུ་ དགུ་ལ་ཁལ་ཁ་གྲྭ་ཚང་བཀྲ ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ ་དུ་ཞུགས། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན ་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང ་ཡེ་ཤེས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ ་བསླབ་སྡོམ ་བཞེས་པ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད ་ནས་དགུང ་ལོ་སུམ་བཅུའེ་སྟེང་དགེ ་མོང ་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་མཚན་ངག ་དབང་ 
དཔྡ ལྡན ་གསོལ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་ སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ ་ཀུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བསྟེན། བསྡུས་གྲྭ་ནས་གསང་འདུས་བར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོའེ་ཆུལ་ཆུབ་པར་མཛད། བཀའ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
, དཔལ་ལྡན་ཞེས་མཚན་རྙན་ཁལ་ཁ་དང་བོད་ཆེན་པོ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། འགྲོ་དོན་ཆེ་བའེ་རྩོམ་པ་ནས་ 
གསང་ཆེན རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག །དབུ་མ་འཇུག་པའེ་ཆིག་འགྲེལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན། ཞུ་བ་ཕྱིར་བསྟན་གྱེ་རྣམ་བཞག ཀུན་གཞེ་མཐའ་དཔྱོད། 
གྲོ་བོ་གཉེས་ཕར་ཕྱིན་བཞེས་མཚམས་སོགས་ལགས། ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའི་པོད་ལྔ་ལྷག་བཞུགས། ཤིང་ 
ཕོ་བྱི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༩ ལ་རེ་ཞིག་རྟག་འཛིན་གྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་ཕྱིར་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
བཅུ་རེ་བྱརྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས།། 
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༄༅། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འགོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ། །གུས་པས་འདུད་ནས་སྡོམ་ 
གསུམ་ཐུན་དྲུག་ཏུ། །བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན། །རང་ 
ཐོ་གོམས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་གཉེས། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །བསྡུ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བླཟོག་པའི་དམིགས་ 


པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །མྱང་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་ 


པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བརྡ་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་སྤང་བ་དང་། ཉིན་རེ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་ལ་བཅོན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། །མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སོ་ 
སོའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཕུགས་ཀྱི་ སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ 
དང་། བསམ་པ ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད ་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱབས་ 
གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ད ང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
' དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་ 
མ་གུས་པ་དང་བྙནས་ཐབས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་བཀུར་བའེ་ 
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ཞེང་དུ་བཟུང་བ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆིག་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་ གུས་པར ་བྱེད་པ་དང་། དགེ ་འདུན་ནམ་རབ ་བུང་གི ་རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པ་དང་དེ་དག་གིེ་རྟགས་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་བརྙས་པ་ དང་ཕྱོགས་རིས་ 
སུ་བཅད་ནས་དགྲར་བལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྟ ར་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བ སྒྲུབ་པའི་བ སླབ་བྱ་ག སུམ་དང་དྲུག་གོ ད གཉེ ས་པ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཁུད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་ 
སེམས་པ་དང་། བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བཅུ་པོ་ཅེ་རེགས་ 
བྱ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་གི ་ཕུད་ཀྱེས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་། སྙིང་བྩེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ནས ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིེག་རྟེན་པའི་ཐབས་ 
གཞན་སྤོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བརརྐྱད་ཚན་གཉེས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། བཞད་གད་དམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
མི་བཏང་ཞིང་གཏོང་བའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་ན་ཉེ་ཤུའོ། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་སྤངས་གཞན་གྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཉེ་རེང་མི་མངའ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་ 
པ། །མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིེང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་བྱ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྡོམ་བསླབ་གཞེ་ཅེ ་ནུས ་འཛིན། 
འགྲོ་ལ སྙེང ་བརྩེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ལྷ་གཞན་མི་བསྟེན་སེམས་ཅན་ 
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གནོད་འཚེ་སྤོང་། །མཆོག་ལ་མི་གུས་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅཙམ་ལ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ལྟ་བུར་གུས་ཤིང་སྤྱེ་བོར་ 
འཛེན། །ཏྱད་པར་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་མཆོད་ 
པ་བཅུ་ལ་བཅོན། །སྙིང་བརྩེས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །བྱ་དགོས་ 
. ཐབས་ཀུན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ལ་ཁེལ། །ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་དུས་དྲུག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ 
བཞད་གད་ཅམ་དང་སྲོག་ཕྱིར་སྐྱབས་མི་གཏོང་། །བཅུ་ཕྲགགཉེས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ 
བསླབ་བྱ་ལ། །བརྩོན་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །སྔོན་ཆད་མ་གུས་པ་ 
_ དང་ཉོན་མོངས་མང་། །མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་གེས་བསླབ་བྱ་དང་། །འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྡོམས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དོ། * །གཉིས་པ་རྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་བསླང་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་གྱེ་བསླབ་བྱ་དང་། བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་རང་གི་ཕོའེ་དབང་ 
པོ་གཞན་གྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་པའི་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕོའེ་དབང་; 
པོ་རང་གི་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་པའི་རེག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལུས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པའི་རྟུང་བ་དངོས་གཞེ་དེ་སྤྱོད་ཕམ་དང་། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་གྱེས་དབང་ཞེང་བདག་གིེར་བཟུང་བའེ་རེན་ཐང་ཚང་ 
བའི་རྫས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་ 
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སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླངས་པའི་མཐ ར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ 
རྐུ་ཕམ་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིེས་མི་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཤེ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་གསོད་ཕམ་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
ཉེད་མིའི་ཆོས་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཐོབ་པར་སྨྲས་ 
ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་རྫུན་ཕམ་དང་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ 
་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱུང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གི་ཕོའི་ 
དབང་པོ་ལ་འཕབྱེན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རེག་ཅིང་བརྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁུ་བ་དང་པོའེ་གནས་ནས་འཕོས་པའི་ཉྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ད ང་། 
དེས་ཆགས་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་ལུས་ཀྱེས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིེ་དེ་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། དེས་ཆགས་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་འཁྲེག་པའི་ཚིག་གསལ་བར་སྨས་ 
ཉེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་དང་། 
དེས་དེ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱེས་བདག་ཉིད་ལ་འཁྲེག་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་བསྔགས་ཏེ་ 
དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ 
དང་། དེས་དང་པོ་ནས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་བམ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་མེའེ་འགྲོ་བ་གཉེས་འཕྲེན་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
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བས་མཐུན་པ རྭ་བཱས་ཏེ་གཉེས་ཀྱི་གཉེས་ཕྲད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
དེ་སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་མ་དང་། དེས་ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་མིེན་པའེ་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་ཐ དག ་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ས ་གཞེ་ད ང་ཡོ་བྱད་བཅལ་བ ས་ཁང་པ་ཚོད་ལྷག་ 
བརྩིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྟུང་བ་དངོས་གཞེ་དེ་ཁང་པའིེ་ལྷག་མ་དང་། དེས་ས་གཞི་ 
མ་དག་པར་མངོན 'གུར་གྱི་བ དག་པོ་བཞེར་ལོངས་ཀྱེ་དོན ་དུ་སྤྱོད ་ལམ་བཞི་ཤོང་བའེ་ 
གནས་བརྩེགས་པ་ལས་ྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་དེ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། དེས་ 
ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་ཡིན་ན་རྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྟ་མཚན་མི་མཐུན་ན་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་ད ང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
སྟེ་དོན་གོ་ཿ བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་དེ་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷ ག་མ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ སྔར ་བཞེན་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱཿ ་བ་མ་སྦྱར་བར་ཕམ་པས་ སྐུར་ ་བ་བཏབ་སྟེ་དོན་ 
གོ་བ་ལས ་གུར་ པའེ་ ཉྟུང་བ ་དངོས ་གཞེ་དེ་ ་བག་ཙམ་གྱེ་ལྷག་པ་དང་། དེས་དགེ 'འདུན་ 
ཆོས་ལས་ཆོས ་མིན འེ ་ཕྱོགས ་སུ་འབྱེད ་པ་ལ་བླ་ཟོག་པ་ལྔས་བླ་ཟོག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བ་ལས་ཀྱུར་པའི་རྟང་བ་དངོས་གཞེ་དེ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། དེས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
གྱི་གློགས་བྱེད་པ་ལ བཟོག ་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་ཆི ་གཏོང་བ ་ལར ་གུང་ ་པའེ་ ཉྟུང་བ ་དངོས་ 
གཞི་དེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དེས་ཁྱིམ་པ་སུ སུན་ཕུང་བ་ཞ་དགེ ་འདུན་ 
གྱིས་བསྐྲད་པ ་ནན་ཏུར་བྱས་ པའི་ཚེ་རང་སྐྲོད་པའི་དགེ ་འདུན་ལ ་འགྲོ་བ་བཞེ་པོ་གང་ 
རུང་གེས་ སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི ་གཏོང་བ་ལས ་གུར་ པའེ་ 
ལྟུང་བ་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཁིམ་པ་སུན་འབྱེན་པའེ་ལྷག་མ་དང་། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་ 
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བ་གླེངས་པ་ན་དགེ་སློང་མཐའ་དག་གིས བདག་གི ་སོ་ཐར་གྱེ་བསླབ་པའེ་གཞི་མཐའ་ 
དག་ལ་གླེང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འགོག་པ་ལ ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བ་ལས་གུར་པའི་ཉུང་བ་དངོས་གཞི་དེབཀའ་ཐྲ་མི་བད་བའྲ་ཉག་མ་དང་བྱར་གསུམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་ལྟུང་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
དེས་རང་ཉེད་དབང་ཞིང་བདག་གིར་བཟུང་བའིེ་གོས་དེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་པར་ 
ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ད ང་བཅས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་ཚད ་དུ་ 
ལོངས་པ་དང་དེ་མེན་ན་ཁོར་ཡུག་ཁུ་གང་ཡན་ཆ དྭ་ཏི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་སྟེབས་ 
ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུར་འཆ ང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ཞག་བྱུ་ 
འཆང་སྤང་དང་། དགེ་སློང་མའེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 
དགོས་སམ་སྙམ། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གང་རུང་དང་ཞག་གཅེག་མཚམས་སྲང་དུ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འབྲལ་ 
སྤང་དང་། མའི་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་སམ་དཔྱད། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་ཁྲ་ག ང་གི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ 
དུ་མ་ལོངས་པའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་ཉེད་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ད ང་བཅས་པར་ 
རང་སྟོབས་ཤན་རྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་སྲམ་ཅུར་འཆ ང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
དྭེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་དང་། མའི་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལྔ་མ་ཚང་བ་སྦྱོར་དགོས་སམ་ 
སྙམ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་སམ་གདེང་ 
བ་ཆྙེང་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རཱང་བ་ཞིག་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་ག སུམ་ག ང་རུང་བྱེད་ 
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་ དུ་བཅུག་པའི་རུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་དག་སློང་བའི་འཁུར་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་དང་། 
མའེ་དེ་ནེ ་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ ་དུ་མ ་ཡིན་པ་ལས གོས ་བསླང་ 
སྟེ་ཐོབ་པ་ལས ་ཀུར ་པའི་ ལྟུང་བ ་དངོས་གཞི་དེ་གོས་ལེན་པའེ་ སྤང་ལྟུང་དང་། མའེ་ 
དེ་ནེ་དགེ་མློང་ལས་ལེན  འོ། ། །རང་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད བཞིན ་དུ་ཏྱིམ་ པ་ 
ཉེ་ དུ་མ་ཡིན ་པ་ལས་གོས ་བསླང་ སྟེ་ཐོབ་པ་ལས ་གུར ་པའེ་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིེ་ནེ་གོས་ 
སློང་བའི་དེ་དང་། ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས སོས '་སློང་བར་རིགས་པའིེ་ 
དགེ་སློང་གེས ཁྱེམ་པ་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་པ་ལས ་དུས ་གཅིག ་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ ཆོས་གོས་ 
དྲས་པ་བྱེད་པའི་བསམ་པས་རབ་བྱུང་གི་གོས་ཐུ, ང་ཆེ་ཚད་ལས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཏིེས་ 
ལྷག་པ་བསླང་སྟེ་ཐོབ་པ་དང་། རྔལ་གཟན་ལྟ་བུ་གོས་མ་དྲས་པ་བྱེད་པའེ་བསམ་ 
པས་ཁིམ་པའིེ་གོས་ཟུང་ཆེ་ཚད་ལས་ཁུ་གང་ ཡན ་ཆད་ཀྱེ་ལྷག་པ་བསླང་སྟེ་ཐོབ་པ་ 
དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བྱེད་པའེ་བསམ་པས་བསླང་སྟེ་ཁིམ་པའེ་གོས་ཟུང་ཆུང་ཚད་ 
ཐོབ་ནས་འབྲེང་ཚད་དམ་ཆེ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློང་ཞིང་ཐོབ་པའམ། འབྲེང་ 
ཚད་ཐོབ་ནས་ཆེ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློང་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་། གོས་དྲས་པ་ 
བྱེད་པའེ་བསམ་པས་བསླང་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་གོས་ཟུ ང་ཆེ་ཚད་ལས་ཁུ་ག ང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ལྷག་པ་ཐོབ་ནས་གོས་ལྷག་པ་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བྱེད་པའེ་བསམ་ 
པས་བསླང་སྟེ་ཁྱིམ་པའེ་གོས་ཟུང་ཆེ་ཚད་ལས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་ལྷག་པ་ཐོབ་ནས་ 
གོས་ལྷག ་པ་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་ ་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་ རུང་གིས ་བསྡུས ་པའིེ་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་ 
ནེ་སློང་རེགས་པའེ་ སྤང་ཞྟུང་དང་། བཤད་ཚུལ ་འདེ་ནེ་ མཚོ ལྲི ་ལ། བསླབ་ 
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བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་འདེ་དང ཅུང་མི་ འདྲ བར་བཤད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནེ་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ཞེས་པས ་བསྟན་ཏེ། གོས་ཟུང་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཉྱིར། རང་ ལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་པས་གོས ་སྦྱིན་པར་བསམ ་པས་སྲགས་པ་དེ་ཤེས་ 
བཞེན ་དུ་དེ ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་བསླང་སྟེ་ཐོབ་པའི་ ལྟུང་བ ་དངོས་གཞི་དེ་སྤགས་པ་ 
སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། དེ་ནི་རིན་ཐང 'ཞེས་པས་ བབསྟན་ཏེ། སྦགས་པའི་གོས་ 
ལས་རིན་ཐང་ལྷག་པའི་གོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་ ལ་ཉེ་ དུ་མ ་ཡིན་པའེ་ཏིམ་པ་པོ་ 
མོས་གོས་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བསམ་པས་སྦགས ་པ་དེ་ཤེས་བཞེན ་དུ་དེ ་ལྭས་ལྷག་པའེ་གོས་ 
ཟུང་བསླང་སྟེ་ཐོབ་པའི་ ལྟུང་བ ་དངོས་གཞེ་ནེ་སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ ་པོང་བའེ་ སྤང་ལྟུང་ 
དང་། རང་ ལ་སྦྱིན བདག་གི་ཡོ་ཉས་གོས་ཀྱི་འེན ་གསེར་སོགས་རུ རུང་ བ་མིན་པ་ཕུལ་ 
བའེ་ཚཆེ་སྲངས་པ་ དང་ཕོ་ཉས་ ་ཞལ་ཏ་བ་དི་ཞེང་དེ་ལ ་བསྒོ་ནས ་འབྱུང ་བའེ་མཐའ་རེས་ 
སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས ་པའེ་ཞལ་ ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ བྱས་ཏེ་བླངས་ 
པའམ། བསྐུལ་བསྡད ་དུག་བྱས་ནས ་སྦྱིན་བདག་ལ་ སྤངས་ཟིེན་པའེ་འོག ་ཏཱ་གོས་ 
འབུལ་བ་ན་ཞལ་ཏ ་བས་སྦྱིན་ བདག་གིེ་སེམས ་བསྡུ་བར་ ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་ བླངས་ 
པའེ་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་དེ་རེན ་བསྐུར་ བའི་ སྤང་ལྟུ ང་སྟེ་བཅུ་ཚན ་དང་པོ་དང་ ། རང་ 
དབང་ འི་ས ་བལ་གྱེས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ བམགིངས་ པའིེ་སྟན་བྱས་སམ་བྱེད་ 
. དུ་བཅུག ་པའི་དེ་ནེ་སྲིན་བལ་གྱི་དེ་དང་། རང་དབང་ བའི་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་དང་ 
སྔོན་པོ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་གང་ རུང་གིས་གླིངས ་པའེ་སྟན་བྱས་སམ་བྱེད ་དུ་ 
_ བཅུག་པའི་དེ་ནེ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་དེ་དང་། རང་དབང་ བའི་ལུག་གི་བལ་དཀར་ 
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པོ་བཞི་ཆ་གཅེག་དང་ཁོབ་བལ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་། ནག་པོ་བཞེ་ཆ་གཉེས་བསྲེས་ 
ནས་སྟན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ལས་བལ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པས་གླིངས་ 
པའི་སྟན་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་དེ་ནི་ཆ་གཉེས་བསྲེས་པའི་དེ་དང་། སྟན་སྔ་ 
མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་རང་ངམ་བསོས་པས་གླིངས་པའི་སྟན་བྱས་པའི་དེ་ 
ན་ལོ་དུགགི་དེ་དང་། གདེང་བ་ཉིང་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་གིས་མ་ཟན་ 
པའི་གདེང་བ་གསར་པ་བྱས་ནས་ལོངས ་སྤྱོད་པའི་དེ་ནེ ་མཐོ་གང་གི་དེ་ དང་། ཁྱེར་ 
བར་བྱེད་པ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་རྒྱངས་གྲགས་གཅིག་དང་། ཡོང་ན་རྒྱངས་ 
གྲགས་གཅེག་འདས་པར་བལ་ཁུར་བ་ལས 'གུར་ པའི་དེ་ནེ་བལ་ཁུར་བའེ་དེ་དང་། ལམ་ 
ཞེས་པས་འདེ་བསྟན་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་ཉེ་ 
དུ ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ ་འཁྲུ་འཆད་རྨེལ་གསུམ་གང་རཱང་བྱེད་༩ ་དུ་བཅུག ་པའི་དེ་ནེ་བལ་ 
རྨེལ ་དུ་འཇུག ་པའི་དེ་དང་། རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མྭ་བས་པ་ལ་ རང་གིས ་རེག་ 
གམ་མངོན་ སུམ་དུ་རེག ་'ཏུ་བཅུག་པ་ལས ་གུར ་པའི་དེ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག ་པའི་དེ་ 
དང་། གསེར་དྭངུལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་པ་ལ ་བསྐྱེད ་དུ་ 
བཏང་སྟེ སྟེ་སྐྱེད་ཐོང ་པ་ལས 'གུར་ པའི་དེ་ནེ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱེ་དེ་དང་། ནས་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ ་ཁྱེམ་པ་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱས་དེ་ཁེ་ཐོབ་པའེ་ 
དེ་ནི་ཉི་ཚོང་གི་སྤང་རྟུང ང་སྟེ་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང་། རང་དབང་ཞེང་བདག་གེར་ 
བྱས་པའེ་ ལྟུང ་བཟེད་རང་རྟོབས ་ཤན་སྙོབས་གང་རུང་གིས ་ཞག་བཅུར་འཆང་པའེ་ 
ལྟུང་བ དངོས ་གཞིེ་ནེ་ ལྷུང ་བཟེད་འཆང་སྤང་དང་། རང་ལ་ ཆུང ་བཟེད ་ཡོད་བཞིན་ 
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དུ་ཏིམ་པ་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་པ་ལས་ ལུང བཟེད་བ  སངས་ སྟེ་ཐོབ ་པའི་དེ་ནི་ཆྩུ ལཱང་བཟེད་འཆོལ་ | 
སྤང་དང་། ཐ་ག པྭཁེམ་པ་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་པ་ལ་རིན་མེད་པར་རང་ངམ ་བྣགས་པས་ 
གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་དེ་ནེ་འཐག་བཅུག་གི་སྤང་རྟུང་དང་། རང་ལ་བརྔྫོས་པའེ་ 
གོས་སྦྱིན་བདག་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའམ་འཐགས་བཟང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་བཛྔོས་ཚད་ལས་ལྷག་བ ཟང་པ་དང་ཐག་ 
པ་ལ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་གང་རུང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་ནི་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དེ་དང་། ལྟ་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་ 
སམ་རྩུང་བཟེད་རྐུ་སེམས་མེད་པར་རང་ངམ་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པས་འཕྲོག་པའེ་ 
དེ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་སྦྱེ་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། དབྱར་གྱེ་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་ 
བགོས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པར་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་ 
མ་བགོས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བ སྡུས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བརྟ ད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའེ་དབང་གེས་ཆོས་གོས་ 
བཱ གསུམལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གྲོང་དུ་བཞག་པ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་མ་གཏོགས་པ་དགོན་པ་པའེ་གནས་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་དྲུག་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་དགོན་ 

པ་པའེ་འབྲལ་སྤང་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་རན་པའི་དུས་ལས་ཟ་བ་གཅིག་གི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་བསླང་སྟེ་ཐོབ་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དུས་ལས་ཟླ་ཕྱེད་ 
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འདས་པར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཆང་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དེ་ནི་རས་ཆེན་ 
གྱེ་སྤང་ལྟུང་དང་། སྦྱེན་བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྔོས་པའི་གོས་སམ་རྩུང་ 
བཟེད་རང་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་པའི་དེ་ནི་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་དེ་དང་། སྨན་བཞེ་པོ་གང་ 
རུང་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་བཤེག་པར་སྤྱི་དུས་སམ་རང་དུས་ལས་ 
འདས་པར་འཆང་བའི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྟེ་བཅུ་ཚན་ ( 
གསུམ་པའོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་ 
ལྷག་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་ངག་ཏུ་སྨས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཉྟུང་བ་དངོས་གཞི་ནེ་ཤེས་གཞིན་གྱི་བརྫུན་སྨྲ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་ 
གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའེ་དེ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གཉེས་ཡན་ 
ཆད་དབྱེ་བའེ་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ 
ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་དེ་དང་། དགེ་སློང་གཉེས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱེས་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ངག་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ཏེ་དོན་གོབ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ 
སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའེ་དེ་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཏྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཆིག་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའེ་དེ་དང་། ངོ་བོའམ་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
མས་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཚིག་བཞེར་ལོངས་པའམ་ཡི་གེ་འདོན་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པའི་དེ་དང་། 
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བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བདེན་པ་མ མཐོང བ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་བརྗོད་ 
ཅིང་དོན་གོ་བ་ལས ་གུར་ པའི་དེ་ནེ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའིེ་དེ་དང་། རང་ཉེད་ 
མིའེ་ཆོསྣ་བ་མ་ཐོབ་པ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་བརྗོད་པའེ་ 
དེ་ནེ་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའེ་དེ་དང་། ཆོས་ཞེས་པས་འདི་བསྟན་ཏེ། མིའི་ཆོས་ 
བླ་མ་ཐོབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་ 
པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྔོས་པ་ལ་ལོག་པར་བརྫོས་ 
སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་དེ་ནེ་བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དེ་ད ང་། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚེག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་ངག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲས་པའི་ 
དེ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། རུང་བའི་ཆོས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ས་བོན་ནམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉམས་འདུན་གྱེས་རང་ངམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བམོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དེ་ནི་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་དེ་དང་། དམན་པའེ་ 
གྲངས་སྲ་བ གྲངས་པའི་དགེ་སྱོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཕྱ་བའམ་ 
གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་འཕྱ་བའི་དེ་དང་། རང་ལ་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱེས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོ་བའམ་དོན་གང་ཡང་རྭང་བ་དྲེས་པ་ 
ལ་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་བསློབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་དེ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་མ་བ སྡུས་པར་ཕན་ཕུན་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞག་སྟེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་མ་གྱུར་ཡང་འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
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པའི་དེ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་དེ་དང་། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་རྩ་ 
འམ་ལོ་མ་རང་ངམ་བསྟོས་པས་གཏེང་བ་དེ་མ་བསྡུས་པར་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའི་དེ་ནེ་གདེང་བ་མ་བསྡུས་པའི་དེ་དང་། ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་སློང་ 
གཞན་རང་ངམ་བསྟོས་པས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ནས་བསྐད་དེ་ཉེ་འཁོར་ 
འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་སྐྱོད་པའེ་དེ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་སྔར་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་ཆློང་ལ་མཐོ་མཚམས་པའེ་བསམ་པས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་མཐོ་མཚམས་ 
པར་བྱས་པའི་དེ་ནི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་དེ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱེས་གནོན་བྱེད་པ་ནེ་ 
གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་ཅམ་དུ་གསུངས། དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྟེང་གི་ཐོག་རྩབ་འབྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པ་ལ། མནན་པར་འོས་ 
པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ནྣོ་བ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གམ་ཉལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ 
ནི་རུ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་དེ་དང་། ཐ་མལ་པའི་མེག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའེ་དུད་ 
འགྲོ་ཆུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤོད `; 
དེ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་དེ་དང་། ཉེན་ཞག་གཅེག་ 
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩེགས་པའམ། ཉེན་ཞག་ 
ཐ་དང་ན་ཡང་འཛིམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་གཏོང་བ་དང་ས་བཏྐོས་ཏེ་རྨང་གི་ 
རྩ་བ་བཙུགས་པ་དང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་བཅུག་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་མ་ཚང་ 
བར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩེགས་པའི་དེ་ནེ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའིེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་དང་། འདེ་ལ་སྡོམ་ལས། རིམ་པ་གཉེས་སུུ་རྩིགས་ 
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པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནེ་གནང་བའི་རིམ་ ་དང་དགག་པའིེ་རིམ་པ་གཉེས་བརཅེགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཤད་དོ། །དགེ་སྲོང་མའི་སྙོན་ 
པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྟོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ 
མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་དང་། ཉེ་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་དང་། དགེ་ 
མློང་གཞན་ཟས་ཧུང་ཟ ད་ཙམ་གྱེ་ཕྱེར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་དེ་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དེ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་ 
པའི་དེ་ནེ་གོས་བྱེད་པའེ་དེ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་ལས་ ྐ 
གྱུར་པའི་དེ་ནི་གོས་སྦྱིན་པའི་དེ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མའི་ལམ་དུ་རྒྱང་ 
གྲགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའི་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་རྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ 
དེ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་ཚུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་བཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་པའི་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་རྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ 
. པའི་དེ་དང་། ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་གཅིག་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔེན་པ་ ་ 
སྐྱབས་ཡོད་པར་འདུག་པའི་དེ་ནེ་དབེན་པར་འདུག་པའི་དེ་དང་། ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་ 
པར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་བའི་དེ་ནི་ 
དབེན་པར་འགྲེང་བའི་དེ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དགེ་སྲོང་མས་ཏྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཐོས་པའི་ 
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དེ་ནི་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། ཉེན་ 
མོ་གཅེག་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉེས་བྱུང་བ་ན་སྔ་མ་ཟོས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ 
ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པར་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་དེ་ནེ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་དེ་དང་། མུ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ 
པ་ལས་ཟས་གཉིས་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའེ་ 
དེ་དང་། ཚད་ཡོངས་སུ་མ་སྦགས་པ་དང་ཅེ་བདེར་མ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་མ་གངྒའེ་བྲེའུ་ཆུང་ག ང་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའམ་དྲུག་ཕུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བདུན་ 
ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཤིང་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ལྷུང་བཟེད་ 
དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་པའི་དེ་དང་། ཕྱེ་ཞེས་པས་འདི་བསྟན་ཏེ། ཚོད་མ་མ་གཏོགས་ 
པའི་བསོད་རྙོམས་འདེའི་བྱེད་པ་པོར་ཤེས་ཆེད་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་མེང་གེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོའམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྩུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གང་བ་ 
གཅེག་དང་ཆུང་ངུ་གང་བ་གཅིག་སྟེ་དོའམ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞེ་ཤོང་བའིེ་འབྲེང་ 
པོ་གང་བ་དོ་དང་། ཆུང་བཟེད་ཆུང་གང་གསུམ་ལྷག་པར་ལེན་ན་དངོས་གཞེར་གྱུར་ 
བས་ན་དོའམ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་སྦངས་པ་རྫོགས་པས་དུས་རུང་གི་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་རུང་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ 
སྤངས་བ་ཟ་བའི་དེ་དང་། བཅའ་ཞེས་གང་སྤངས་པའི་དངོས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་མིང་གིས་འདི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་འདེ་ལུང་ལས་བཟའ་བ་སྤངས་ 
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འགྱུར ་བའེ་ཁུད་པར་བཤད པའི་ཝིར་བྲ། བཅའ ཞེས ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་སྲངས་ 
པའེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ ་དུས་རུང་གི ་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་ཞིག་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་ 
བྱེད་ཀྱིས་རྟོབས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་དེ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཟ ས་ཟ་བའེ་གནས་ལས་ལོགས་སུ་ 
དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤི ང་ཟས་ཐོཿ ས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་འདུས་ཤིང་ཟ་ 
བའེ་དེ་དང་། རང་གླེང་གི་ཉེན་བྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་སྐབས་ 
སུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་དེ་དང་། རང་ 
གི་གླིང་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གླིང་དང་། དམིགས་གསལ་ 
ལྷ་གནས་ལ་སྐྱེས་པའི་གླིང་གེས་འཇོག་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་ལ། རིན་ཕྲེང་ 
ལས་སྦྱེར་བཏང་ལའང་སྐྱེས་པའི་གླེང་གིས་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་དེ། །ལུང་དུ་ 
ཡང་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །རང་དང་ཆོ་ག་གཅིེག་པས་སྨན་ 
བཞི་གང་རུང་རང་རང་གི་དུས་འདས་ཀྱི་བར་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཟོས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་དེ་ནི་གསོག་འཇོག་བའི་དེ་དང་། འདེར་ལག་ཉལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
. བརྒྱད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་དམ་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་ 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་དེ་དང་། ཁ་ནས་མེད་ཅེས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་འདེ་བཤད་དོ། །ཏྱེམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཆུ་ལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལུང་བྱེད་དེ་བཅུ་ཚན་བཞི་ 
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པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྩ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་སློང་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་དུད་འགྲོའེ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དེ་ནི་དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པའི་དེ་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པ་འམ་ཕྱོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྣགས་པས་འདུག་པ་རྫོགས་ཏེ་ཚོར་བྱ་ 
ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ཉལ་ཤོམ་འདུག་པའི་དེ་དང་། གནས་ 
གཞན་དུ་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལ་དཔེན་པར་བརྣགས་ 
པས་འགྲེང་བ་རྫོགས་ཏེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ཉལ་ཤོམ་ 
འགྲེང་བའི་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མེད་པར་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བྱེན་ཞིང་དེས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དེ་ཅི་གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའེ་དེ་དང་། དམག་མཚན་ཉེད་པ་དངོས་སུ་འཛབ་ 
པའམ་དེར་ཕྱོགས་པ་ལྭ་ཧལ་པོ་སོགས་ཀྱེས་བོས་པ་མེད་པར་རང་གནས་པའིེ་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ཏེ་བྟལས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་དམག་ལ་ལྟས་པའི་དེ་དང་། དམག་ 
མཚན་ཉིད་པའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་དམག་ནང་གནས་པའི་དེ་དང་། ཞག་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཟླེང་ 
གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་ཅཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དམག་གི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་བཀྲག་པ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱེས་བོས་པའེ་ཚོན་འཕགས་ 
ཤེང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ལ་ལྟ་བ་གང་རུང་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་དཔུང་གི་ 
ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དེ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གསོད་སེམས་ལས་གཞན་ 
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པའི་རྙོག་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་ལས་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་དང་། མཐོལ་ཡུལ་ 
མཚན་ཉིེད་པ་ཡོད་པའི་གནས་སྲ་དགེ་སློང་གཞན་གྱེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ བཅབས་ཏེ་ 
ཞག་འདས་པ་ལས་གྱུར ་པའེ་དེ་ནེ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ ལྟུང ་བྱེད་དེ་བཅུ་ ཚན་ 

་ལྔ་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན ་ལ་སྦྱིན ་བདག་ཏྱིམ་པས་དུས་ རུང་ག་ ཟེས་འབུུལ་བ་ངག་ 
གྷ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་བདག་གེས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དེ་ནེ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་པའི་དེ་དང་། བདེ་ཞེས་པས་འདི་བསྟན་ཏེ། འདེའི་ 
གྨིང་གཞིར་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགས། དགེ་སོང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཟན་བཅད་པའི་ 
. རྔས་སུ། ཉེ་དགས་ཆོས་ལ་ཁོ་པོས ཁོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའམ་འདུག་པ་བདེ་བ་མིན་ 
གྱེ། ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྒྲ་འམ་འདུག་ན་བདེ་ཡིས་ཁྱོད་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པར་ 
གསུངས་པས། བདེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །རྒྱས ་པར་གླེང་འབྲམ་ 

 ཆེན་མོ་བཀྲས་ལྷུན་དབང་མའི་ཤོག་པུ་ཉེས་བརྒྱ་ཞེ་གཅེག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། བུད་ 

ྐ ཤིང་མཚན་ཉིད་པ ་བསྲེགས་པའི་མེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་ 
གམ ་རེག་ དུ་བཅུག་པ་ ་ལས་གྱུར ་པའི་དེ་ནེ་མེ་ལ་རེག་པའི་དེ་ དང་ ། དགེ ་འདུན་ མཚན་ 
་ཉིད་དང་ལྡན་པས 'དགེ་སློང་གི་ཆེད་ ་དུ་ལས་ བྱས་ཤིང་ཆགས་པ ་ལ་རེང་ཉེད་སྔར 'འདུན་ 
པ་ཕུལ་བ་ཕྱེར་ཿ བསྒྱུར ་བའེ་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་ གྱུར་ པའེ་དེ་ནེ་ འདུན་ ་པ་ཡི་ར་ 
བསྒྱུར་ བའི་དེ་དང་། ངོ་བོ་འམ་ནམ་གངས་ཀྱིས་ང ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷ ལྷན” 

. ཅེག་ ་གནས ་གཅིག་ཏུ ་ཡུལ་ཉེན ་གཉེས་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་ གཉེད་ ་ལོག་ཅིང་མཆན་ 
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མོ་གསུམ་པ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བའི་དེ་དང་། ཕམ་སོགས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཉེན་ཡང་བར་དུ་གཅོད ་པར་མི་འགྱུར་བ རྭ་ལྟ་ 
བའི་སྡིག་ལྔ་སྐྱེས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ཀྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་དེ་ནེ་སྡེ གྭ་ལ་མིགཏོང་བའི་དེ་དང་། ཆོས་ཞེས་པས་འདེ་བསྟན་ཏེ། བར་ 
དུ་གཅོད་ ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག ་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུར ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དགེ་ 
སློང་གནས་ནས་ ཕྱུང་བ་དང་ལྷན ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིེང་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་ཞག་ 
གཅེག་གནས་གཅེག་ཏུ་ཉལ་ནས་མཚན་མཐའ་འདས་པ་གང་རུང་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ 
དེ་ནི་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་དང་། སྨྲ་ཞེས་སྦྱོར་བའེ་ཕྱོགས་གཅེག་གེས་འདེ་ ཁ. 
བསྟན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དངྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱེ་ 
དེ་ནེ་བསྟེལ་བ་བ རྡུད ་པའི་དེ་དང་། རུང་བའི་ཆོན་གསུམ་གང་རུང་གིེས་ཁ་མ ་བསྒྱུར་ 
བའི་རང་གི་གོས་དཀར་པོ་ལོངས་སྦྱོད ་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ 
གྱོན་པའི་དེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རང་གིེ་མ་ཡིན་པ་དང་རིེན་པོ་ཆེར་སྤོས་པ་མཚོན་ཆ་ 
དང་རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བ་ཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ལོངས་པ་ 
གཞིར་གཏོགས་པའི་དེ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ཀྱེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱེ་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཀྱུར་པའི་དེ་ནི་ཁུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་དང་། ཐ་མལ་ 
པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུད ་འགྲོ་དེ་ཆྩྭ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་མའེ་ཞར་ལེ་མ་ 
ཡིན་པར་གསོད་སེམས་ཀྱེས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསད་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་ 
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པའི་དེ་ནེ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་དེ་དང་། ! དགེ ་སློང་གཞན་ལ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཚིག་གེས་འགྱོད་པ་ བསྐྱེད་པ་ལས་ གྱུར་ པའི་དེ་ནེ་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དེ་དང་། རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱེ་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དེ་ནེ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་དེ་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཆུ་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་ 
པའི་ཚད དུ་ལོངས་ པ་ལ་བརྩེའམ་བརྩེར ་'འཇུག་པ་ལས་གྱུར་ བའེ་དེ་ནེ་ཆུ་ལ་བརེའེ་ 
བའི་དེ་དང་། བུད་མེད་དང་གནས་གཅེག ་ཏུ ་གཉེས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད ལམ་གྱིས ་མཚན་ 
མོ་འདས་པ་ལས ་གུར་ ་པའི་དེ་ནེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་དེ་དང་། དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་འཇིགས་པའི་རྒུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་རང་ངམ་བརྐོས་ 
པས་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་ གྱུར་ ་པའི་དེ་ནེ་དངངས་བྱེད ་པའི་དེ་ དང་། ཆོས་འདེ་བའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱེས་དབང་བའི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྡེད ་དུ་བཅུག་པ་ལ་བྱུང་ 
པའི་དེ་ནེ་སྦེད་པའེ་དེ་དང་། རང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕྱེར་བླང་བ་མེད་པར་ 
བྱིན་པའེ་གོས་དེས་གནང་བའེ་གདེངས་མེད་པ ར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ 
གདེ ང ས་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་དེ་ད ང་། འདེ་ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱིས་བསྐྱེ ད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་བ ཤད་. 
པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་ལྣག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ 

གྱུར་ པའི་དེ་ནི ་གཞི་མེད་ཀྱི་དེ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ བུད་ ་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 

དུ་འགོ་ཞིང་ རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས ་གུར་ བའེ་ དེ་ནེ་བུད ་མེད་ དང་ ལྷན་ཅིག་ལམ་. 
དུ་འགྲོ གོ་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད་དེ་བཅུ་ ཚན ་བདུན་པ་ དང་། ཆམ་ རུུན་བའམ་ཤོག་མ་བརྡལ་ 
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བའེ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་བའི་དེ་ 
ནེ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་དེ་དང་། རང་ཉེད་མཁན་པོ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་ས་འཐས་པར་ 
( གནས་པ་སོར་བཞེ་ཡན་ཆད་ནྐོའམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ས་རྐ་བའེ་དེ་ 
དང་། རང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ཏྱིམ་པ་ལས་དུས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཚིགས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནཡོད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་ཐོས་པ་དང་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མེད་ཟླ་བ་བཞེ་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ 
གེ་དེ་དང་། རང་ལ་འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བར་གཏོགས་ 
པའེ་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་བསྒོ་བ་ལ་ཤེས་བཞེན་ 
དཱ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་དྲི་བའེ་བ ར་དུ་མི་མཁ ས་པ་ཁོད ཀྱི་ཚིག་གི ས་མི་སློབ་པོ་ཞེ ས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་ 
བའི་དེ་དང་། རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་གཞན་དང་ 
རྩོད་པའི་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་རྣ་བ་གཏོད་ཅིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དེ་ནི་ཉན་ནྣ་བྱེད་པའི་དེ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་ 
དགེ་སློང་ལ་མ་སྨས་པར་གསོལ་བ་མ་ཟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ 
པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་དེ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་དགེ་སྱོང་གི་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་ནམ་ 
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དགེ ་འདུན་གྱི ་ཐ་སྙད་པ་གང་ཡང་རུང་བས ས་བྭོ་པའི་དོ་ དོན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ 
སྦྱང་ ་མེད་པར་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ ་གྱུར་ པའི་དེ་ནེ་མ ་གུས་ པའེ་ཚུལ་གྱི་དེ་དང་། དགེ་ 
འདུན གྱི་ཐ་སྙད་པ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན ་གྱིས་བསྤོས་པའི་ལས་བྱེད་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
ལ་བཤད་དོ། །ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ 
ཆང་འཐུང་བའི་དེ་དང་། རང་གླིེང་གི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའེ་ 
བར་དེ་དགེ་སློང་སོགས་སྨྲ་ཡུལ་མཚན་ཉེད་པ་ཡོད་པ་ལ་མ་སྨས་པ ར་ཏིམ་པའེ་གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་དུས་མེན་པར་གྲོང་དུ་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་ཚུན་ 
.བརྒྱད་པ་དང་། - སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚིག་གེས་དགེ་འདུན་པ་ས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཆེ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའེ་དབང་གིེས་དགེ་འདུན གྱི་ག དུགས་ཚོད་བྲིམ་ 
པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་ཕན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ད ང་རང་ 
. གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་པའེ་བར་དེར་ཁིམ་བཞིེ་བ་ཕན་ཆད་ 
དུ་རྒྱུ་བ་གང་རུང་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་དེ་དང་། ཟས་བཅས་ཞེས་པ་ 
ནེ་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའེ་དེ་ལ་ཟ ས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཕྱོག ས་གཅེག་གེས་ 
. “འདེ་བསྟན་ཏོ། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་ 
བའེ་བར་དེར་བཙུན་མོའེ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པའེ་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའམ་དེར་ 
གན ས་པ་གང་རུང་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའེ་དེ་ད ང་། 
སྐྱ་རེངས་ཞེས་པས་འདེ་བསྟན་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིན་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉེས་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མེན་པས་འདེ་ལ་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་བདག་གིས་གཟོད་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞེའེ་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ པའི་ཞིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་ 
གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་བསླབ་པ་ནི་ཁྱད་གསོད་པའི་དེ་དང་། ་ད་གདོད་ཅེས་ཁད་ 
གསོད་གྱེ་ཚེག་གེ་ཕྱོགས་གཅེག་གིེས་འདེ་བསྟན་ཏོ། །རང་དབ ང་བའི་རྫས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་དོན ་དུ་ཁབ་རལ ་བྱེད་ ་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་ཿ པའེ་དེ་ནེ་ཁབ་ 
རལ་ཆོས་པའེ་དེ་དང་། དགེ ་འདུན་དབང ་བའི་ཤེང་གེ་ཁྲིའམ །ཁྲིའུའེ་: 'རྐང་ ་པ་ཁྲུ་གང་ 
ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ ་བྱེད ་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་ པའི་དེ་ནེ་ཁྲེ་རྐང་འཆོས་པའི་དེ་དང་ ། 
དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་མལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པྲར་བྱས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ཤེང་བལ་གྱེས་གོས་པར་བྱས་པའི་དེ་དང་། - རང་དོན་དུ་གདེང་བ་ 
ཆད་ལས་ལྷ ག་པ་བྱེད་ད མ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ལ ས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་གདེ ང་པ་འ། ས་ྱུ ར་ 
པའི་དེ་དང་། རང་དོན་དུ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་དེ་ནི་གཡན་ 
པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་དང་། རང་དོན་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་གྱེ་དེ་ནི་རས་ཆེན་ལས ་གུར་པའི་དེ་དང་། .རང་ལ་ལུས་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
པར་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ད ང་ཚད་མཉམ་པའམ་ལྷག་པའེ་ཆོག་གོས་གསུམ་གང་ 
རྭང་བྱེད་དམ་བྱེད ་དུ་ བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
ལས་གྱུར་ པའེ་ ལྟུང་ བྱེད་དེ་བཅུ་ཚན ་དགུ་ པའོ།། ༢ །།བཞེ་ པ་སོར་བཤགས་ནེ། 
། རང་ཉེད་གྲོང་ རེ་འ ་ཤོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ ལམ་པོ་ཆེ་གང་རུང་ན ་འདུག་པས་ དགེ་སློང་ 
མ་གནས་དེ་གསུམ་གང་རུང་ན་འདུག་པ་ལས་དུས་རུང་གི་ཟ སྭ་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་ 
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གྱུར་པའི་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་དང་། དགེ་སློང་གསུམ་ 
ཡན་ཆད་ཏཁྱིམ་པས་མགོན་དུ་བོས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་བསྐོག་མ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་མ་བཟློག་པར་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་དེ་དང་། ཁྱིམ་ 
གྱེ་བསླབ་སྡོམ་བྱེན་པའེ་ཁིམ་པ་ལས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྲེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནི་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱེམ་དུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། ནགས་ཉུལ་ 
བསྒོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནགས་མ་ཉུལ་བར་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པར་ 
ཁྱིམ་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་ནགས་བརྟག་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ 
སོར་བཤགས་ཏེ་བཞིའོ།། ༧ །།ཝྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ནེ། ཤམ་ཐབས་དང་མཐང་ 
གོས་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་ 
གོང་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་བུ་ལ་རེག་པ་དང་། གྲ་ཟུར་དག་གླང་ 
པོ་ཆེའེ་སྣ་ལྟར་ནར་ཞིང་འཕྱང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབས་ 
པ་དང་། གློ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རེམ་པའི་གྲ་འབྱུའེ་ཐུམ་བུ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། ལྟེ 
བའི་འོག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ནང་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་སྦྲུལ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་ལྟར་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩིངས་ 
པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་སྟེ་གོས་གོ་བའེ་སྡེ་ཚན་བཅུའོ། །དྲན་ཤེས་ཀེས་མ་བསྔམས་ 
པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པར་དང་། 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་སྐྱུང་བར་དང་། མིག་གཡེང་བར་དང་། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
སྟེ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་མི་བལྟ་བར་དང་། རས་སོགས་ཏེས་མགོ་བོ་གཡོག་པར་དང་། 
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ཤམ་ཐབས་བརེས་ཏེ་འདོམས་སྣང་བར་དང་། ཆོས 


་གོས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
ཀར་གཟར་ཞིང་དང་། ལག་པ ་གཉེས་གཉའ་གོང་ 
བསྣོལ་བར་དང་། སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་ཞིང་དང་། ཧཱི 

དང་། ཅོག་བུས་དང་། རྟེང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་ཟས་དང་། ལག་པ་གཉེས་ དཀུར་ 
རྟེན་ཞེང་དང་། ལུས ་བསྒྱུར 'ཞེང་དང་། ལག་པ་ སྐྱོག ་ཅིང་དང་། མགོ་ ་བསྒྱུར་ 
ཞིང་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྤད་ཅིང་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྤེལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་འབྲོ་བའི་སྡེ་ ཚན་ཉེ་ཤུའོ།། ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ ་བྲྣགས་པར་སྟན་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་སོགས་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ་དང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐང་བ་བསྣོལ་ཏེ་དང་། བརླ་བསྣོལ་ཏེ་ 
དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་དང་། རྐང་བ་གཉེས་ནང་དུ་དགུག་སྟེ 
དང་། རྐང་བ་གཉེས་ཕྱིར་བགྲང་དེ་དང་། འདོམས་སྣང་བར་ འདུག་ པ་སྟེ་སྟན་ 


བསྣོལ་བར་དང་། ལྷག་པར་ 


ང་ 
འི་ 
སྩེད་པ་བརྐྱང་བ་སྐུམ ་བྱེད་ཅིང་ 


ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་དགུའོ། །ལག་པ་ལ་འགམ་པ་བརྟེན་ཏེ འདུག་ པ་དང་། ། གང་ 
ལ་འདུག ་པའི་སྟན་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁེར་ཞིང་ བསྐུར་བ་ གཉེས་ནེ་སྡོམས་ བསྡུས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དན་ཤེས་བརྟེན་ཏེ་ཟས་ལེགས་པར་མ་བྱངས་པ་དང་། ཧོད་ཀྱི་ མུ་དང་ 
ཁད་ཆད་གང་སྟེང་བླངས་པ་དང་། ཟས་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་དང་། གྲལ་མཐར་ 
ཆགས་སུ་མིན་པར་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་མི་བལྟ་བར་དང་། ཟས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་དང་། ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀིས་འབྲས་ཆན་དང་ 
ཚོད་མ་ཕན་ཚུན་དགབ་པར་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་སྟེ་བླངས་པ་ 
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སྟེ་ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ཆན་བརྒྱད་དོ། །དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཏེ་ཟེས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་ 
་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བར་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཁམ་རན་པ་མིན་པར་དང་། ཁའེ་སྒོར་ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་ 
གདངས་པ་དང་། ཁའི་ནང་ཟས་ཀྱིས་གང་སྟེ་སྨྲ་ཞིང་དང་། .ཅུག་ཙུག་ཟེར་ཞིང་ 
དང་། ཅག་ཅག་ཟེར་ཞིང་དང་། ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་དང་། རྩེ་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་དང་། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཤིང་དང་། སྦྱེན་བདག་གི་ཟས་ 
ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་དང་། མཁུར་བ་ཕན་ཚུན་སྤོ་བཞེན་དང་། ལྕེས་རྐན་གཏོག་ 
ཅིང་དང་། སོས་ཁམ་གྱེ་འཕྲོར་བཅད་ཅིང་དང་། ལག་པ་ལྕེས་བལྡག་པ་དང་། ལྩུང་ 
བཟེད་སོར་མོས་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས ་ཆགས་པ་སྒྲུག་པ་དང་། ཌྷུ ལྷང་བཟེད་ 
ཡི་ནང ་དུ་ཟས་བླུག་ སྟེ་ བསྐྱམ་པ་དང་། ཟས་ མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དང་འདྲ་བར་ 
བྱས་ནས་གཞོམ་པ་དང་། དུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་མྱོང་གི་ཌྷུ ཆུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར་བལྟ་བ་དང་ལག་པ་ཟས་དང་སྦགས་པས་ཚུ་སྣོད་བཟུང་བ་དང་། དུང་ན་ 
འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟ ས་དང་སྦགས་པའིེ་ཆུས་གཏོར་བ་དང་།་ ཁྱིམ་པ་འདུག་ 
པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་སྦགས་པའི་ཆུ་ིམ་དུ་དབོ་བ་སྟེ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་ལྔའོ། །འཕྱ་བ་སོགས་བཞི་ནི་མཚོ་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་རྩུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་སྡེ་ 
ཚན་དང་། རེན་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་སོ། །རྟུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་དོར་བ་དང་། ལོ་མས་གཡོགས་པ་སོགས་ཀྱེ་འོག་ 
གཞི་མེད་པའི་སར་རྩུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡངས་དང་། དཀན་ 
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གཟར་པོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། གང་ 
ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། ལྩུང་བཟེད་ 
ཀེ ས་འབབ་ཆུ་དྲ ག་པོའེ་ རྒྱུན་ལ ས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་ག ཅུ་བ་སྟེ་ལྩུང་བཟེ ད་ སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ 
བཅུའོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སློང་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
གི་ཆིགས་བཅད་བླཟས་པའི་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་། ལམ་གྱེ་བཞེ་མདོར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་ 
མི་བཀྲུ་བའེ་བསླབ་བྱ་གཉེས་ནེ་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་ 
སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དང་། སྟན་མཐོན་པོའམ་བཟང་པོ་ 
ལ་འདུག་པ་ལ་དམའ་བའམ་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་ 
འགོ་ཞིང་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་དང་། མགོ་གཡོགས་ 
པ་དང་། རྗེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་ 
བསྣོལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྐྲ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅེངས་པའིེ་མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པཆ་ཅན་དང་། ཕེང་བ་ཅན་དང་། དཀྲིས་པ་ཐོད་བཅེངས་ 
པ་ལ་བཤད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། .མཆེལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། 
ལག་ན་མཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་རལ་གི་དང་། དྲག་ཆ་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆྭ་ཀྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་དྲུག་གོ །འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དང་། ཆུའེ་ནང་དུ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཙུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐཤང་གཏི་བྱེད་པ་དང་།-གཤང་གཅེ་དང་ 
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མཆེལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱག་པ་དང་། རླུགས་པ་རྣམས་ཆུ་དང་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་བཞེའོ། །བསྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ་རྟེན་ 
མིན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཡུལ་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གནོད་ 
པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེག་པ་སྟེ་རྒྱུ་བ་དགག་ 
པའི་སྡེ་ཚན་གཅེག་གོ །འདེ་ནི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། གཉེས་བྱར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བ ཇཱུས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ལུང་གཞེ་དང་རྣམ་འབྱེད་ད ང་ཕྲན་ཚེགས་དང་གཞུང་བླ་མ་ནས་བཤད་ 
པ་རྣམས་ལུང་དེ་དག་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོ་སོ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་འབད་པས ་འསྲུང་ བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཞྟུ ལྟང་ བ་དེ ་དག་གིས་གོཿ ་གོས་ནའང་ ཆོས་ 
བཞེན ་དུ་ཕྱིར་ བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའིེ་ ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བ ་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསར་ 
རྟེང་གི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། * །།སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་པའི། །བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་ 
པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཇྡོ རྡོམ་གྱེས་ ་བསྡུས་པ་ སྡེ་ སྡེ་ཚན་ལྔ་། །མི་ཚངས སྤྱོད ་དང་རྐུ་ 
བ་དང་། །མིའམ་མིར་ཆགས་གསོད་པ་དང་། །མིའེ་ཆོས་བླ་མའེ་ རྫུན་སྨྲ་སྟེ། །ཕམ་ 
པ་བཞི་རུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཅམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེའེ་རྗེས་ཕྱོགས། 
ཁེམ་སུན་འབྱེན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །འཆད་པ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། 
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འཁུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། 
རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །སྲེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །དྲུག་དང་ ་ 
མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནེ་གསེར་དྭངུལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ 
ཉོ་ཚོང་ངོ་། །རྩུང་བཟེད་གཉེས་དང་ཐ་ག་གཉེས། །བྱིན་འཕྲོགསྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། 
དགོན་བ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནེ་གསོག་འཇོག་གོ །རྫུན་སྐྱོང་་ 
དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ས་བོན་འཕྱ་བ་བྲསོ་བ་དང་། 
ཁྲི་དང་གདེང་དང་སློང་བ་དང་། །ཕྱེས་གནོན་བྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རེམ་པ་ 
གཉེས་སུ་བརྩེགས་པའོ། །མ་བསྐོས་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉེས་ 
དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉེས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་ 
པའོ། ཀཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅེག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། 
འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེབཔ་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནེ། །ཞག་ 
གཉེས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། 
བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རེན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་ 
མོ་དང་། རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། 
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བསླབ་པ་དང་། །ཉན་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། 
ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ཉནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་ 
དང་གདེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །གོང་དང་ 
ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཤམ་ཐབས་ལ་ 
ནེ་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཤེན་ཏུ་བསྡམས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་། །མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ལྔ་། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །བྱེན་ 
ལེན་བྱ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དོ། །ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཅཙུག་ཙུགལ་སོགས་ 
རྣམ་ཕ་ལྔ་། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ་། །ལག་པ་ལྡག་པ་ལ་སོགས་ལྔ་། །འཕྱ་ 
བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞེ། །ལྩུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
. ལྔ་། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ་། །ལག་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་རྣམོས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ལྟུང་བ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྔར་བྱས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བྱེད་སྡོམ་སེམས་བྱ། །ཞེས་པ་ནེ་སྡེམས་ཀེ་ཆོགས་བཅད་དོ།། ༧ གཉེས་ 
བ་བྱང་སྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། ་དང་ 
པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་དུ་རྙེད་བཀུར་གང་ 
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རུང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས ་བཀུར་ བའེ་གནས་ལ་སྨོད་པའེ་ཚིག་གང་རུང་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་དངོས་གཞིའི་རྟུང་བ་དེ། བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་གང་རུང་གི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཆོས་ནོར་གང་རུང་གིས་འཕོངས་ཤིང་དེ་སེལ་བ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་རང་ལས་གཞན་ད་ལྟ་མེད་པའི་སློང་བ་པོས་དེ་གཉེས་གང་རུང་དོན་ 
དུ་གཉེར་ཏེ་རང་གི་དྲུང་དུ་ལེགས་པ ར་འོངས་པ་ལ་རང་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ་སེར་སྣས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནས་ཆོས་ནོར་གང་རུང་མི་སྟེར་བ ར་ཐག་བཅད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་དཀེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་དངོས་གཞིའི་རྟུང་བ་དེ། སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་གང་རྭང་ 
མི་སྟེར་བའེ་རྩ་ལྟུང་དང་། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་དོན་གོ་བ་ཞིག་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་བར་འཕེལ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་དབང་གེས་རྡེག་པ་ད ང་གོ་རར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་འཚོ་བ་དང་ལྕག་གེས་ ་གཞུ་ བ་དང་འཆེང་བ་སོགས་ཏེས་འཐོ་འཚམས་པར བྱེད་ 
པ་ལས་གྱུར་པ ་དང་། སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ད་ལྟ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཤད་ 
སྦྱང་བྱེད་འདོད་པས ་དུས་དང་མཐུན་པ་དང་ ཆོས་དང་མཐུན་པར ་བཟོད་གསོལ་གྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སྔར་གྱེ་གནོད་པ་ལ་ཁྲོས་པའེ་བསམ་པ་བདོ་བ་ཞེ་ལ་བཟུང་བའེ་འཁོན་ 
འཛིན་གྱེ་དབང་གིས་ངག་མི་ཉན་ཞིང་བཟོད་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ་བསམ་པས་ཁོ་བ་མི་ 
གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པ་ག ང་རུང་གེས་བ རྡུས་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚ ང་བའེ་དངོས་ 
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གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། གཞན་གྱི་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་དང་ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ 
གང་རུང་གི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཟབྱ་ཧས་གཉེས་ཆོགས་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
ཉིད་དགའ་བཞེན་དུ་གཞན་ལྷ་སྟོན་ཞིང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་འཛུད་པ་གང་རུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བ་དང་དམ་ཆོས་རྟར་སྣང་སྟོན་པ་གང་རུང་གི་རྩ་ལྟུང་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་བསམ་ 
་ ཕའི་ངོས་ནས་བཞིར་བསྡུས་ཀྱང་སྦྱོར་བཾའེ་ངོས་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བམ་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་དབང་བའི་རྫས་ཀུན་སློང་རང་དོན་ 
དུའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་དངོས་གཞིའེ་རྟུང་བ་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དཀོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ནམས་འདྲ་བ་ལ། 
ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་རུང་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དེ་ 
དམ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་བུང་བ་བྱས་པའེ་གང་ཟ ག་ 
གེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་སྟེ་ཏིམ་ན་གནས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་གང་རུང་བྱས་པ་དེ་རབ་བྱུང་ལ་འཚོག་པ་དང་། དེའེ་རྡེག་པ་སོགས་ནེ་བྱང་སའེ་ 
ཕམ་པ་ལྔ་པས་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱེད་པ་ལས་ 
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གྱུར་པའེ་དེ་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་དེ་དང་། འདེ་ལ་ཡང་དབབྱེན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ 
ནི་བྱང་སའེ་ཕམ་པ་ལྔ་པས་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་ལྟུང་འདེ་གཉེས་ལ་ཡུལ་ ྒ 
རྟེན་གཉེས་ཀ་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་དགོས་སོ། །དཀར་ 
ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དེ་ལོག་ལྟ་འཛིན་ 
པའི་དེ་དང་། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེས་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་དང་ 
ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་བཤེག་པའི་དེ་གནས་འཇིག་པའི་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྣོད་མ་བརྟགས་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པ་ལས་དེས་ 
སྐག་ནས་རྫོགས་བྱང་གེ་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་དེ་དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྫོགས་བྱང་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐེག་དམན་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའི་དེ་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའེ་གང་ཟག་ལ་འདུལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ཌྷོགས་ 
ཤེག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་བ སླབ་སྡོམ་འདོར་དུ་བཅུག་པའི་དེ་སོ་ཐར་སྤོང་བའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ། 188 
་དེ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཇི་ཅམ་བསླབས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་ 
མི ་ནུས ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ སྐུར་བ་ ་འདེབས་པའི་དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་པའེ་ 
ཆོས་སྤོང་བའེ་དེ་དང་། རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་གྱི་རྙེད་ . 
བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་གེ་དབང་གིས་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་གང་རུང་བརྗོད་པའི་རྫུན་ཚིག་སྨད་ས་ལ་འདུན་པའི་གང་ཟག་གམ་སྨད་པའེ་གང་ 
ཟག་གང་རུང་ལ་སྨས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་དེ་ 
དང་། སྐབས་འདེའི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་བྭ་ལས་བྱང་སར་ 
བཤད་པའེ་ཕམ་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་དྲངས་པ་ནེ་འདེར་ 
བསྟན་པའེ་ཕམ་པ་དང་དོན་གཅེག་པར་བཞེད་པས་ན་བྱང་སར་གསུངས་པའེ་དོན་ 
འདེར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་བྱང་སའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ན་འདེར་དེ་མ་འདུས་ 
པས་བྱང་སའེ་དེ་དྲང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གོ་བའེ་གང་ 
ཟག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་འདེ་ནི་ཁོ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ 
ཿ ལ་སིང་བརྩེ་བས་བསྟན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྒོམས་ 
ཤེག་དང་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རོགས ་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཕག་དོག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
. པོས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲའེ་དེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་ནོར་ 
གྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ན་དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་དཀོར་རམ་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ཀི་གང་ཟག་གི་དཀོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
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བརྐུས་པའམ་རྐུར་བཅུག་ནས་བྱིན་པའི་རྫས་དེ་ལེན་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་དེ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་དཀོར་ལེན་པའེ་དེ་ད ང་། ཆོས་སྤྱོད ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཚེ་བའེ་བསམ་པས་ 
ཞྷི་རག་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་འགྱུར་བའེ་ཁྲིམས་ 
བཅས་པ་དང་། སྤོང་བ་པ་ལ་སྡང་བའེ་བསམ་པས་སྲོང་བ་ལ་བརྕོན་པའི་དགེ་སློང་ 
འཕགས་པ་མིན་ཞིང་བཞིར་མ་ལོངས་པའི་རྫས་མ་བྱེན་པར་བླངས་ནས་ཁ་ཏོན་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་གང་རུང་ལས་ྱུར་པའི་དེ་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་དང་། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ 
ནས་སྨོན་སེམས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟུང་སྟེ་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་བྱང་ས་དང་། 
དེ་ནས་བྱདུ་བཞིེ་ནེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སར་བཤད་པའེ་དང་པོ་ 
དང་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས་རྩ་ རུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྨོན་སེམས་འདོར་བ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའེ་ 
དེ་གཉེས་ནི་བྱུང་བ་ཅམ་གྱིས་རྩ་ྟུང་དུ་འགྱུར་བས་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགོས་ 
ཤིང་། གཞན་ྣམས་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དང་། ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ 
འབྲེང་གིས་བྱས་པ་ནི་ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་གི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་སློང་བྱུང་ 
བ་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཚད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་རང་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲུ་བུས་ཏེ་འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་གཞན་རུ་མཚན་དྲུ་བས་ཏེ་འཛེམ་པའི་ཁེལ་ 
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ཡོད་གང་རུང་ཆུང་ངུ་ཙམ ་ཡང་མི་སྣེ སྐེད ་པ་ 'དང་། སླར་ ཡང་སྤྱོད ་འདོད་མ་ལོག་པ་ 
དང་། ཉེས ་སྤྱོད་དེ་ ལ་དགའ་བའི་ མགུ་བ་ དང་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ སྒྲུ ་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་ 
བའེ་དགའ་བ་གཉེས་ལས་ཡིད་མ་ལོག་པ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་ཞིང་ 
ཉེས་དམིགས་སྲུ་མི་ལྟ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་དང་། ཉེས་དམེགས་ 
ལ་འ ་བ་འདུག་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཀུན ་དཀྲེས་ཆུང་ངུ་དང་། ཉེས་དམེགས་ 
ལྟ་བ་མེ་འདུག་ན་གཞན་ཐམས་ཅད ་མེད་ཀྱང་ཀུན་དཀྲེས་འབྲེང་དུ་གསུངས་ས། ་སོ། 
དེས་པཞེས་ སའ ཛྡེ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཆོས་དང་། ས་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་གང་རུང་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
ཀའེ་མཆོད་པ་མ་བྱས་ པར་ཉེན་ཞག་འདས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་རྙེད ་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་གསུམ་མམ་ བཞི་གང་རུང་ བྱུང་བ ་དང་དུ་ལེན་ 
ཅིང་ འགོག ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་ལས ་རྡོམ་པའེ་སྒོ་ནས་ཆེས་རྒན་ 
ཞེང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡ ན་པའེ་སྒོ་ནས ་བཀུར་སྟི་ བྱ་བར་འོས་པར་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ན་ལངས་ཤིང་སྟན་མི་སྟོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་དགའ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རང་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞེང་ནད་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་ 
སྨྲ་ལ་ཡང་དག་པ ར་དགའ་བ རྭ་བྱེད་ཅིང་ སྔ་མ་ལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་བྱེ་ བྲག་འདྲེ་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་དག་རབ་བྱུང་གེ་གང་ཟག་གི་ 
ཁེམ་མམ་དགེ ་འདུན་གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་ཕའི་ཁིམ ་དུ་ཟས ་སྐོམ་དང་གོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མགྲོན ་དུ་བོས ་པ་བདག་གེར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
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སྦྱེན་བདག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གསེར་དངུལ་མུ་ཏེག་བིཌུརྱ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ 
གྱེ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཐོབ་ཏིང་ནན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྟབས་ 
པ་ལས་མི་ལེན་ཞིེང་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བདུན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་དེ་གཉེས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡལ་བར་དོར་རམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་དུས་མིན་ 
པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་གཞན་གྱི་སེམས་སྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོ་ཐ རྭ་གྱི་ 
བཅས་རྐྱང་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་མི་སློབ་ 
པ་དང་། གོས་འཆང་འཇོག་སོགས་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོ་ 
ཐར་གྱེ་བཅས་རྐྱང་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་སློབ་པ་དང་། སྙེང་བརྩེར་ 
བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པས་བྱང་རྡོམ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སློབ་པ་བདག་པས་བཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
སོ་ཐར་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་བདུན་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེན་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལམ་ 
ལ་གོམས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིེ་བྱང་སེམས་ས་མ་ 
ཐོབ་པ་བདག་གཞན་བརེ་པོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའམ་དེ་དང་ལྡན་ཡང་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཚེ་བསླབ་པ་དབུལ་དགོས་པ་དང་། 
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ཉོན་མོངས་སོགས་ཡེ་མི་འདྲ་བ་དགོས་པ་སོགས་ཁད་པར་མངཔོ་ཚང་དགོས་པ་ནམས་ 
ཞིབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་་ 
སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་ད ཕྱད་དགོས་སོ། །ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འཚོ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གཉེན་པོས་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
རྒོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པ་མ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་རྟ་བཀོད་དུ་གོད་པ་དང་རྩེ་ ྣ 
ཞེང་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ་གཡེང་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ནོད་དུ་གཞུགས་པར་འདོད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱེས་ནེ་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉེན་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཚིག་མི་ 
བཙན་པའམ་མི་བཙུན་པར་གྱུར་པའི་བྲིངས་དང་མི་སྙན་པ་དང་གཏམ་ངན་འབྱུང་ 
བའེ་གཞེ་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པ་མི་སྲང་ཞིང་མི་སེལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་མེ་དགའ་ 
བའེ་གནོད་པའེ་ཐབས་དང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མི་སྡུག་པའེ་ཆད་པས་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
དྲག་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བཞེན་དུ་གཞན་མི་དགའ་བ་ ྦ 
བསྲུང་བ་ཙམ་གྱེ་ཕྱིར་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱད་དམ་དགུའོ། །གཤེ་བ་ནི་ཁྲོས་ནས་སྐྱོ་བའེ་ཚིག་དང་། ཁོ་བ་ལ་ཕྱེར་ 
ཁྲོ་བ་ནི་ཁྲོར་གཞུག་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ངག་མི་སྡུག་པ་དང་། རྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་རྡེག་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའེ་བསམ་པས་བསྣུན་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཆང་ 
འདྱྭ་བ་ནེ་གཅེག་ལ་གཅིག་ཉེས་པ་གླེང་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ངང་། 
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རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པར་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་དོགས་ 
པ་གཉེས་གང་རུང་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤད་ སྦྱང་མི ་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་གང་ 
ལ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱེད་ཀྱང་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་གཏོང་ 
པས་འཛིན་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་ཞེང་གཉེན་པ་མི་བསྟེན་པས་བྱུང་བ་ད ང་དུ་ལེན་པ་སྟེ་ 
བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞེའོ། །ཁུས་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་གྲོ་དང་ 
སྟན་འདེངས་པ་ད ང་ལས་སུུ་མི་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་ཏེ་རྫས་འབུལ་ 
དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཏྱེས་འཁོར་སྡུད་པ་དང་། རྡོམ 
ལས་ད ང་ལེ་ལོ་སྐྱེས་ཏེ་གཉེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མལ་དུ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་དང་བློས་འབེབས་ 
པ་སྟེ་སྟེམ་པའེ་བདེ་བ་དུས་མིན་པ་ཉེན་མོ་དང་ཚོད་མ་ཟིན་པ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བློན་ཆོམ་རྐུན་བུད་མེད་ད ང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛིའེ་གཏམ་གྱེས་དུས་སོལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་མོ། །སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་ལ་སེམས་གནས་པ་ལས་བརཅམས་པའིེ་གདམས་ངག་ 
གཞན་ལ་ནོད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གེགས་ཕབྱེད་པའི་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའེ་རོ་མྱོང་བ་སྟེ་དགའ་བདེ་ལ་སྲེད་ཅིང་རོ་མྱོང་ལ་ཡོན་ཏན ་དུ་ལྟ་བ་ ྦ 
སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་མོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ 
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ཐོས་ཏི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཚེག་དང་དོན་བསླང་བར་མི་བྱ་ 
ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་དེ་ལྟར་ 
ལྟ་ཞེང་གཞན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་ན་དེ་ 
མྭ་བྱས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྕོན་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པ་ལ་རང་གི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་མིན་པར་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱེས་བྱེད་ཅིང་བར་དུ་དེས་དགའ་ 
བར་འཛིེན་ལ་ཐ་མར་རངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཟབ་ 
པ་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ནམ་རྒྱ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཐུ་ཆེན་ 
་ པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
_ཤིང་མ་མོས་ནས་བརྗོད་བྱ་དམན་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མེན་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་རྗོད་བྱེད་དམན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རྟེན་མིན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན། བྱེད་པ་པོ་དམན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། དེ་ཉིད་ 
ཉྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དེར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེས་ 
སྨྲ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཀྲེས་གཞན་དག་ལ་བདག་བསྟོད་ཅིང་ 
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གཞན་སློད་པ་དང་། གཞན ་ལ་ཆོས་སྒྲོགས་ཤིང་འཆད་པ་དང ཆོས་ཀྱི་ འབེལ་གཏམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ན་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསམ ་བཞེན བུ | 
ཁྱད ་དུ་གསོད ་པ་སྟེ་སྟིང་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་རྟེ སྟོན་པའེ་འདུ དུ་ཤེས་མི་སྟྱ ་མི་སྐྱ 
པ་དང་ལུས ཀྲིས ་བཀུར་སྟི་མི '་བྱེད་ལ་དམའ་འབེབས་པས ་འཕྱ་ཞིང་ཚིག ཆུབ ་པོ་ ྒ 
བས་བསྙིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག ་འབྲ་ལེགས ་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ ་རོན་ 
གྱེ་དོན་ལ་ཆེད་ཆེད་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་རྟོན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱས་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྦྱོར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲང་བ་དང་། བྱེ་བ་བསྡུམས་པ་དང་། ཉེ་མ་ངེས་པའེ་དགའ་སྟོན་དང་། དུས་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ག ང་རུང་ལ་གོགས་སུ་མི་འགོ་བ་ 
དང་། ནད་ཀིས་ཐེབས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་དེ་ལ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་ 
ུ དང་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཐོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་སེལ་བ ར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདེ་ད ང་ཕི་ 
མའེ་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ ར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་རེགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་མི་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཕན་ 
འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ལན་བྱེད་མི་འདོད་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་ཕན་བཏགས་ 
པ་མི་དྲན་པའམ་མི་སེམས་པས་བྱས་པ་མི་ཚོར་ཏེ་དེ་བས་ཆེ་བའམ་མི་ནུས་ན་མཉམ་ 
པའམ་ཐ་ན་ཆུང་ངུའི་མཐུན་པའིེ་ཕན་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ད ང་བྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྱ་ངན་བྱུང་བ་མི་སེལ་བ་ད ང་། ཟས་སྐོམ་སོགས་ 
འདོད་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློང་བ་པོས་སློང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་མ་བྱིན་པ་དང་། | 
འཁོར་བ སྡུས་པ་ལ་གདམས་ངག་མི་འདོམས་ཤིང་རྗེ ས་སུ་མི་སྟོན་པ་ད ང་ཕོངས་པ་ 
དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་བྲམ་ཟེ་ད ང་ཁིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ལས་གོས་ཟ ས་དང་མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་དང་ན་བའེ་གསོས་སྨན་ད ང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་མི་འཚོལ་བ་ད ང་། བྱང་སར་སེམས་མཐུན་པ་འདོད་པའིེ་དོན ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ད ང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སར་ཡང་ 
དག་པ ར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེ ད་པའིེ་སྐ བས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ད ག་གི་ཡ ང་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད ་པ་དང་ལེགས་པ ར་སྨྲས་པ་ 
ལ་ལེགས་སོ་མི་སྟེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་སླ་དབབ་པ་ད ང་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་ 
བསྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་སྨ་མི་འབེབས་སམ་འཕེབས་ཀྱང་ཆད་པས་མི་གཅོད་པ་ 
དཾ ང་གཅོད་ ཀྱང་མི་སྐོད ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ སྣ་ཚོག ས་དང་ལྡན་ན་སྐྲག་ 
པར་བྱ་རེགས་པ་སྐྲག་པ་དང་། འདུན་པར་བྱ་རེགས་པ་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་གནས་ཀ ང་སྡོམ་པ་ད ང་མི་ལྡན་ན་དད་པས་བྱི ན་པ་མི་འཇུ་བ ས་དད་པས་ 
ཤྱིན་པ་སྲོང་དུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱེ རྭ་རྫུ་འ ཕུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ད ང་འདུན་པ ར་མི་བྲེ དཾ ་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
- ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔའམ་ཞེ་དྲུག་ལས་ཉེས་བྱས་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡང་ ྦ 
ཡོད་ལ། ཉེས་བྱས་ད ང་པོ་ལྟ་བུ་སྙོམ་ལས་ད ང་ལེ་ལོས་བྱས་ཀྱང་ཉིན་མོངས་ཅན་ 
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དུ་འགྱུར་བ ་ཡོང་ཡོད་དོ། །དེ་ ལྟ་བུ་ ་བ་ལས ་གཞན་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ལྕེ་བ་ལས་ ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སྙོམ་ 

ལས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ལས ་དམན་པ་ལ་དགག་སྨྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ ་རྣམས་ཞིབ ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ གཞུང་འ ལཆ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། 
གཞན་ཡང་། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ ཟང་ཟེང་གིེ་སྟོཿ སྐྱོང་བར་ ་ཤོས་པ་རྣམས་མ ་བསྐྱང་བ་ 
དང་། གཞན་གྱེས་རང་ལ་གནོད་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཞིང་། རང་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཚགས་སྡང་བྱེད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མ་བསྟེན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ ལོངས ་སྤྱོད ་པའེ་ཆེ་གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པས་མ་སྤྱད་པ་དང་། 
སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་བརྫན་གྱེས་བསླ་བ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་ནག་པོའེ་ཆོས་བཞེ་མ་སྲང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྫན་སྨྲ་བ་སྲོང་ 
བ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བྱེད ་པ་དཀར་པོ་ཆོས་བཞི་མ་བསྟེན་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་དྲན་པ་སོགས་ཆེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚོས་བཞེ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མདོར་བ སྡུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་ནེ་སྡོམས་ཆེག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་ཞེང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
ལམ་རིེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འབད་པས་བསྲུང་ 
བར་བྱ་ཞེང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བས་གོས་ནའང་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱེར་བཅོས་ལ་བརྩོན་པར་ 
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གཉེས་ལེགས་པར་བཟུང་ ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ ་བཞེན ་དུ་རྒྱལ་སྲས ་ཀྱི་སྤྱོད ་པ་ 
ལ་སློབ་པ་འདེ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུང་རེགས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་བར་ 
བཀའ་སྩལ་བས་ན་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན གྱེ 
བགྲོད་པ་གཅེག ་པའེ་ལམ ་མཆོག་ ་ཏུ ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
པོར་ལྡོག ་ཏུ་ ་མེད་པར ཞུགས ་པའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའེ་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་ བྱའོ།། * །།བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱེ། སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
སྙོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ 
 ནོར་མི་སྟེར་དང་། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་ 
འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྔོང་བྱེད་པ། །ཚུལ་ 
ཁིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྨིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་ 
རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་ཕབ་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་ 
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རྒྱས་ཉེད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའེ་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་ 
སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མེན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་ 
དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་རྒྱུ་ཡི་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ 
ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྤངས་པ་སོགས། །ཅ་ ལྷུང་ཀུན་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །གྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དེས་པ་ལ་ནེ་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་པོས་བདག་ 
གེར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱེད། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །རྙེང་བརྩེར་བཅས་པར་མ་བྱས་དང་། །འཚོ་ 
བ་ལོག་པར་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བར་གཅེག་ 
པུ་བཟོད་པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྲོང་དང་། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ 
འཆོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །འྲོས་པ་རྣམས་ནེ་ཡལ་བར་དོར། 
ཕ་རོལ་བཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྲོང་། །ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཀེ་རྗེས་སུ་འཇུག །རྙེད་བཀུར་ 
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འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་ལ་རྟེན། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒེབ་པ་སྲོང་ 
མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ 
ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྕོན་ 
- པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟེད་ཅིང་ 
. གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སློད་དང་ཡི་གེ་རྟེན། །དགོས་ 
པའྲི་གོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སློང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
མི་བྱེད་དང་།བག་མེད་རྣམས་ལ་རེགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་ 
མི་བྱེད། །ཉེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། ད རྫུ་འཕྲུལ་སྡེགས་སོགས་མ་བྱ ས་ 
དང་། །གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གེས། །སྱོང་བར་འོས་པ་མ་བསྐྱང་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་ཁོན་འཛྲིན་ཞིང་། །རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་བྱེད། །དམ་པ་ 
.མ་བསྟེན་ཐོས་བསམ་དོར། །ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའིེ་ཚེ། །གཞན་དོན་བསམ་ 
པས་མ་ཟིན་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནེ་མ་ 
ཟིན་དང་། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་བརྫུན་གྱིས་བསྙུས། །གཞན་དག་དགེ་བར་འདོད་ 
དུ་གཞུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་མི་སྙན་བརྗོད། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཡོ་ 
སྒྱུ་བྱས། །གཞན་ལ་བརྡུན་སྨ་མི་སློང་དང་། །དེ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མ་བཀག་དང་། །བྱང་ 
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སེམས་བསྔགས་པ་མ་བརྗོད་དང་། །གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་འཛིན་མི་འཇུག །སྨོན་ 
སེམས་ཐུན་དྲུག་མ་བསྐྱེད་དང་། །ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་མ་དྲན་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐོ་ཡིས་སྤངས་པ་དང་། ཆོགས་གཉེས་གསོག་ལ་མི་བཅོན་སོགས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
འཕེལ་ཕྱིར་མ་བསླབ་དང་། །གཞན་དོན་བརྩོན་པར་མ་བྱས་སོགས། འགྲོ་ཀུན་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་ལས། །བསླས་པའི་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་ཡས་པ། །མོན་བྱས་མཐའ་ 
དག་མཐོལ་ཤིང་བཤགས། །ད་ནི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་། །ཞེས་པ་ནི་སྡོམས་ 
ཀྱི་ཚེགས་བཅད་དོ། * །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། །དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་ ལྟུང་ནེ། -སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་བཀའ་དེན་མནོས་པ་སྟེ་ སྟེ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་གང་རུང་གེ་དབང ་བསྐུར་ཐ་དང་རྒྱུད་ 
བཤད་པ་དང་ལས་ཀྱེ་མན་ངག་གནང་བའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་གང་རུང་ ལ་ཡོན་ ཏན་ 
ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་གོང་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མར་འཛིན ་པའི་ཁུར་ 
དེད་ནི་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བོར་བའི་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་དངོས་གཞེའི་ 
ཊུ ང་བ་དེ་སློབ་དཔོན བྷ ས་པའི་ རྩ་ལྟུ ང་དང་། །ར ང་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུག ས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་འཁྲུག་པར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་ 
བར་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྭ་བ་མ་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་མི་དྱགྱེས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའིེ་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
.མ་ཡིན་པ་དང་ རང་གི་དོན་ལྷུ ལར་བླང་བའེ་བསམ་པ་དང་སླར་ སྦྱང་བསམ་ མེད་པ ་དུག་ 
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ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་དྭ་རེ་ཀ་པས་འཆད་དོ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་ནེ་གོ་སླངས་མ་ 
ཟཐེས་ཏེ། །སྡོམས་ཆེགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ 
སྡོམས་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ལས་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱས་པ་དེ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་དེ་དང་། བླ་མས་རང་ 
ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲསོ་བ་བཅག་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ན་རྩ་ལྟུང་གཉེས་ 
པར་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཚད་ 
དགོས་པར་དུ་རེ་ཀ་པས་བཤད་དོ། །བླ་མ་གཅེག་ལས་རྒྱུད་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པའིརྡོ་རྗ་སྤུན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ 
བསླངས་ནས་དེའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་སྤུན་ཕ་རོལ་པོས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བའི་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
` སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དེ་དང་། དེ་ལ་དབང་དུས་གཅེག་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་ 
པའང་འདེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ད་རེ་ཀ་པས་ཉིན་ཞག་གཅིེག་ཚུན་ཆད་ 
དུ་བྱམས་པ་སླར་མ་སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདེར་སྡོམས་ཆིག་ལས། སེམས་ཅན་ 
ལ་ནིེ་ཁྲོས་པ་དང་། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི་དཔྱད་དགོས་སོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སྨོན་སེམས་སྤོང་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བའི་དེ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་ 
དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
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བསླང་སྟེ་ས་བོན་ཁུ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་གསུངས་ཏེ། ཊ་རེཀ་ 
པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ད ང་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་དུ་ 
བླང་བའེ་བསམ་པ་དང་དེ་ལ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་གསང་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྩ་ྟུང་དུ་འཆོད་དོ། །རང་གེ་གྲུབ་མཐའ་གསང་སྔགས་ 
` དང་གཞན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་དམིེགས་ནས་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་དེ་དང་། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་ 
གྱི་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་ལ་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་ནི་རྩ་རྟུང་དྲུག་ 
པར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་དོ། །དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་གསང་བ་ 
སྒགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དེ་ཡུལ་གྱིས་ 
དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་གསང་བ་སྫོག་པའི་དེ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའིེ་ 
རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ཡང་འདེ་དང་འདྲ་འམ་སྙམ་མོ། །རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་རྒུད་པར་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་ག དུང་བའེ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གདུང་བ རྭ་བྲས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཅཙང་མི་གཅང་ ལ་སོགས ་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན ་ཀྱི་ས་ཕུང་ 
ལ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་ 'དུ་མི་རུ རུང་ཞེས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ 
བྷརས་པ་བྱས་པ་གང་རུང་ནི་ཕུང་པོ་བརྙས་པའི་དེ་དང་། དུས ་འཁོར་གྱེ་བརྒྱད་པ་ 
ཡང་འདེའེ་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ 
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སྤོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉེས་སྤོང ་བའི་དེ ་དང་ ! ཅ་ཉུང་ དགུ་པ་ཡང ་སྤྱིར་ ་ཆོས་ཀེ་བདག་ 
མེད་ཙམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བྱའི་དབུ་སེམས་ཕན་ཚུན ་དུ་གྲབ་མམཐའ་ལ་སུན་འབྱེན་ 
མཛད་པ་ནམས་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་གྱི་ 
དགུ་པ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་བསྟན 
པ་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའེ་ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ནེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་ 
པར་བྱེད་པའི་དེ་དང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱེས་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་དངོས་གྲབ་སྟེ་མར་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་ནས་སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་ 
བསྟེན་པ་ལ་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ་ཞེ་ལ་གདུག་པ་འཛེན་ཞེང་ 
ཁ་ལ་བྱ ན། ས་པ་བྱེ ད་པ་སྟེ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་བྱ ཆ། ས་པ་བསྟེན་པ་ལ་བ ཤད་དོ། །ད 

རེ་ཀ་པས་རྙེད་པ་དང་ཚིགས ་བཅད་ལྷུར་ ལེན་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་དམ ་ཚིགལ ་སོགས་པ་ 
བསྲང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྐོག 'ཏུ་མི་ དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
| པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅེག་འདས་པའི་དེ་ནི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་མ་བསྐྱངས་པའི་དེ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དཔར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉེས་ཀེ་དབང་གིས་དང་ 
དུ་མི་ལེན་ཞིང་ཏོག་པར་བྱེད་ན་ཆུ་ཞུང་བྱས་གཅིག་པར་དུ་རིཀ་པས་བཤད་དོ། །འདེར་ 
སྡོམས ་ཚིག་ ལས། བདེ ་བ ་ཆེན་པོའེ་གདམས་ ངག་དང་། །རྟ་ སྙོང་ཉེད་ ་ཆོལ་པབར་མ་ 
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བྱས་དང་། །ཞེས་བྱུང་བ་ནེ། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྦྱངས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་གོ་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ 
བཙལ་ན་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་པ་ཅིག་འབྱུང་བར་གསལ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྩ་རུང་མེན་པར་སེམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྣོད་རུང་གེ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དད་པ་ལ་དེའེ་འདུན་བླཟོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་ 
སུན་འབྱེན་པའེ་ཐབས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ་དད་ལྡན་སུན་ 
འབྱེན་པའེ་དེ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེའི་ 
མདུན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉེས་པར་བཤད་དོ། 
ཆོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའེ་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱད་པའི་ཚེ་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་པའི་ཚེ་མི་གཙང་བའི་ 
བསམ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་དང་། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ 
རེག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་དགག་བྱ་གཞན་མེད་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་རིག་མས་འདོད ་པ་བསྟབས་པ་དང་དུ་མ་བླངས་པ་གང་རུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
དེ་ནི་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ 
པའི་དེ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣལ་. 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཅམ་གྱིེས་རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་འགྲབ་པས་རྡོར་དྲེལ་ 
. ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་སོགས་བསྟེན་མི་དགོས་ཞེས་སླད་ནས་དེ་དག་མི་བསྟེན་པར་དོར་ 
བ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམ་རྫས་ཚུལ་བཞེན་མ་བསྟེན་པའི་ 
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དེ་དང་། ུད་མེད་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཡུལ་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་ནེ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བུད་མེད་ 
སྨོད་པའི་དེ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ། །དོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
པ་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉེས་ཕ་སྦོམ་པའི་ལྟུང་ 
བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་སྦོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ 
སྒོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། རེག་མ་དབང་གེས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་བར་རང་གིེ་མཐུ་ཅམ་ 
གྱེས་བསྟེན་པའམ། སྨིན་ཡང་ན་བ་དང་བརྟུལ་བཞུགས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དབང་གིས་བསྟེན་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྤྱོད་པའམ། ཡན་ལག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྱ་ཞིང་དེའི་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་བཞད་གད་བྱེད་: 
ན་སྦོམ་པོ་དང་པོ་དང་། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་དང་མ་ 
དད་པའི་མདུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་སོགས་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཉེས་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པའམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ལ་བྲེས་སྐུ་དང་། གླེགས་བམ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་གསང་བའི་ 
རྫས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟོན་ན་གསུམ་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་ 
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དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་བྱེད་ན་བཞི་པ་དང་། དད་ལྡན་ 
སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་གེས་ཆོས་འདྲེ་བ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་སྟོན་པ་ནི་ལྔ་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལ་སུན་འབྱེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བའི་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་ 
གནང་བ་ལས་ལྷག་ཞག་བདུན་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་པ་དང་། ལྷའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཤེས་པར་རྣལ་འཕྱོར་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་ནི་བདུན་པ་དང་། སྦོམ་པོ་འདེ་ད་ལྟ་འབྱུང་ཉེ་བར་སྣང་ངོ་། ཞེས་རྗེ་བདག་,' 
་ཅིད་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དཔང་གིས་མ་སྨིན་པའེ་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའམ་སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པར་ཕྱིའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་སྟོན་པ་ནིེ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པའོ། །དམ་ཚེག་དག་དང་མི་ལྡན་པའིེ། །རིག་མ་བསྟེན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ལས་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པའི་སྦོམ་པོ་གསུམ་ནེ། དམ་ཚིག་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ 
ནས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ ྒ 
སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱེ་བཅས་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་ 
ྦ པར་འདའ་བ་སྟེ་སྦོམ་པོ་གསུམ་མོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་སྔར་གྱི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 
པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་དེང་སང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འགའ་ 
ཞིག་ལས། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་ 
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པའི་རྐང་པ་གཉེས་བྱུང་བ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་གྱི་ཕྦོམ་པོ་གསུམ་པར་བསྡུས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ནམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང་། རེགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཆིག་བཅུ་དགུ་ལས་འདའ་བའེ་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ནིེ་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་དང་། ཡན་ལག་གིེ་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས་སྲོང་ 
བའི་དམ་ཆིག་ལས་འདས་པ་ནེ། བསླབ་པའི་གཞེ་ལྔ་མ་བསྲང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་བ་དང་། བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིེག་ 
ལས་འདས་པ་ནིེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་མི་བཅོན་པ་དང་། སྤོང་ 
བའི་དམ་ཆིག་གཞན་ལས་འདས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་དེས་རང་བགྲོད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལས་ཚལྡོག་པའི་རྒྱུ་བཞེ་མ་སྤང་བ་དང་། འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་གསང་བ་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ་ལྷའེ་གཟུགས་བྲེས་པ་སོགས་དང་། ལྷའི་བཞོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་བླ་ 
མའེ་བཞོན་པ་དང་། ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་གྱེ་རལ་གྲེ་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། ལྷའེ་མཚན་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚན་མ་རྣམས་ལ་འགོམ་པ་འམ་ཐོས་པ་དང་། དམན་མ་ 
སྟེ་མཆོད་པ་བཞིེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ལ། རིེན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་ 
རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ། །སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ལོའེ་རེགས་ 
ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལུས་དང་དབང་པོའེ་ཚོགས་བསྲང་བ་དང་། པདྨའེ་ 
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རེགས་ལ་འཛུག་པ་མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རལ་གྲེའེ་རེགས་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་སོགས་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། གཞན་ལ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད ་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་ལ་སྟོང་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཕྱག་ཆེན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། ལོག་གཡེམ་ 
དང་། རྫུན་སྨྲ་དང་། ཆང་ འཐུང་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་ 
མང་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའིེ་ཤ་ཟོས་པ་དང་། ངག་འཆལ་གང་དྲན་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མའིེ་མཚུན་འཐོར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱུག་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེ ད་ 
པ་སྟེ་ཉེ་བའེ་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། བ་ལང་དང་། ་བྱིས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་ 
པ་གསོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤེགས་པ་སྟེ་གསོད་པ་ལྔ་དང་།: དམ་ 
ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་དང་། གྲོགས་ལ་འཁོན་པ་དང་ ། རྗེ་བོ་ལ་འཁོན་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འཁོན་པ་དང་། རང་ལ་ཡིན་ཏོན་པ་རྣམས་བསྩ་བ་སྟེ་འཁུ་ 
བ་ལྔ་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ནེ་ 
འདོད་པ་ལྔ་སྟེ ་བརྟུལ ་ཞུགས་ཉེ་ ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་བསྲང་བ་རྣམས་དང་། ། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་མཐོང་བ་ན་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་དག་མཐོང་ 
བ་ན་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ཁྱོད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་དེ། །ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ ར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
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ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་ བའེ་ རང་གི་འོ་མས ་སྐྱོངས། །ཞེས་ལ ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར། །ལག་པ་གཡོན་ 
པ་ཡོངས་སུ་ སྒྱུར། །གཡོན་གྱི་ ་སྤྱོད་ ་པས་རབ་མཆོད་ ཅིང་ ། ། །གཡོན་ ་པས ་'འཁུད་ 
པ་རྩམ་དང་ནེ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནེ་མཆོད་ཅིང་ཟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ ་གཡོན་པའེ་ 
ཀུན ་སྤྱོད ་དང་། བདེ་མཆོག་གི 'རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་ བའེ་ སྒྲུབ ་པ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བས་སྨོད་མི་བྱ་བར་ཅི་ནུས་པས་མཆོད་པ་ནེ་དམ་ཚིག་ད ང་པོ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྨོངས་པས་རིག་མ་གཞན་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ནེ་དམ་ཚིག་ 
གཉིས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་པ་དང་། ཐོ་ཉའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་བཀྲེ་མི་ནུས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
བཞི་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུས་པའི་དུས་སུ་ངི་སྲིད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་འདྲེན་པའི་ ༣་ནུས་པ་ ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་འདོད ་པའེ་དབང་ ཕུག་མ་དང་འབྲལ་བར་ 
མི་བྱ་བ་ནེ་དམ་ཚེག་ 'དུག་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པའེ་ང ་དུས་ སུ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་དམ་ཚིག་བདུན་པ་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་པད་མ་ནས་བྱང་སེམས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་འཐུང་བའི་ཚེ་བཅོག་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ་ 
བ་ནི་དམ་ཚིག་བརད་པའོ། །དེའི་གཡོན་པའི་དམ་ཚིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནམས་ 
ཕ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
དམ་ཚེག་གི་ནང་དུ་ བུང་མ་བྱུང་གཉེས་ཡོད་པ་ཤེ ས་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ ས་འད ས་ 
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པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་སྲོམ་པོའེ་སྡེར་གཏོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རེག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ལ། །གནས་ན་ཟློས་པ་པོ་ནམས་ཀེས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའེ། ། ། །གསང་ 
སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བ་བཤད། །སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉེད ་ཆེན་པོ་ལ། ། །མཁས་པས ་ཞེ་ 
སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། གསང་སྔགས་རང་བཟོར་ 
མི་བྱ་ཞེང་། །རང་བཞེན་ངན་པའི་མི་དག་ལ། །བྷརས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །བླ་ 
མ་དཀྱེལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནེ། །སྤྱོད་པ་དྲན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ 
ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་རེག་སྔགས་དག་ལ་ནེ། 
ཁྲོས་ནས་གནན་དང་བཅིང་པ་དང་། །བཅད་པ་དང་ནིེ་ཚར་གཙོད་དང་། །དྲག་ 
སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། །གསང་སྔགས་གཟུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྟེན་བསྐུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། 
རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་ 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཆཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དག །བཟའ་བར་མི་བ་འགོམ་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ལྡན ་གྱིས། །སྨན་ 
རྣམས་སྨོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་གཙང་བས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནེ་མི་ 
འགོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ཀྱང་མི་དབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་དུ་དག་ལ་ 
ནེ། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྱད་མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །གླུ་གར་ 
.རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། མཇེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། །ཁཐ་དོག་འཆང་བར་མི་བྱའོ། 
འགོང་བ་དང་ནེ་མཆོད་པ་དང་། །རྒྱུག་པ་དང་ནི་ཙབ་ཧྲལ་དང་། །ལུས་ལས་བྱུང་ 
བའི་གནས་ངན་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་ 
གནས་པ་ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་ 
. བ་དང་། །དོན་མེད་གཏམ་མང་མི་བྱའོ། མི་སྟོན་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །རྩོད་ 
པ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གདོལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཟློས་པ་སྨྲ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་གཅིག་བུ་མ་ 
གཏོགས་པར། །གཞན་དང་རྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། །འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨྲ་ 
མི་བྱ། །འབྱུ་མར་དག་གིས་ལུས་མི་བསྐུ། །ཏེལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་ 
ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་། །བཅའ་སྐྱུར་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་། །ཅུང་པེད་དང་ནེ་ 
.སྤན་རིལ་དང་། །ཏེལ་གྱི་ཅུང་པེད་ལ་དུ་དང་། །དེ་བཞེན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག 
དངོས་གྱུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ལོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོར་ 
མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀོ་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་ 
པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པདྨ་ལ་སོགས་བརྫེ་མི་ 
བྱ། །ཁ་ཟས་ྷག་མ་བོར་བ་ལ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། །རྷམ་དང་གདུགས་དག་འཆཚང་པ་དང་། །ལུས་ཀྱེ་བྱེ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དག །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་ཉེད་པ་དང་། 
ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ། །བཤང་གཅེ་དག་ནི་ཆུར་མི་དོར། །དེ་དང་ཉེ་བར་ 
དོར་མི་བྱ། །སྟེམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ། .ུ 
ལོ་མའེ་རྒྱབ་ཏུའམ་མི་བཟའ་ཞིང་། །མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །ཁྲེ་ 
རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒྲུབ་པ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཡང་མིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ 
ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་བཟའ། །མེ་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་ 
པའང་མི་བཟའོ། །ངོ་མཚར་ནམས་ལ་དགའ་མི་བྱ། །ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། 
བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཇོལ་ཉག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ 
ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། 
ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་མི་བགོ །དེ་བཞེན་རྙེང་དང་དེ་མ་ཅན། །གོས་གཅེག་པར་ 
ནེ་ཡོད་མི་བྱ། །བདག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་དགའ་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱོ 
བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། །ནད་ཀྱེས་འགོད་པར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་སྩལ་པ་ 
མ་གཏོགས་པར། །བདག་གེས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ། །གཏེ་མུག་བློས་ནི་མི་ 
སྨད་ཅིང་། །སྒིམ་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ནེ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་ 
པ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཅང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློག་པ་པོས་ 
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ནེ་གསང་སྔགས་གདོན། །གདོན་གྱི་ལས ཡ་ནམས ་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲུང་དང་སླར་ཟློག་ 
མི་བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཟློས་པ 'དུག་གི་ལས་མི་བྱ། ། ། །སྒྲུབ་ 
. པ་ལ་དགོས་མ་གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། །འགྲན་པ་ 
དང་ནི་སད་ཕྱིར་ཡང་། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱེས་ནི་ 
དུས་གསུམ་བཟླས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་བོས་ 
ནེ་ཚེས་བརྒྱད་དམ། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནེ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པ་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད ་ནམས་ལ། ་ །གུས ཤེང་ མངོན་ 
པར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་བྱ་འདི་ཉི་མི་བྱའོ་ཞེས། །རེག་སྔགས་འདུལ་ 
ལས་སློས་པ་དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །བློས་པས་རྟག ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བསམ། །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉེན་མཚན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །འདེ་ 
དགྭ་བྱས་ནས་འདེ་བྱའོ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། །ཉེན་བར་བག་ 
མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནང་ 
བར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཅང་སྦྲ་བྱ། །རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་ ། །རེག་སྔགས ་འདུལ་བ་ 
དག་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ 
གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གའི་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
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དེ་དག་ལས་འདས་པའི་ ལྟུང་བ ་རྣམས་ ་ཀྱུང་སྔར་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་དུ་བསྡུ་ཚུལ ་ཤེས་ དཔོས ་མོ། །དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་བསྲང་ 
བར་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བས་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའམ་གོས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བསླང་ན་ཚེ་འདེར་ལམ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་ 
བ་མ་བྱ སྭ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པ ར་ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྒྲ་སོར་བཞག་ 
ཏུ་བཀྲལ་བས་ན། དམ་ཚིག་ལས་འདས་མ་འདས་དང་ལྟུང་བར་འབྱུང་གྱི་མཚམས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསླངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ རྒྱདཀྱིཉོན་ 
མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ གཉེན་པོ་བསྟེན ལ་མཐུ་ཆུང་དུ་གཏང་བ་ 'དང་། བག་ཡོད་ 
དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན 'རྒྱུན་ལྡན་དུ་ བསྟེན་པའེ་སྒོ་ནས་དམ་རྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
ཁ; བསྲུང་བའེ་རེག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཅི་ནུས་ 
ྱིས་ོབ་ན་ེངཔོརམེ་ཐོགས་པར་རང་གཞན་བེཀོནྱ་་ཆན་ འྱུབ་པར་འབུར་ 

ཤཿ །།དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཞེས། 

་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དེ་དག་འགལ་བྱས་ལྟུང་བ་ནི།་ །དཔལ་ལྡན་ 
.ཟླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དུས་དྲུག་དུ། མཆལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས། 
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ཕྱག་ནེ་འཚལ་བར་མ་བྱས་དང་། །དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བ་མ་བརྟག་པར། །ཆོས་ 
ལ་ཉན་བཤད་བྱས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་དང་། །བླ་མའེ་ཐུགས་ནི་དཀྲུགས་ 
པ་དང་། །ཡིད་འོང་ཡོན་ནི་མ་ཕུལ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བཤེགས་མ་མཆོད་དང་། །རྟག་ཏུ་བ་མ་མ་མཆོད་དང་། །བླ་མ་དང་ནེ་དེ་ 
རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནེ་བསམ་པ་དང་། །ླབ་མའི་གྲེབ་མ་ལྷམ་དང་སྟན། །བཞོན་ 
པ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་གུས་པས་མ་ཉན་དང་། །མི་ནུས་བཤད་ 
སྦྱངས་འོས་པ་ལ། །བཤད་སྦྱང་དཀ་ནི་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའེ་རྫས་ལ་སྲོག་བཞེན་ 
དང་། འཁོར་ལ་གཉེན་བཞེན་མ་བསམ་དང་། །དུང་དུ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་དང་། 
བསྒོ་བ་མ་ཐོབ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །བླ་མ་ལས་སྔར་སྟན་གྱི་སྟེང་། །རྐང་པ་འཇོག་ 
དང་གྲུ་རྒྱངས་བྱེད། །བླ་མ་བཞེངས་ཆེ་ཉལ་དང་འཇུག །བཞུགས་པ་དག་ན་ཉལ་ 
བ་དང་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས། །དོར་དང་རྐང་པ་རྐོང་བ་དང་། །འཆག་ 
ུ དང་ཁ་སྟོབས་འགྱེད་པ་དང་། །ཡན་ལག་གཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་ 
མོ་བྱས་པ་དང་། །པྲེ་མོའེ་གཏམ་རྣམས་སྨས་པ་དང་། །ལྡང་འདུག་གུས་པར་མ་ 
.བྱས་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་སོགས་ལ་བཏྟེན་པ་དང་། །སོར་ 
མོའེ་ཚིགས་ནི་འཐེན་པ་དང་། །དེལ་ཕྱི་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་ལ། །ཐོག་མཐར་ཕྱག་ 
ནི་མ་བྱས་དང་། །ཞལ་སྔར་ལྡན་པ་མ་སྦྱར་བར། །བླ་མའེ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ 
དང་། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་མ་བརྗོད། །རྒོད་ 
' དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནེ་མ་དགབ་དང་། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་ 
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པ་ཡི། །ཆིག་གེ་བརྡ་ནེ་མ་སྦྱར་དང་། །མདུན་དུ་དུལ་བས་མི་འདུག་དང་། །གོས་ 
སོགས་ཚུལ་ནེ་མ་བསྡྔམས་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཆོས་ཉན་པའིེ་ཚེ། །པུས་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མ་བཏབ་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
སྒེག་ཆོས ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དུལ་ཞིང་ བག་ཡོད་མ་བསྟེན་དང་། །བླ་མས་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །རབ་གནས ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་དང་། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་བྱས། 
སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལས་ཏཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མར་མ་ཕུལ་དང་། །དེ་ཡེས་བསྟབས་ 
པ་བླངས་ནས་ནེ། །གཞན་ལ་ཅི་བདེར་མ་བྱས་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ཕུལ་ 
དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་པ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉེས་ཀྱེས། །ཕུལ་ 
དང་ལེན་པ་མ་བས་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞན་དག་གིས། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་ 
པ་མ་བཟླག་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་ 
པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་མ་བཟློག་དང་། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའེ་བཀའ་འདས་ 
དང་། །སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་སྐྱོན་སྨྲས་དང་། །སྤུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་ངག་བཅག་དང་། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉེས་སྲངས་པ་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་དང་། །མ་སྤིན་ 
པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས། །ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉེད་ནི་སྤངས་ 
པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་ལ ་བྱམས་པར་ བྱས། ། །སྒྱུ་ཡིས་ བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དང་ ། 
རྒྱུན་པར ་སྟོང་ཉེད་མ་བསྙོམ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གདམས་ངག་དང་། །སྟོང་ 
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ཉིད་ཚོལ་བར་མ་བྱས་དང་། །དད་ལྡན་སུན་པར་བྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་སྐྱོན་སྨྲས་དང་། །དམ་རྫས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་དང་། །བུད་མེད་ལ་ནི་སྨོད་པ་ 
སོགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྡུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྟེབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། 
དེ་ཡི་བདུད་ཅི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཆཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཆོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
གནས། །རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །སྦྱོར་ 
བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་ 
དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱེལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདས་པ་དང་། །རྩ་ལྟུང་སྲོམ་པོའི་ལྟུང་ 
བ་ལ། །སྡོམ་སེམས་དུས་དྲུག་མ་བཏང་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་དུས་དྲུག་མ་གྲུབ་དང་། །དྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་པར་མ་བྱས་དང་། །སློབ་དཔོན་དུས་དྲུག་མ་མཆོད་དང་། །ཟང་ཟིེང་ 
མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་མ་བྱེན་དང་། །ཕྱི་དང་གསང་ 
བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་འཛིན་འདོད་མ་བསྐྱེད་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་མཆོད་ 
པ་ལ། །དུས་དྲུག་བརྩོན་པར་མ་བྱས་དང་། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་ 
པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་མ་སྤྲངས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་མཆོད་དང་། །དགེ་ 
བཅུ་སྒྲུབ་ལ་མི་བརྩོན་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་བྱས་དང་། . །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལྭ་ཧབ་ཕྱོགས་དང་། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མྐྱ་ངན་འདས་ 
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ཆགས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ།། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་ཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམས་དང་ཟོས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ 
དམན་མ་ཝྷ་ཡི་གྲེབ། །རྐང་པ་དག་གིས་བརྫེས་པ་སོགས། །སྦོམ་པོའི་གཞེ་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཆེག་ལས། །འདས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །མདོར་ན་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །འདུལ་བ་དང་འགལ་ཉེས་པ་ཀུན། །ཁོང་བར་ 
སོང་བའི་དུག་བཞིན་དུ། །འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བཤགས་པར་བགྱེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཆུ་སྦྱིན་གྱིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
' ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ནི་སྡོམས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་མ་མོའེ་འཕེལ་རྫེའེ་མཐུས། །སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་དག་དུས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ལེགས་ཤར་ཏེ། །སྲེད་ 
ཞིའི་རྒུད་མུན་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པ་འདིེ་ནེ། །རང་བློ་གོམས་ཕྱིར་དང་རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱེ་བསམ་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། སྦོང་བ་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྤྲང་བཅཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱེས། འདུལ་བའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པའེ་གནས་སུ་གསལ་བར་ལུང་བ སྟན་ 
པའེ་རི་བོ་དྭངས་བསེལ་གྱེ་དཔེན་གནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་འབྲོ་ 
བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲྭ་གཟིངས་བརྟན་པོས་སྲེད་ཞིའི་རྒུད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ 
ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་མཛད་ 
པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་ནེ་གཅང་སྟོད་སྐྱེད་གྲོང་པད་ཁུ་ནང་པའི་རིགས་སུ་ 
ཡབ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཆེ་རེང་དཔལ་འཇོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༣ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ་ཚེ་ 
བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་དྲུང་དུ་གཙུགས་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་རྩལ། ཨ་ནེས་ 
ཀློག་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེའེ་ལོར་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདོགས་པ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་པར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་སན་བསམ་མཛད། དེའེ་ལོར་སྡོད་ཁང་སྦྱིལ་བུ་ 
གསར་རྒྱགས་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་རེང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལ་སྒྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲབུས་སུ་ཕེབས། ཕུར་ 
ྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕུག་གཅེག་ཏུ་སྲོག་འཚོའི་འཚོ་བར་ 
བཅས་ཏེ་ལོ་གཅེག་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་དེང་རེར་ཕ་དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རྗེས་མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཧྲིལ་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་གཞོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ནས་རེ་ལྔའི་བར་སྐྱེད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་། བལ་ཡུལ་ཐང་བྷེ་ 
ཧ་ར་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་མཛད་པར་གནང་། དགུང་ 
ལོ་རེ་གཉེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་ 
འཛེན་གནང་། པཆི་ཏ་མཚན་བསྟོད་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡོངས་འཛིན་གནང་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་དོན་བདུན་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་གླང་ 
སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༩༣ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། གསུང་པོད་བཅུ་དགུ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 


སྣོམ་གསུམ་ཚིགས་བཅད། 221] 

༄༅། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ 

( ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནེ་ཨིནྡ་ཡ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བ་དགགེས་པའི་མད་བྱུང་ཕྤོད་པའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
མཐེལ། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་པར་བྱ་ཚུལ་བརྗོད། །ཞམས་ནི་ས ་ས་ 
ཆེན་བཞིན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྐྱེ་བའི་གཞེ་རྟེན་དུ། །མདོ་སྔག 
ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པས་ན། རུལ།ིམས དག་པར་ངྱ་གྱི། འཇད་བདྲ་བ། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ནེ། །བསྟན་པའི་རྩ་ བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ན། །འདུལ་བ་ལུང་གི་བརྗོད་བྱའེ་གནད་ 
བསྡུས་པ། །སོ་ཐར་རྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཚུལ་བཞེན་ 
སྲུང་བ་དང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི། །བཅས་མཚམས་མཐའ་ 
དག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བར་བྱ། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའེ་རླབས་ཕྲེང་དྲག་གཡོ་ཞིང་། 
བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེའེ་གཏེང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཡང་། །འདུལ་འཛིན་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །སུང་ཐམས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་གྲར ་ཞུགས་ན། །རྣམ་ དག་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པར་ནུས། །སྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཁན་སློབ་ 
འདུལ ་འཛིན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བཀག་གམ་གནང་ཞེས་དྲི་ཞིང་དཔྱད་ནས་འཇུག༡ །གཡང་ས་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་འབྲོ་ 
. བ་ལྟར། ]སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ 
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ཡོད་བརྟན་པོ་བྱ་༢། །འགལ་རྐྱེན་ལྟུང་ བ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ཅཙམ་འབད་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ ་མེ་ཁེགས་པས། །ཕམ་ལྷག་ལྟ ལྟང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་ཀྱེ། །སྡེ་ 
ལྔའེ་ ལྟུང་བ ་སྡེར་གཏོགས་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་འགེགས་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
' ཉེས་བྱས་རྣམས། །ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ངེས་བྱས་ཏེ། །ཕྲ་ཞེང་མཛངས་ 
པའི་བློ་ཡིས་སྒོ་གསུམ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ནས་བསླང་བར་བྱ། །ལྷག་ 
པར་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དག་གིས། །ལྟུང་བ་གང་དང་གང་ཞིག་འབྱུང་ཉེ་བ། 
དེ་དང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བསེམས་ཏེ་བསྲང་༡། །རྣམ་དག་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་ 
དབྱེ་སྟེ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་གསུམ་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་། །ཟས་གོས་གནས་མལ་སྨན་སོགས་འཚོ་བའི་རྐྱེན། །སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་གནང་བ་བཞེན། །མཐའ་གཉེས་མ་ལྷུང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་པར་ 
བྱ་༥། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་དང་། །ལྷུང་བཟེད་གསེལ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སོ་སོའེ་མཚོན་དོན་དམིགས་རྣམ་དྲན་བྱས་ལ། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བསྐུལ། །སོ་ཤེང་འདོར་བ་ཡན་ཆད་བསླབ་བྱའིེ་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་ངེས ་འབྲུང་བསམ ་པས་ཟིན་བྱ་ཞིང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ངེས་ 
འབྱུང་གྲོགས ་སུ་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་དག་ནེ་འདེར་ 
དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞེག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། །ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་རྫ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱེ་ངོས་འཛེན་ཤེན ་ཏུ་གསལ ཿབ་རྗེ་ ་བཙུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀེ་ རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་བཟུ, ང་བ་འམ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་དགེ་ 
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སློང་གི་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བ སྡུས་ཤིག་ཡོད་པ་བཟུ ང་ནས་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ལ་བསྡོ་བགྲང་བྱའོ། 4 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ་ནེ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་རབ་སྦྱངས་ 
ནས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱེ། མྱོང་བ་ཐོན་ཚེ་སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་གཟུང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ་དང་རྟེན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
ཤིང་གཅིག་པུ་བ། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའེ། །དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོ་ཆོ་གས་ལེགས་བཟུང་ནས། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ། །མདོ་སྡེ་ལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། 
དབབུལ་པོ་ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཞེག་ནས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། 
ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླུབས་པའི་ 
སྙེང་པོའེ་བཅུད། །ཤེར་ཕྱིན་མཚོ་ཆེན་སྙིང་པོར་སྦས་པའི་ནོར། །འདེ་འདྲ་རྙེད་ 
པ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ཞེས། །ཉེན་རེར་དུས་དྲུག་ཞེ་དམ་ཆེན་པོ་བྱ། ` །ཕན་ཡོན་ 
དྲན་པའི་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཉེན་མོ་ལན་གསུམ་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་གཟུང་སྟེ་སྤེལ་བར་བྱ། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་ཅི་མཐོང་ 
ཡང་། །བློ་ཡིས་མི་སྲང་ཕན་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་དེ་ 
ཉིད་འཕེལ་བའི་རྒྱུར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཆོགས་གཉེས་གསོག་པ་ལ། །ཉེན་ 
རེ་བཞེན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱ། །མཁན་སློབ་བླ་མ་སྦྱིན་གནས་བསྙུ་བ་དང་། །དགེ་ 
བ་བྱེད་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། །གང་ 
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ཟག་གཞན་ལ ་གཡོ་སྒྱུ བྱེད་པ་སྟེ། །སེམས ་བསྐྱེད་ཉམས་བྱེད་ནག ་པོའེ་ཆོས་བཞེ་ 
རྦོང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའེ་ཆོཿ ཆོས ་བཞེ་ ་བསྟེན། །སེམས་བསྐེ སྙེད ་གཏོང ་བའམ་ 
སེམས་ཅན་བོས་སྤངས་ན། །ླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱེ། སྤྱན་ སྔར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངས་སྒྲོལ་ཞེས། །རང་གེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
གྱུར་ཅིང་། ། ། །མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན ་ཀུན་ལ་གནས་ སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
ཕན ་བདེ་ལ་ལས་ངས སྦྱིན ་ཞེས། །མགྲོན ་དུ་བོས་ ནས ་ཡལ་བར་དོར་བས ་ན། །མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་བྱས་བྱས་པས། །དེ ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ ་གང་ཞེག་ཡོད། 
སྔར་ཐོབ་སྨོན་པ་སེམས ་བསྐྱེད་གཏོང་བས་ན། །འགྱོད་དང་སྡོམ་ སེམས་ དྲག་པོས་ 
བཤགས་བྱས ་ལ། །སཱར ་ཡང་སྨོན་པ་སེམས ་བསྐྱེད་བླང་བར་བྱ། །གཏོང་ རྒྱུ ངེ་ 
གཉེས་ལས་གཞན་ཉེས་པ་རྣམས། །འཕྲལ་ དང ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ནས་དག་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ རཔ་ སྦྱངས་ ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ 
ཆེན ་སྤྱོད ་པའེ་ཁུར། །གཟུང་བར་ ནུས་ །'ཚེ་ འཇུག་སྡོ ་རྔོམ་བླང་བྲས ་ཏེ། ། །དུས་ གསུམ་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྲས་པའེ། ། །གཞུང་ལམ ་ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
༥ ལ། །བརྩོན ་པ་ ཆེན་པོས ་ཚུལ ་བཞིན་ ་བསླབ་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲེམས ་གསུམ་ནེ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྡམས་ཤིང་ལེགས་བསྲུངས་ 
ན། །ཚུལ་ཁྲེམས་གཞན་པ་གཉེས་ཀྱང་བསྲུངས་པ་འགྱུར། །རྡོམ་པའེ་ཚལ་ཁེིམས་ 
མ་བརྡམས་མ་བསླངས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་པོའང་མ་བསྡམས་མ་བསྲངས་འགྱུར། 
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རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་སྲང་ཚུལ་ནི། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། །བྱང་སེམས་དང་འགལ་ཉེས་ཀུན་སྲོང་བ་འོ། །གཉེས་པ་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྤྱི་དང་ 
སོ་སོའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ནས། །རེ་ 
རེའང་དྲུག་ལྡན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ཏོ། །དགེ་རྩ་ མ་ལུས་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ། །ཕན་དང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་བརྩེ་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །གང་ལ་གང་དགོས་ཕན་གྲོགས་བྱ་བ་དང་༡། །ཉོན་མོངས་ 
ཉེས་སྤྱོད་སློང་ཐབས་མི་ཤེས་པའིེ། །རྨོངས་པ་ནམས་ལ་དེ་ཡི་ཐབས་སྟོན་དང་༢། 





རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ 
པ་དང་ཤ། །འཇེགས་པས་ཉེན་པ་ནམས་ལ་སྩངས་བྱེད་དང་༦། །གཉེན་དང་ཉེ་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་དང་། །ཕན་པའེ་ལམ་སྟོན་བཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མྱ་ 
ངན་གྱེས་གཟེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ངང་ཚུལ་ལེགས་བསྟན་ 
ནས། །མྱ་ངན་དེ་དག་སེམས་བར་བྱེད་པ་དང་༥། །ཟས་གོས་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ 
ཉྱིས་ཕོངས་ལ། །དེ་དང་དེ་དགསྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་༦། །རང་ལ་བཏེན་ཏེ་གནས་ 
པར་འདོད་རྣམས་ལ། །རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། །སྙེང་བརྩེའེ་ 
སེམས་དང་ཟང་ཟེང་མེད་སེམས་ཏིས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲེད་པར་པྲེང་༤། །སེམས་ཅན་དོན་དང་མཐུན་ 
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པར་བྱེད་པ་ནེ། །ཁམས་དང་རང་བཞེན་བསམ་པ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་དང་མཐུན་ 
པར་ཕན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕུགས་སུ་ཕན་ན་འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་ཡང་། །དེ་ལྭ་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་བྱ་བར་རེགས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་བྱ་བ་ 
དེ་ཉིད་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གང་ཟག་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །ཕན་དང་བདེ་ 
བ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་བྱ། །དེ་བཞེན་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དེས། །རང་གེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འཕེལ་ལམ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལེགས་ 
དཔྱད་ནས། །རང་རྒྱུད་མི་ཉམས་གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་རྣམས་ལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་བསྔགས་པས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་༩། །ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཁྲོ་དང་སྡང་བ་མིན་པར་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཚིག་ 
གིས་སྨ་དབབ་ཆད་པས་བཅད་སོགས་བྱ་༡༠། །རང་ཉེད་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ལྡན་གྱུར་ 
ན། །སྐྱོ་དང་སྐྲག་དང་འདུན་པར་བྱ་འོས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་བསྟན་བྱས་ནས། །སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དང་སྐྲག་པར་བྱ' 
བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ ་འདུན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ་༡༡། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
རྣམ་པར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་ཚུལ ཁྲིམས ་རྣམ ་གསུམ་ནི། །ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་ནམ་བཞེ་དང་། །བསླབ་པ་ག 

སོགས། །རླབས་ཆེན ་སྤྱོད ་པ་མ་ལུས་འདུ་བ ཡི། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་རྒྱ་ མཚོར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞེན་བསླབ་པར་བྱ། །མི་མཐུན་ཉེས་ 
པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། །འགལ་ 
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རྐྱེན་ལྟུང་བ་ཤེས་ནས་བསྲུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
པས། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པའང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྡོམ་དུ་བསྡུ་ན་རྩ་ལྟུང་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ། །དེ་ལ་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་སོ། ཧཾ །དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནེ། །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་༡། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ཕོངས་པས་རེ་བཅས་ 
ཏེ། །བསླངས་ཀྱང་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་༢། །གཞན་ལ་ཁྲོ་བས་བརྡེག་ 
འཚོག་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་བཤགས་པ་བྱས་གྱུར་ ཀྱང་། །ཁོན་འཛིན་ ྦ 
དམ་པོས་བཟོད་པར་མི་བྱེད་དང་ཉ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ལ། །མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ལ་མོས་ནས་སྟོན་པ་ 
དང་ཅ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་གང་རུང་། །རང་གི་དོན་དུ་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་༥། །བདེན་པ་བཞེ་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཐེག་ཆེན་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་སྟོན་པའི། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་རུང་ལ། །རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་སྤོང་བ་དང་༦། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་རབ་བྱུང་ 
ལ། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་དང་བཅོན་འཇུག་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་ ( 
པར་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་སོགས་མཚམས་མེད་རྔ་བྱེད་དང་། །དཀར་ 
ནག་ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་ལྟ་དང༩། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྡོངས་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་གྱེ། །ཐང་པ་བསམ་པ་ངན་པས་བཤེག་པ་དང་༡༠། །ཟབ་མོ་བསྟན་ན་སྐྲག་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལས། །ཉམས་འགྱུར་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ། །སྤོས་པའེ་ 
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མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་དང་༡༡། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་དཀའ་བས། །རང་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ཐར་ 
པ་སྒྲུབས་ཤེག་ཅེས། །ཐེག་ཆེན་བསམ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་༡༢། །སོ་ཐར་ཚུ་ལ་ 
ཁྲིམས་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་རྣམས་ལ། །འདེ་འདྲའེ་དཀའ་བས་ཅི་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ། 
བསླབས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་འགྱུར་ཞེས། །བསྟན་པའིེ་རྩ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་༡ཞ། །ཉན་རང་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་མི་སྲོང་ཞེས། །ཐེག་དམན་ལམ་ ་ལ་ 
སྐུར་བ ་འདེབས་པ་དང་༡༦། །རྙེད ་བཀུར་ལ་ཆགས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག ་གིས། །འདུ་ 
ཤེས བསྒྱུར་ཏེ་རང་ རང་ལ ལ་བྷསོད་ ་པ་ དང་། །ཡོན་ པ རྣན་པ་གཞན་ལ་ སྨོད པར་བྱེད་ 
རྫུན་སྨྲ་དང་༡༦། །གཞན་ལ་ ར་གྱི ་ཆད་པས བཅའ ་པ་ན། །མཆོག གསུམ་ དཀོར་ 
ལས་བརྐུས་པ་བླངས་པ་དང་༡༧། །འཚེ་བའེ་བསམ་པས་གཞན་གྱེ་བསམ་གཏན་ 
ལ། །གནོད་པར་བྱེད་དང་ཉོན་མོངས་ཉེས་པའིེ་ཚོཿ ཆོགས། །འཕེལ་བར་ འགྱུར་ བའེ་ 
ཁྲེམས་ ངན་འཆའ་བ་དང་། །རྩེ་གཅེག་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ། །སྡང་ 
བའེ་བསམ་ ་པས་དེ་ཡི་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་དག །ཕོགས་ནས་ཁ་ཏོན་པ ་ལ་སྦྱེན ་པ་སྟེ་༡༨། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་ནམ་སྙེང་གི །མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རུ། །ཐབས་མཁས་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པའེ། །གཞེ་དང་རྟེན་ནེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེད་དུ་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོར་བྱས་ན། །དོར་བ་ཅམ་ 
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གྱེས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཚང་མི་དགོས། །དེ་ 
བཞིན་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་ནེ། །ལས་དང་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཉིེད། 
དེ་ཕྱེར་དེ་ཉེད་ལོག་ལྟས་བཅོམ་བྱས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་པས། 
འདེ་ལའང་ཀུན་དཀྲེས་ཡན་ལག་ཚང་མི་དགོས། | །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྤྱོད་འདོད་དང་༡། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་དུའང་ 
མི་བསྐྱེད་དང་༢། །ཉེས་སྤྱོད་དེ་ཡིས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་༡།་ །ཉེས་པར་སྤྱད་ 
པ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ། །བྟྟ་བའེ་བསམ་པ་མེད་པ་བཞེ་པོ་༦ནེ། །ཚང་ན་བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་ཉམས་རྩ་ལྟུང་འགྱུར། །བཞི་པོ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག །མ་ 
ཚང་ན་ནེ་ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་གི །ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ནེ། 
ཉེས་སྤྱོད་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ། །བལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གཞན་པ་ཀུན། །ཚང་ 
ཡང་ཟག་པ་ཆུང་ངུའི་ཉེས་པ་དང་། །དེ་མེད་ན་ནེ་ཟག་པ་འབྲེང་ཞེས་གསུང་། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཞིག་ །བྱུང་ན་སྔོན་བསགས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ནི། །ཐལ་ 
པར་བརླག་སྟེ་ཀུན་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར། །བདེ་བ་ཀུན་ལས་ཉམས་འགྱུར་ངན་སོང་ 
འགྲོ །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་དགའ་ཞིང་མགུ་འགྱུར་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐུགས་ཁྲལ་གནས་སུ་འགྱུར། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་ 
རིང་འཁོར་བར་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྲུ་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ནེ། །མི་བཟད་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་དག་ནི། །སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱད་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ཉཾན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་ 
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དེ་དག་བྱུང་རྱུར་ན། །པང་དུ་དུག་སྦྲུལ་འོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་བྱས་ཏེ། །འགྱོད་དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་བྱས་ལ། །བྱས་ 
སེམས་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། 4 །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་པོ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉེན་ 
ཞག་ཕྲུགས་རེའེ་ནང་དུ་མཆོག་གསུམ་ལ། །སྒོ་གསུམ ་གུས་པས་མཆོད་པར་མི་བྱེད་ 
༡དང་། །འདོད་ཆེན་ཆོག་ཤེས་མེད་དང་རྙེད་བཀུར་ལ། །ཆགས་པ་མི་འགོག་ 
དང་དུ་ལེན་པ་༢ དང་། །བསླབ་པས་རྒན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །མངོན་དུ་ 
ལྡང་སོགས་གུས་པར་མི་བྱེད་༢ དང་། །གཞན་དག་དགའ་ཞིང་དྲེ་བ་བྱེད་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་བསམ་པས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་༦དང་། །རང་དང་གཞན་ལྭ་ལོས་པའེ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི། །དགག་དགོས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པས། །གཞན་གྱིས་ 
མགོན་དུ་བོས་ལ་མི་འགྲོ་༥ དང་། །སྦྱིན་བདག་དད་པས་གསེར་སོགས་འབུལ་བ་ 
ན། །དགག་བྱ་མེད་ཚེ་ལེན་པར་མི་བྱེད་༦ དང་། །ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་དགོས་པ་ 
གཞན་མེད་པར། །ཉོན་མོངས་བསམ་པས་ཆོས་སྦྱིན་མི་བྱེད་༧ དང་། །མ་རུངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། །ཡིན་པར་མི་བསམ་ཡལ་བར་འདོར་ 
. བ་དང་། །བསྟན་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་ཕྱིར་དང་། །དད་རྣམས་སླར་ཡང་དད་ 
པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་མིན་ཟས་དང་ས་ནྐ་མེ་རེག་སོགས། །བཅས་འགལ་ 
ཉེས་པ་ཚུལ་བཞེན་མི་སོང་ཞིང་། །ཆོས་གོས་ཟུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའེ། །འདུལ་ 
བའི་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲང་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ན། །ཡོ་བྱད་འཆང་དགོས་འཆང་ 
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བར་མི་བྱེད་༡༠ དང་། །སྙེང་རྗེའེ་དབང་གྱུར་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ལ། །གཞན་ 
ལ་བཀག་པའང་གནང་བ་མང་དུ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་གེ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱེ་གཞན་གྱེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བཞིན་དུ། །རང་དོན་གཙོ་ 
ཐོར་འཛིེན་པར་མི་བྱའོ་༡༡། །རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་༡ དང་། །རྙེད་ 
བཀུར་ཕྱིར་དུ་ཁ་གསག་བྱེད་པ་༢ དང་། །རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་གང་ཟག་གཞན་ 
དག་གི རྫས་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པའེ་གཞོགས་སློང་༡ དང་། །རྙེད་པ་འདོད་ནས་ 
རྔམས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །མངོན་སུམ་སྨོད་བྱེད་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་༦ དང་། །རྙེད་ 
པ་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་༥། །ལོག་ 
འཚོ་ལྔ་པོ་དང་དུ་ལེན་པ་༡༢། །མ་དུལ་མ་ཞི་ཕྱར་གཡེང་སེམས་དག་གིས། །དགོད་ 
དང་རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ་གཡེང་། །གཞན་ཡང་དེ་དག་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་༡༡ དང་། 
སེད་པའི་རོ་ལ་ཞེན་ཅིང་བསམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བར་ཉིན་ 
མོངས་ལ། །འཇེགས་པར་མི་བྱ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ལ། །དགའ་དང་དོན་གཉེར་ 
མི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་༡༦ དང་། །གཏམ་ངན་གྲགས་པ་ནུས་བཞེན་མི་སེལ་༡༥ དང་། 
ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཅས་པ་འཆོས་པར་ནུས་བཞེན་མི་འཆོས་ 
༡༦ དང་། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་༡ དང་། །ཁྲོ་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་༢ དང་། །བརྡེག་ལ་ལན་དུ་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་༡ དང་། །མཚང་འབྲུ་བ་ 
ལ་ལན་དུ་མཚང་འབླུ་༤ སྟེ། །ཁྲོ་བས་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞེ་ལས་འདས་༡༧ དང་། 


སྡོམ་གསུམ་ཚིགས་བཅད། 232 

རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པྭ་བས་པ་འམ། །བྱས་པར་དོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཁྲོས་པ་ལ། 
ཁོོ་བ་སེལ་ཕྱིར་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་༡༨ དང་། །གཞན་གྱེས་ཚུར་ལ་ཤད་སྦྱང་བྱས་ 
པ་ན། །མནར་སེམས་མཐོ་འཚམ་བསམ་པས་མི་ཉིན་༡༩ དང་། །བོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ 
པ་འ ཕཱལ་དུ་མི་གཅོད་པར། །ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་༢༠ དང་། །ཟང་ 
ཟེང་བསྟེན་བཀུར་འདོད་ནས་འཁོར་སྡུ ད་༢༡ དང་། ། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཉལ་བ་ 
དགའ་བ་སོགས། །སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་སེལ་པར་མི ་བྱེད་༢ཀ དང་ ། །ཆགས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བློན་ཆོམ ་རྐུན ་སོགས། །འདུ ་འཇིའེ་གཏམ་གྱེས ་དུས་རྣམས་འདའ་ 
བ་༢༡ དང་། །སེམས་གནས་གདམས་ངག་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་༢༤ དང་། །ཧྒོད་ 
དང་འགྱོད་དང་༡ གནོད་སེམས་༢ རྨུགས་པ་དང་། །གཉེད་༣ དང་འདོད་ལ་ 
འདུན་༣ དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཅེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སྒོམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ། །སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་མི་སྤོང་༢༥ དང་། །སེམས་གནས་ གྲུབ་ཚེ་དེ་ཡི་དགའ་བདེ་ལ། 
ལྷག་པར་སྲེད་པས་རོ་མྱང་བྱེད་པ་༢༦ དང་། །ཐེག་དམན་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཅས་པ་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་༢༧ དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སློབ་པ་ཡལ་བོར་ནས། །ཐེག་དམན་ 
ཁོ་ནར་མློབ་པར་བྱེད་པ་༢༢ དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་སློབ་པ་ཡལ་བོར་ 
ནས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་༢༩ དང་། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་ལ། ། །བལྟ་ནའང་དུག་ལ ་བརྟེན་པ་ཇི་བཞེན ་དུ། ། །ཆི་འདོང་ 
མི་ དགའ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ ལ། ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ རངས་ཤིང་བལྟ་བ་༢༠ ངང་། 
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རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ། །རྨད་བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ 
སོགས་ལ། །ཡེད་མི་ཆེས་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་༢༡ དང་། །ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
ཁོ་བའེ་སེམས་དག་གིས། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་༢༢ དང་། །དགག་ 
དགོས་དམེགས་བསལ་མེད་པར་ཆོས་སྨྲ་བ། །གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་ཕྱིར་དུ་མི་འབྲོ་ 
༣༢༣ དང་། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་པར། །ཆུ་བ་མོའེ་ཚེག་གེས་སྨོད་ཅིང་ 
དོན་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ལ་ཏོན་པ་༢༤ དང་། །གློ་བུར་འོངས་ལ་་ 
བསུ་ཞིང་སྐྱེལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་སྐད་སློབ་པ་སོགས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
གྲོགས་དགོས་ཚེ་མི་བྱེད་༢༥ དང་། །ཉམ་ཐག་ནད་པར་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་༡༦ དང་། 
ནུས་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་༢༧ དང་། །བག་མེད་ཚུལ་མིན་ལོག་ 
པར་ཞུགས་ནམས་ལ། །ནུས་བཞིན་བག་ཡོད་དགེ་བ་མི་སྟོན་༢༨ དང་། །ྱས་ 
པ་མི་གཟོ་ཕན་ལན་མི་བྱེད་༡༩ དང་། །ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ཉམ་ཐག་ལ། 
ཐབས་ཀྱསི་མྱ་ངན་སེལ་བར་མི་བྱེད་༦༠ དང་། །ཟས་སྐོམ་སློང་བ་དག་ལ་མི་སྟེར་ 
༤༡ དང་། །རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིེ །སྒོ་ནས་ཚུ་བཞེན་སྐྱོང་ 
བར་མི་བྱེད་༤༢ དང་། །ཆོས་དང་འགལ་བའེ་དགག་བྱ་མེད་བཞིན་དུ། །གཞན་ 
གྱེ་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་༤༣ དང་། །གཞན་གྱིེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མི་ 
བརྗོད་ཅིང་། །ལེགས་པར་སྨྲས་ལ་ལེགས་སོ་མི་བྱེད་༦༤ དང་། །དགག་དགོས་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པར་མ་རུངས་རྣམས། །རྟེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་གཅོད་མི་ 
བྱེད་༦༥ དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལྡན་བཞེན་དུ། །དེ་ཡིས་སྐྲག་དང་ 
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འདུན་པར་བྱ་བ་སོགས། །བྱ་བར་རིགས་ཚེ་དེ་དག་མི་བྱེད་༥༦ དང་། །བྱང་ 
སྡོམ་དང་འགལ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་གསུམ་ 
ཀྱེ། །བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ཉེས་བྱས་དེ་དག་ནི། །རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་རྣམས། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཅེག་བསྡུས་ 
ནས་བྱང་སར་བཀོད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བགྲོད་ 
པ་གཅེག་པའི་གཞུང་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །བགྲོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་གནས་འདེ་དག །འཚོ་བའེ་སྲོག་ལས་ཀྱང་ 
་ནེ་གཅེས་པར་བསྲང་། ༧ །གསང་སྔགས་རྡོམ་པའི་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆེས་ཆེར་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགོ་རྣམས་སྲེད་ལས་སྒོལ་ 
བའེ་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བཅལ་བྱས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཉེས་པ་ལྷུར་བླང་བྱ། །ཉེན་གཅེག་འཇེགས་ 
སར་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་ཡང་། །བློ་གཏད་ཐུབ་མིན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བ ར་དུ་འཁྲེད་བྱེད་པའི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ནི། །གང་བྱུང་མི་བྱ་ཚད་ལྡན་བཙལ་བར་བྱ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་བརྩེ་ 
ལྡན་བསྟན་བཅོས་མཁས། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ལྡན། །དེ་ 
་ཉེད་བཅུང་ཟུད་བྲེ་དང་འཆད་མཁས་པའིེ། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འབད་པས་བཅལ་བྱས་ 
ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མཉེལ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་དག་དབང་དང་རྒྱུད་ 


སྡོམ་གསུམ་ཚིགས་བཅད། 235 | 
ལུང་མན་ངག་རྣམས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲེན་ནོད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་མཆོག །ཚུལ་བཞེན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕྱོགས་ ་ 
བཅུའྱེ་ཧལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་གུས་པའི་ཚུལ་ 
:མཛད་ན། །རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་ྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ནེ། །རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ། །བལྟས་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབསད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། 
. སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཅས་མཆལ་འབུལ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་དེ་ལ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་བྷནས་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་དག་དང་། །འགྲོགས་པར་མི་བྱ་དེ་ 
འདྲ་མཐོང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡེག་པའེ་གྲོགས་པོའེ་དབང་དག་གིས། །བླ་མ་དམ་ 
པར་བརྙས་སྨོད་ཤོར་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པས་དག་བྱས་ལ། །ཅི་འབྱོར་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ནི། །ཡིད་འོང་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་མཆོད་པར་བྱ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་བྲན་དུ་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ 
. མཉེས་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏང་དགོས་ན། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྱོད་དག་གིས་ལྟ་ཅེ་ 
སྨོས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། །བླ་མ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་འདེ་ 
གསུམ་བསྲུང་བར་བྱ། །སྐུ་ཡི་གྲེབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་ 


༢༨ 


དང་བཞོན་པ་ན་བཟའ་སོགས། །སྦུ་ཡི་ཉེར་སྤྱད་མི་འགོམ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་ 
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དག་རྣམས་ ་ལ་ཅིེས་ཀྱང་ འགོམ ་དགོས་ཚེ། །སེམས་ཀེས་སྟེང ་དུ་བྲངས ཤེང ་གཙུག་ ་ 
ལག་གི །ཚིགས ་བཅད བརྗོད ་པ་འདུལ ་བ་ ་ནས ་གསུངས་དང་། །སྔགས་བརྗོད་དྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་བྱ་ཚུལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དག །ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན ་དུ་བྱའོ། ། མཐོ་རེས་ཐར་པའེ་ བདེ ་བ་ཐམས །ཅད་ནི། །བླ 
མ་དམ་པའེ་དྲེན ་ལས་འབྱུང་བས་ན། །བླ ་མའེ་བཀའ་ནེ་འབད་དེ་མཉན་བྱས་ལ། 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚོམས་ 
དང་འགལ་ཏེ། ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་མི་རིགས་ན།་ །མ་གུས་མེད་པར་ཚིག་ 

གིས་ཤད་སྦྱང་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །ཐུགས་ལ་གཅེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གི ་སྲོག་ལྟ ལྟར་གཅེས་ཤེང་ཕངས་པར་བྱ། །བླ་ 
་མ་ དམ ་པས་གཟེགས་པའེ་ མདུན ་དག་ 'ཏུ། །རང་གི་མལ་སྟན་སྟེང དུ འདུག ་པ་དང་། 
བླ ་མའེ་མོཿ སྔོན ་དུ་འགྲོ་དང་ཐོད ་བཅེངས་དང་། །བ ་མའེ་སྔོན་ལ་གདན་སྟེང་ འགྲོ་ ་བ་ 
དང་། ། །ས་ལ་བཞུགས་ཚེ་སྟན ་ལ་སྡོད་པ་དང་། །ལག་པ་གཉེས་པོ་རྐེད་པར་བཞག་ 
བྱས་ ནས། །གྲུ་མོ་གཉེས་པོ་སྨྱུང་པོར་ བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་བཞེངས ་ཚེ་འདུག་ དང་ 
ཉལ་པ་དང་། །བླ་མ་བཞུགས་ཚེ་ཉལ་བར་བྱེད ་པ་དང་། ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་སྣབས་ 
དང་མཆིལ་ མ་ དང་། །ལུད་པ་ ལ་སོགས ་འདོར་བར་ བྱེད་ པ་དང་། །རྐང་པ་ ུང་ 
དང་འཆག་དང་རྩོད་པ་དང་། ། །ཡན་ ལག་མཉེ་དང་དགོས་མེད་གླུ་གར་དང་། 
གཡེར་རྩེད་མོར་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དག ་ཏུ་གཅུས་ནས་ བལྟ་བ་ དང་ ། 
"ཀ་བ་རྩེག་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྟེ་དང་། །སོར་ཆེགས ་འཐེན་ཅིང་ཆ མཉེ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ། །མེ་རུང་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་མི་བྱའོ། །བླ་མའེ་སྙན་གྱེས་གསན་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ། །བྲེ་མོའེ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་བྱའོ། །བླ་མའེ་མདུན་དུ་འདུག་དང་ལྡང་བ་སོགས། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བྱ། །མཚན་དང་ཆུ་དང་འཇིགས་བཅས་ 
ལམ་དགཏུ། །བཀའ་གནང་ཞུས་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དབུ་སྐྲ་གསིལ་དང་ 
ཁུས་དང་བསྐུ་མཉེ་དང་། །དེལ་ཕྱོས་ལ་སོགས་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་ལ། །འཇུག་ཚེ་ཕྱག་ 
འཚལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ། །དེ་བཞེན་ཡིན་པའེ་མཐར་ཡང་ཕྱག་བྱའོ། །བླ་མའི་ 
མཚན་ནས་རྗེན་པར་མི་བརྗོད་ཅིང་། །དགོས་པའེ་དབང་གིས་མཚན་ནས་རྗོད་བྱེད་ 
ན། །རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་བཏང་ 
ཞེང་། །མཚན་མཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་དགོས་པས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་བདག་གིས་བཀྱེ་དགོས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ 
ཞུས་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བའི་ཚེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། 
. མཉན་པར་བྱ་ཞིང་གསུང་དག་རྫོགས་པའི་ཚེ། །བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་བཀྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ།, །དེ་ནས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ལེགས་བསྒྲུབས་ཏེ། །འདེ་དང་འདི་ལྟར་བགྱེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བླ་མའེ་མདུན་དུ་དགོད་དང་ལུད་པ་དང་། །གླལ་བ་སོགས་ 
. ལ་མི་མཛེས་སྤང་བའེ་ཕྱིར། །གོས་སམ་ལག་པས་ཁ་ནེ་དགབ་པར་བྱ། །བླ་མའེ་ 
མདུན་ནས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །མ་གུས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་བར། །གུས་ 
པས་བལྟ་ཞིང་ཕྱི་འགྲོས་བྱ་བར་གསུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ཞུ་བའི་ཚེ། 
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གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་སྐུ་ཡི་མདུན་ཐད་དུ། །འགྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་འདུག་པར་ 
བྱ། །བླ་གོས་ཚུལ་བཞིན་བག་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྡྔམས། །པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། །བླ་མར་བསྟེན་བཀུར་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ང་ 
རྒྱལ་ མེད་པར་འཇེགས དང་གུས་པ་ཡིས། །ཀུན་སྤྱོད་ཤེན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་བསླིམ་ | 
པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་ སྒེག ་ཆོས་སུ སཱ་འགྱུར་བ། །དེ ་འདའེ་རིགས་རྣམས་ 
བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ླ་མའེ་ཊ མདུན་ དུ་སྤྱོད་ངན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱེས གནང ་བ་མ་བྱེན་པར། །ཉེ་འཁོར་དག ་ཏུ་དབང་བསྐུར ་སོགས་མི་བྱ། 
.བླ་མས་གནང་སྟེ་དབང ་བསྐུར་རབ་གནས '་སོགས། །བྱས་པའེ་ཡོན་རྣམས་བླ་མ་ 
ཉེད་ལ་འབུལ། །བླ་མས་བཞེས་པའི་ལྷག་མ་ཅི་བདེར་སྦྱད། །བླ་མའེ་ མདུན་ དུ་དེ་ 
ཨི་སྲོབ ་མ་ནི། །རང་གི་སློབ ་མར ་བསྡུ ་བར་མི་ བྱ་ཞིང་ ། །རང་གིེ 'མོབ་མའང་བླ་ 
མའེ་ སྐུ་མདུན་དུ། །རང་ལ་ཕྱག སོན བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོ་ 
བྱད་འབུལ་བའེ་ཚེ། །ལག་པ་གཉེས་ཀྱེས ་བཏུད་དེ ་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མས་གནང་ 
བའང་ལག་གཉིས་བཏུད་དེ་བླང་། །དེ་ལྟར་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་ 
ཉེད་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། །དྡོ་རྗེའེ་སྤུན་གྲོགས་གཞན་དག་བཅས་མཚམས་ 
རྣམས། །མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་ དུ། །འདའ་བར་ (བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
ལ། །དགའ་དང་སྙིང་ཉེ་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཅས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། །བླ་མའེ་བ་ 
སྤུའེ་ཁུང་གཅིག་མཆོད་པ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ། །ཞུགས་ 


སྡོམ་གསུམ་ཚིགས་བཅད། 239 
ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གསུངས་པས་ན། །བཀུར་རྟི སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་ 
ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་བྱ་ཞིང་། །མི་མཉེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་ 
བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བགྲོད་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱེས། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རྡ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པར། །ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལས། །ཇི་སྙེད་འདས་པ་ 
དེ་དང་དེ་དག་ལ། །ཐྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ན། །བཅས་མཚམས་ 
དེ་དག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲང་། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་ལས། 
བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞེན་ཐོབ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དམ་ཆེག་སྡོམ་པ་བསླང་ལ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ། །སྤན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རེགས་ལྔ་སྐྱེ་ 
ཡི་དམ་ཆེག་ཐམས་ཅད་དང་། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་བྱད་ དགུ་རྣམས། ། ། །ཉེན་ 
མོ་ལན་གསུམ་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །དྲན་ནས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་ 
བར་བྱ། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་དང་གཟུང་དང་དབང་བཞིའི་དུས། །བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
གཞག་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་ ཁྱུད ་པར་དུ། །བཟའ་ 
དང་བསྲུང་དང་བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ ཡང་སྤང ་བར་མི ་བྱའོ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་ པས། །དེ་དང་ འགལ་བའི་ལྟང ་བའང་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། །སྡོམ་དུ་བ རྡུས་པ་རྩ་ལྟུང་སྦོ སྦོམ་པོ་སྟེ། 4 །དེ་ལས་དང་པོ་ཅ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ནེ། །དབང་བསྐུར་གྱུད་བཤད་མན་ངག གནང་བ་ཡི། །བླ་མ་དག་ལ་སྙིང་. 
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ནས་སྨོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཆམས་ལ། །ཁྱད་ 
གསོད་བསམ་པས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྫའེ་སྤུན་གྲོགས་སྔགས་སྡོམ་ལྡན་ 
པ་ལ། །བྲོས་ནས་ཉེས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས། །བདེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་དུ་བྱམས་སྤོང་དང་། །མདོ་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་པར་བྱེད་པ་དང་། །མདོ་ 
སྔགས་གསུང་རབ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེན་ཞེས་སྤོང་བ་ 
དང་། །དབང་གིེ་ཡོངས་སུ་མ་སྙིན་གང་ཟག་ལ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གསང་བ་སྒློག་ 
པ་དང་། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་རྒྱུ་ལ། །མི་གཅང་ལུས་འདེ་ལྷར་ 
སྒོམ་མི་རེགས་ཞེས། །ཐབས་མཁས་ལ་རོངས་ལོག་པར་སྨྲ་བའམ། །གདུང་བས་ 
གཟིར་ཏེ་རྒུད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་དག་ལ། 
མི་ཤེས་དབང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་སྤོད་ 
པ་དང་། །བསྟན་པ་འཇེག་པར་བྱེད་སོགས་གདུག་ཅན་ལ། །ལུས་དང་ངག་གིེས་ 
མཛའ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་བཞེན་དུ། །དན་ 
ཁྱ པར་མ་བྱས་ཉིན་ཞག་འདས་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་གདུལ་བྱ་དད་ལྡན་གྱི། 
དད་སེམས་འདུན་པ་ལོག་པར་བྱས་པ་དང་། །ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དམ་ཆེག་ 
རྫས་རྣམས་ལ། །ཁྱད་གསོད་ཡིད་མི་ཆེས་པས་འདོར་བ་དང་། །རང་བཞིེན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་སྨོད་པའམ། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བུད་མེད་རིེགས་སྱི་ལ། །ཁྱད་ 
གསོད་སྐྱོན་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྔགས་སྡོམ་ཉམས་བྱེད་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེའོ། 
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སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ 
ཚང་དགོས་ཚུལ། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱར་བཤད་དང་འདྲ་བར་གསུང་། །དཔལ་ 
ལྡན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །དེ་དག་གང་གིའང་མ་གོས་རྣམ་དག་བྱ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཕོག་ 
ན་ནེ། །སྔགས་སྡོམ་གཏོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་གཞི་སྟོར།- །བླ་མ་མཆོད་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲང་མར་བཅས་པ་ཀུན་བསླས་པས། ་ 
དམ་ཚེག་ཉམས་ཤིང་བདུད་ཀྱེས་བཟུང་གྱུར་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཡིས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
( རྩ་ལྟུང་དེ་དག་སྤོང་། །གལ་ཏེ་ཉིན་མོངས་ལས་ངན་དབང་བཅན་པས། །རྩ་བའེ་ 
ལྟུང་བ་དེ་དག་བྱུང་གྱུར་ན། །ལྷ་དང་བླ་མར་བཤགས་ཤིེང་མཆོད་བྱས་ལ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ་སྔགས་སྡོམ་སླར་ཡང་བླང་། ཛཾ །སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་སྲོམ་པོའེ་ལྟུང་བ་ 
ནེ། །རླུང་སེམས་ལས་རུང་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །སྣོད་མིན་དག་ལ་གསང་ 
རྫས་སྟོན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་འཆང་ཞིང་། །ལཱས་ཀེས་ 
བརྡེག་དང་ངག་གིས་བཤགས་འགྱེད་སོགས། །ཆོགས་འཁོར་ནང་དུ་རྩོད་པར་སྨྲ་ 
ཁ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་འདེ་བ་ལ། །མི་གཅང་མི་སྡུག་སྙོམ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་དང་། །དོན་དམ་འདྲི་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པོ་སོགས། །དད་ལྡན་ཆོས་གཞན་ 
བསྟན་པས་པསླ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ལམ་ལ་སུན་འབྱེན་བྱེད་པ་ཡི། །ཉན་ 
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ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །རྷ་སྔགས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མེད ༈་བཞིན་ 
དུ། །སྒྲུབ ་ཐབས་ངག་འདོན་ཅམ་ཞེག ཧེ ་པ་ཡིས། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
རྫུན་སྨྲ་དང་། །སྣོད་མིན་དག་ལ་དབང་སྐུར་བྱེད་པའམ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་བླ་མ་ལ། །དད་པ་མེད་ལ་གསང་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། །སྦོམ་པོའི་ལྟ ལང་པ་ 
བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན། །དབང་ཐོབ་ལས་རུང་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པར། །བདག་ 
འཇུག་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱེད་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའེ་བཅས་ 
མཚམས་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་པར་གསུངས་པའེ། །བསླབ་བྱ་ལས་འདས་སྲོམ་པོ་ཇེ་སྟེད་པ། །ལ་སོགས་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ལྟང་བ་རྣམས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་བསྲུང་། 
བྱྱ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་བྱུང་ན་ཡང་། །འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པས་དག་པར་ 
བྱ། །སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ནེ་སོ་ཐར་གྱེ། །ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་དམིེགས་ཆེ་ 
བར་གསུང་། །ཇི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་ཅིང་ལམ་མྱུར་བ། །དེ་ལྟར་བཅས་འགལ་ 
ལྟུང་བ་ལྕི་བར་གསུང་། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་བསྡུས་པ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྒོམས་ 
ནས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེ ཤུ་ས་གཅིག ་རེ། །བཟླས་ན་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་གྱེ་འཕེལ་ཁ ་གཅོད། 
འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ནྣམ་དག་འགྱུར་བར་གསུང་། །གཞན་ཡང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ངན་འགྲོ་དགུག་བྲལ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཆོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད ང་། །ད མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླ ས་པ་ལ་སོག ས་པ། །རྒྱལ་ 
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བས་ཉེས་ལུང་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་མང་པོ། །ངེ་སྟེད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས། །མ་གོས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་གྱུར་ 
ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྙོམས་ཀྱང་། །མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱར་ 
ངེས་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས། །གྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱསེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕྱིར་རོ། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ནྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་དྡོ་རྗེའེ་ 
ཁམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་དག་བྱས་ན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོའི་འོད་འབར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་གསུང་། །བུམ་ 
དབང་རྒྱལ་པ་རིགས་དྲུག་བདུད་རྩིའེ་ཆུས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲེ་མ་ཀུན་བཀྲས་ 
ཏེ། །སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་བཞེན་བསྒོམས་པ་ལས། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱ། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཚིག་དབང་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྩ་ 
ཁམས་རླུང་སེམས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པ་ལས། །དབེན་པ་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ངེ ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་བྱེད་པ། 
མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱེ་ནང་གི་མཛོད། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རྨད་བྱུང་ལམ་ 
བཟང་སྟེ། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱེ་གཞུང་ལམ་ཡིན། །མེ་བཟད་སྙེགས་མའེ་ 
རྒུད་པ་ཆེར་རྒྱས་པའི། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་འདི་ལྟའི་ལམ་བཟང་ཚུལ། །ཉམས་ 
པ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་དྲེན། །བསམས་ཤེང་བསམས་ཤེང་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ 
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ལ། །སྙིང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐ 
པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པ་ 
ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་གྱུར་ནས། ཱ 


ར་ཐར་ 


བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིས། -།རྒྱལ་བའིེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛེན་ 
གྱེར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྫོ་བགྲང་བྱ་ཕྱིར་རྔོམ་གསུམ་ 
སོ་སོའེ་བམླབ་བྱའི་ལུས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དག་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུར་དམིགས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
བཀོད་ཅིང་། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
ངོས་འཛིན་གསལ་བར་པབཀོད་དེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་བཟུང་ 
ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་བརྫོ་བགང་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། །ཡང་ 
སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྡོ་བགྲང་བྱ་བར་འདོད་ཚེ་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་རྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་བསྔོ་བགྲང་བྱས་རྗེས། །བརྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོང་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྩ་ 
ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཡི། །བླ་མ་དག་ 
ལ་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པའེ་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་གཏོན་ཏེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས་གོས་མ་གོས་བརྟག་ཅིང་ 
བསྔོ་བགྲང་དང་རྡོམ་སེམས་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཞིབ་ཅིང་ 
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མཐའ་ཆོད་པར་འཇེག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི་སློན་མེ་གཅེག་པུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ 
གསུང་རབ་རྣམས་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།།། སྨས་པ། སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ 
བླང་དོར་གནས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཉག་གཅེག་དབང་དང་ཚད་མར་གྱུར། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། །ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱེར་སྔོན་བོན་དམ་པའེ་ 
རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་པའི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོམ་གསུམ་ 
་ བསླབ་བྱ་འདེ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་པར་རིགས། །ཀྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་ལྡན་པའེ་* 
གྲོགས་པོ་དག་ དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་སྦྱན་པ་འཕྱར་བ་དང་། །རྩ་བ་རུལ་པའེ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ། །དཔག་ 
བསམ་འཕྲས་བུ་རེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །ལྟར་སྣང་ལམ་དང་ཕྱོགས་རེར་མ་ཞེན་པར། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་ 
བྱ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ནེ། །སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་ཅིག་ཅེས། །རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས་སྨས། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་དང་། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ 
འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟོན་པོ་མཆོག་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །དཔག་མེད་དཀའ་བས་བསྒྲུབ་ 
པའེ་ལམ་བཟང་འདེ། །ས་ཡི་སྟེང་འདེར་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདེས་ 
གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནི། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་རིགས་སྔགས་རམ་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་རེར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ལའང་ཕན་དུ་ 
རེ་བ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་རྙེང་པོ་རྡོམ་གསུམ་ 
གྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལུགས་བཟང་ 
འདེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་དུ་སྨོན་པས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླེ་དུ་སྦྱར་བའོ།། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདེ་ཉིད་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་མདོ་བ་ 
གདམས་པའི་མགུར་མ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ངདེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་ 
པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་མེ་ཆོས་ཞོར་ལ་འོང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཆོས་གྱིས་ཤེག་ 
ཨ་མདོ་བ། དཀར་པོའིེ་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་པར། །མྱུར་བ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེག་ 
ཨ་མདོ་བ། །ཟ་འདོད་སྐྱེད་འདོད་དགའ་ན་ཆོས་མི་འོང་། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་གྱེས་ 
ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །སུ་ཡི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ན་ཡང་། །ངས་བྱས་སྡུག་ཡུས་མ་ཆེ་ཨ་ 
མདོ་བ། །མཛེ་སྤྲང་ལ་སོགས་སུ་ཡིས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་། །གདམས་ངག་ལྷུག་པར་སྟོན་ 
ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །འགའ་རེས་ཉམས་ཆོད་བལལྟ་ཕྱིར་ཆོས་འདྲེ་ཡང་། །ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་ 
སྙོན་ཅེག་ཨ་མདོ་བ། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མ་ལྟ་བར། །དམ་ཆོས་ཐང་མ་རྡོལ་ཅིག་ 
ཨ་མདོ་བ། །ངེས་པར་གང་ལ་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ལྟུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
བཤད་ཨ་མདོ་བ། །ཆོས་པ་འཕུང་བའེ་འགབ་འདྲེ་ཆགས་སྡང་ཡིན། །ཉེ་རེང་ཆགས་ 
སྡང་མ་ཆེ་ཨ་མདོ་བ། །ཟས་ནོར་ཡོད་དུས་སེར་སྣ་མ་ཆེ་བར། རང་སྤྱོད་མི་ལ་བྱེན་ཅིག་ 
ཨ་མདོ་བ། །ཟས་ནོར་མེད་དུས་ལོག་དོམ་མ་ལེན་པར། །ཟ་ཤེས་འཐུང་མཁས་གྱེས་ 
ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །རྣམ་འགྱུར་བཅོག་པ་སུ་ལའང་མ་སྟོན་པར། །ཐམས་ཅད་འཛུམ་གྱེས་ 
བསུས་ཤེག་ཨ་མདོ་བ། །གྲོང་དགོན་གང་ནའང་དོན་མེད་སྨྲ་མཆུ་མང་། །གཏམ་ངན་ 
གང་ལའང་མ་ཉན་ཨ་མདོ་བ། །སྟོད་སྨད་ས་ཆ་གང་ནའང་དགྲ་རྐུན་མང་། །སེམས་ 
ཆུང་དོགས་ཐོན་གྱིས་ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །ཁྲེལ་མེད་མི་ལ་ནམ་ཡང་བློ་མ་གཏོད། །བློ་གཏད་ 
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ཐོབ་ཅེག་ཨ་མདོ་བ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །ཀུན་ལ་མཐུན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །རང་གི་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ 
ལ་མ་རྔམས་ཨ་མདོ་བ། །རང་ཉིད་ལས་དང་འདུན་མར་མཁས་ན་ཡང་། །སྤྱེ་དོན་ཀུན་ 
ལ་དེས་ཤེག་ཨ་མདོ་བ། །རང་གེས་བསགས་པའེ་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །མང་པོའེ་ 
ཁྲོད་དུ་མ་ངོམས་ཨ་མདོ་བ། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱེས་ཡར་ལ་བཀུར་ན་ཡང་། །ཆེ་བའེ་ང་ 
རྒྱལ་མ་ཆེ་ཨ་མདོ་བ། །རང་ཉིད་དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཁས་དམན་ 
རྣམས་ལ་མ་བརྙས་ཨ་མདོ་བ། །གཞན་གྱི་བླ་མ་དཔོན་པོ་བརྒྱ་ངན་རུང་། །ཕྱག་དང་ 
ཞེ་ས་མཛོད་ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །རང་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་སུ་བྱུང་ཡང་། རང་གིེ་ . 
གོང་དུ་བཀུར་ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །བྱ་བ་གང་ལའང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
དམན་ས་ཟུངས་ཤིེག་ཨ་མདོ་བ། །མདོར་ན་མཐོ་བཀུར་དམའ་བ་བྱམས་པས་སྐྱོངས། 
མཉམ་ལ་མཐུན་པར་འགྲོགས་ཤིེག་ཨ་མདོ་བ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱིས། 
མེས་སྨོན་བདག་སྐྱེད་འོང་ངོ་ཨ་མདོ་བ། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་ཤོག །གླ་འདེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །བཀྲ་ཤེས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་ཆོས་པ་འཇིེག་རྟེན་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྭ་བོ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། དེ་དུས་སྡེ་པ་རེ་རེ་བཞེན་སོང་ནས་ཉེ་མ་ 
ཁ་ཤས་རེར་བསྡད་ནས་འགྲོ་ཁར་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའེ་སར། བཐམས་ 
ཅད་ལ་བཀའ་བསྙོ་བྱེན་རླབས་བྱས་ཁ་ཏ་བཅུག་པས་མཐར་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ཀུན་གྱེ་སེམས་ 
ལ་ཕན་པའེ་ཞལ་གདམས། །གནས་སྦྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་མགུར་དབྱངས་ 
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འདེ་བླངས་སོ། 


༄༅། །འབྲས་བོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྡན་ཚོགས་ནས་མང་ཁྲོད་སློབ་གཉེར་བའི་དགོས་མཁོ་ 
ལ་གཞེགས་ཏེ་པར ་བསྐུན ་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམས་པ་ ་བསྐྲན་ 
- འགྲེམས ་ཞུས་པ་ འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་མ ་ཟད་བར་གནས་པའེ་; རྒྱུར་ 
གྒུར་ཅིག།། 


༄༅། ྣམགྲལ་ཞི་བའི་རྱམཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། ་ 
 །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། 
།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་སྲ་རྐྱལ་ 
| བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 








